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RESUMO

A musculacdo ¢ hoje uma das atividades fisicas mais praticadas em todo mundo, contudo,
embora seja de dominio geral sua implantacdo ao longo da histdria, a narrativa se enfraquece
quando se refere ao Brasil e praticamente inexiste em ambito local. Devido a inumeros
fatores, dentre estes o forte apelo mercadoldgico que a modalidade possui, € inusitado o
desconhecimento dos praticantes, acerca da origem em comum de modalidades como: o
levantamento de pesos; levantamento basico; e fisiculturismo, que embora ndo se discorde
dos aspectos especificos que cercam as categorias, t€ém similaridades em seus primordios,
inclusive no ambito do Brasil ou mais especificamente o Ceara. O estudo objetiva, apresentar
o proémio historico do levantamento de peso no Estado do Ceara, trabalho até hoje
inexistente, além de apresentar curiosidades sobre habitos e praticas relacionados a época,
bem como documentar competicdes. Utilizou-se para pesquisa: relatos orais,
preferencialmente coincidentes, de proprietarios de academias; presidentes de federagdo de
fisiculturismo e levantamento bdasico; atletas e praticantes de musculacdo; jornais; fotos e
documentos, desta forma obtendo como resultado o reconhecimento das primeiras academias
do Cear4, os primeiros destaques no estado no levantamento de peso, o primeiro campeonato
de fisiculturismo e a criagdo da Federacdo Cearense. O presente estudo fica como fonte de
pesquisa para universitarios, que desejem pesquisar sobre a pratica da modalidade no Estado e
curiosos em geral.

Palavras-chave: Treinamento de forca. Historia. Fisiculturismo.

HISTORICAL SURVEY OF WEIGHT LIFTING AND COMPETITIONS OF
BODYBUILDING IN CEARA STATE

ABSTRACT

Weight training is today one of the most popular physical activities in the world, however,
despite its popularity, the narrative concerning this sport is fragile as far as Brazil is
concerned, and consequently, taking into consideration the local scope, it is even harder to
find registers about it.Even though the aforementioned modality has a strong market appeal, it
is surprising that many of its practitioners are not aware of the common origin of modalities
as: lifting weights; basic lifting; and bodybuilding, all of which present some convergent
specific aspects in their early stages either in Brazil or locally. The objective of this study is to
present a historical preamble of weightlifting in Ceara State, a work that has not been done so
far. Besides, this research aims at presenting curiosities about habits and practices related to
the time, as well as documenting competitions. It was used for research oral reports,
preferably coincident: gym’s owners; presidents of federation of bodybuilding and basic
lifting; athletes and bodybuilders along with a set of materials other materials: newspapers;
photos and documents focusing on the recognition of the first gym of Ceara, the first
highlights in the state in weightlifting, the first bodybuilding championship and the creation of
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the Federation of Ceara. The present study is a study source either for general audience or for
undergraduate students who intend to learn more and carry out research focusing on the
practice of this modality in the State.

Keywords: Resistance training. Bodybuilding.History.
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1 INTRODUCAO

Hoje chamamos o local onde se pratica a musculacdo de academia, contudo, este
termo € algo relativamente novo. Nobre (1999) relata, que o termo “academia” apenas foi se
estabelecer definitivamente no Brasil no inicio da década de 1980. Nao obstante,
anteriormente a esse periodo, ja existiam espagos semelhantes, mas com outros nomes como
“Institutos de Modelacao Fisica”, “Centros de Fisiculturismo”, “Clubes de Calistenia”, dentre
outros. Portanto, os termos “centros e clubes”, eram os usuais na época.

A musculacdo ¢ hoje uma das modalidades de exercicio fisico mais praticada em
todo mundo. Observa-se uma invasao e sofisticagdo de maquinas, com o objetivo de melhorar
o rendimento dos alunos ou atletas (COSSENZA, 1995).

Este registro descritivo, pretende apresentar aos profissionais de Educacdo Fisica,
praticantes de musculacdo ou pesquisadores acerca do treinamento com pesos, evidenciando
um pouco da historia desta pratica no estado do Ceara, desde a motivagdo dos primeiros
atletas até as primeiras competicdes. Muitos dos fatos ocorridos ndo eram devidamente
registados e estruturados em uma ordem temporal, ficando guardados na lembranga dos quais
vivenciaram o nascimento do fisiculturismo no estado.

Dito isso, surge a necessidade de documentar os tempos aureos da musculagdo no
estado do Ceara, trazendo relatos, reformulando concepgdes, além de dar nome aos agentes
destes eventos historicos, os prestigiando ainda em vida, suas contribuigdes para alicercar o

treinamento de for¢ca com pesos.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa tem carater qualitativo, de natureza descritiva, onde se realizam
o estudo, a andlise, o registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico, sem a interferéncia
do pesquisador e explicativo, onde se registram fatos, analisa, interpreta e identifica suas
causas. Ludke e André (1986), apontam trés métodos de coleta de dados utilizados na
pesquisa qualitativa: observagdo, entrevista e pesquisa ou analise documental.

A andlise documental constitui uma técnica importante na pesquisa qualitativa, seja
complementando informagdes obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de
um tema ou problema (LUDKE; ANDRE, 1986).

No total foram seis entrevistados, Marcus Fernandes (dois encontros), primeiro

presidente da Federagdo Cearense de Fisiculturismo e docente da Universidade Federal do
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Ceard; Jos¢ Madeira da Pascoa Neto (dois encontros), ex-presidente da Federagdo Cearense
do Ceara; Geraldo Roberto Rocha Silva praticante e professor de musculacido desde a década
de 60; Jos¢ Miranda, primeiro campedo cearense de fisiculturismo; Francisco Vieira,
organizador do primeiro campeonato cearense e profissional ainda em atividade; e José
Eufrazino pesquisador e organizador de eventos relacionados a musculagdo, os relatos foram
associados a documentos e registros historicos.

Os depoimentos foram gravados através do APP — Gravador de voz, disponivel em
IOS e Android, e transcritos ipsis litteris, estando disponiveis nos apéndices, alguns
documentos foram gentilmente cedidos pelos participantes ou registrados através de Camera
Digital Canon Powershot SX400IS, Zoom Optico de 30x, Lente 24mm de boa qualidade, ou
obtidos através de pesquisa digital e devidamente referenciados, estes estdo presentes durante
a narrativa.

A presente pesquisa cumpre as determinagdes éticas contidas na Resolugdo n.°
510/2016 (BRASIL, 2016), que normatiza pesquisas em seres humanos, os entrevistados
preencheram o termo de anuéncia e livre esclarecimento, permitindo a transcricdo de suas

entrevistas e reproducdo de fotos e documentos cedidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 OS PRIMORDIOS DO TREINAMENTO COM PESO NO CEARA

Na década de 1940, nasce no pais o grupo “Forca e Saude” (Figura 1), responsavel
por campeonatos de halterofilismo e fisiculturismo, bem como criador da primeira revista
especializada no universo desse esporte no Brasil, além de ser responsavel pela divulgagdo do

esporte em todo territorio nacional (NEVES, 2013).
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Figura 1: Primeiro exemplar da revista “For¢a e Saude” de 1947, na capa Steve Reeves, grande idolo da época.
Fonte: Onisvando Branco.

No ano de 1950, o atleta pernambucano Jodo Leal Filho, apresenta o fisiculturismo
brasileiro para o mundo, estampando a capa da revista inglesa Health and Strengh (Figura 2).
O mesmo foi inspiragdo de alguns dos entrevistados.

Um exemplar de 1951, da revista Forga ¢ Saude ja destaca o levantamento de peso

no Cear4, na figura 3, com o atleta cearense Teogenes Galvao.

" [AEALTH...
STRENGTH

Figura 2: Atleta Jodo Leal na capa da publica¢do inglesa Health and Streng, veiculos ligados ao halterofilismo
lamentaram a pouca divulgacdo do fato na época. Fonte: Repositorio digital do site MuscleMemory.

“A forca de tudo mesmo eram as lutas (no estado do Ceara) que tinha o Tedgenes,
que era um cara gigante [...]” (PASCOA, 2017), “[...] antes vocé via caras como o Tedgenes,

o Ipiranga, que morreram com mais de 70 anos” (SILVA, 2017).
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Figura 3: Teogenes Galvdo em destaque na revista Forga e Satde de 1951, primeiro registro da pratica local.
Fonte: Cedido gentilmente do acervo pessoal de José da Pascoa Madeira Neto.

Entre os registros de depoimentos, constatamos que uma das primeiras academias do
Ceara, era o Ginasio Apolo de Altoaine Denis Branco, citado nesta reportagem de 1964

(Figura 4):

Figura 4: Jornal Unitario de dezembro de 1964, destaca o centro de treinamento de Altoaine Denis Branco.
Fonte: Cedido gentilmente por Guilherme Nizan, cujo avo, Antonio Nizan é destaque na reportagem.

Pascoa (2017) complementa: “A primeira academia que se sabe aqui em Fortaleza
foi do Antoaine, por volta dos anos 47,48, depois veio a academia do Luis de Ferro por volta
de 48 [...]”, o mesmo cita que ao iniciar seus programas de treinamento na década de 60, a

academia de Luis de Ferro ja tinha 15 anos (Figura 5).

Figura 5: Jos¢ da Pascoa Madeira Neto, na academia de Luis de Ferro em 1969. Fonte: Cedido gentilmente do
acervo pessoal de Jos¢ da Pascoa Madeira Neto.

Conforme Pace (1958), revistas eram inspiragdo e fonte de informagdo para os
praticantes da década de 50 (NEVES, 2013). Os livros de Weider eram chamados de “licdes”,
as seis primeiras ensinavam a treinar em casa, a sétima licdo sugeria a procura por um centro

de treinamento em musculagdo (Figura 6) (BRANCO, 2017).
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Figura 6: As licdes de Weider, fonte de informagdo para inicio da pratica de levantamento de pesos. Fonte:
Cedido gentilmente do acervo pessoal de Onisvando Branco.

Outras fontes inspiradoras, caracteristicas do estado eram bem peculiares: “[...]
quando eu vi um carnaval na Duque de Caxias, quando passava um caminhdo com aqueles
caras fortes, todo prateado e aquilo ali me empolgou, ai eu disse, sera que eu vou ficar forte
igual a esses caras? [...]” (SILVA, 2017), depoimento semelhante de Miranda (2017). Luis
Vieira que também admirava o antigo carnaval, posteriormente participou do bloco “Espalha

Brasa” (Figura 7):

Figura 7: Francisco Vieira (pipiu), Wilson (gasolina), Luiz de Ferro, Ipiranga que era instrutor da Academia
Sparta, faziam parte do bloco carnavalesco "Espalha Brasa", 1965. Fonte: Cedido gentilmente do acervo pessoal
de Francisco Vieira.

Todos os entrevistados relatam sobre a durag@o dos treinos, superior a 3 horas: “[...]
treinava de 3 a 4 horas por dia na academia improvisada na republica [...]” (FERNANDES,
2017), “[...] era muito diferente de hoje, os treinos ndo tinham série repeticdes, treinavamos
por 3, 4 horas” (MIRANDA, 2017).

Hoje observamos um crescente nimero de individuos adeptos ao treinamento de
forca, esse fato se dar as mais variadas razdes, em principal, a busca por qualidade de vida e
boa estética corporal. Com o aparecimento nas midias, os fisiculturistas ganharam
visibilidade, popularizando o esporte despertando a curiosidade das pessoas, favorecendo ao
aumento do nimero de praticantes. Esse cenario ajudou a fomentar um mercado produtivo

que envolve alimentacdo e suplementagdo, academias e acessorios para treino.
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3.2 ADECADA DE 70 E AS PRIMEIRAS COMPETICOES

Na década de 70 ja havia mais academias no Ceard, mas como destaca Bertevello
(2006), a maioria ndo era registrada no Brasil, entio um niimero exato ¢ questionavel, todavia
era frequente o uso somente de sunga para o treinamento.

O primeiro campeonato registrado no estado ocorreu no ano de 1975, (Figura 8), teve
oito participantes (Figura 9) e teve o atleta Carlos Miranda Silva, atleta na época do Ginasio

de Cultura Fisica, como primeiro campedo cearense.

Figura 8: Primeiro campeonato Cearense em 1975, destaque na foto abaixo, para os atletas e a mesa julgadora.
Fonte: Diario do Nordeste, edi¢ao de terca-feira, 16 de dezembro de 1975.

Francisco Vieira, fala do processo para organizar uma federacdo ligada a
fisiculturismo nesta época: “Elias Neves, ele agora estd morando em Santos, ele mandou
como se forma uma federagdo, falei com o Marcos Fernandes, Marcos Fernandes disse:

vamos, vamos montar uma federacao”.

Figura 9: Foto original do primeiro campeonato Cearense de 1975, chamado na época de “Mister Ceara”. Fonte:
Cedido gentilmente do acervo pessoal de Francisco Vieira.

Em 1978 ocorreu em Fortaleza, com a organizagdo de Marcus Fernandes o primeiro
campeonato nacional no estado: Colocamos cerca de 150 atletas de todo o Brasil, no Theatro
José¢ de Alencar, entdo sagrou-se campedo o Carmelo de Castro (Figura 10), com grande

visibilidade.
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Figura 10: Carmelo de Castro no programa da Rede Globo Fantastico. Fonte: Arquivos de videos do site
Youtube.com.
As 20 horas de 14 de setembro de 1984 a federagio Cearense de Fisiculturismo foi
oficialmente reconhecida (Figura 11), em conjunto com a primeira diretoria, a federacdo

como citado anteriormente, tinha como presidente, Marcus Fernandes.

Figura 11: Ata da primeira reunido e oficializagdo da Federagao de Fisiculturismo do Ceara. Fonte: Cedido
gentilmente do acervo pessoal de Onisvando Branco.

“Eu fui presidente em quatro mandatos, 8 anos na presidéncia e depois precisei me
afastar e depois quem entrou foi o Jodo Amaral” (FERNANDES, 2017).

No quadro 1, registramos fatos importantes, no contexto historico da pratica da
musculacdo no estado e das primeiras competicoes de fisiculturismo. Santos (2000) comenta

sobre a forte correlagdo qualitativa de associag@o, entre depoimentos coincidentes ou registro

documental dos mesmos.

Quadro 1: Cronograma histdrico da pratica do levantamento de peso e competi¢cdes no estado.
FATO REGISTRADO DATA | REGISTRO DOCUMENTAL | DOCUMENTO REINCIDENTE

Primeiro atleta cearense a se
destacar no levantamento de 1951
peso: Teogenes Galvao.
Primeira academia do Ceara:
Clube Apolo ou “academia 1947

do Altoaine”.

Registro no depoimento dos seis

entrevistados. Registro a revista Forga e Saude.

Depoimento de José da Pascoa e

Registro no Jornal Unitario.
Marcus Fernandez. &

Primeiro campeonato de 1975 Depoimento do organizador do Fotos do evento e registro no
fisiculturismo no Estado. evento: Francisco Vieira. Jornal Diario do Nordeste.
Depoimento do campedo, Carlos .
p peao, Fotos do evento e registro no

Primeiro campedo cearense. 1975 Miranda Silva, e organizador L
P va, € org Jornal Diario do Nordeste.
Francisco Vieira.

. . . Registros fotografi i
Primeiro Campeonato Depoimento do organizador: CEISIOS 10T0gralicos € v deos
. 1978 anexados em site de acesso
Nacional no Estado Marcus Fernandez. liberado
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Depoimento de Francisco
1984 Vieira, Branco, José Pascoa ¢
Marcus Fernandez.

Criagao da Federagao
Cearense de Fisiculturismo

Ata original da reunido que deu
origem a federagéo.

Fonte: Autoria propria.

4 CONCLUSAO

Através de imagens e relatos de personagens que viveram esta historia em seus
papeis principais, o trabalho pretendeu apresentar e organizar estes fatos em ordem historica,
primando principalmente pelo registro da historia.

Originalmente em 1947 destaca-se o Ginasio Apolo de Altoaine Denis Branco que
surge como a primeira academia do estado do Ceara, ja em 1951 o atleta Teogenes Galvao
como o primeiro cearense a se destacar no levantamento de peso, e como presidente Marcus
Fernandes, oficializa-se em 1984 a primeira Federagdo Cearense de Fisiculturismo.

Para reduzir as limitagdes do estudo foram considerados relevantes os testemunhos
que eram reafirmados pelos entrevistados buscando uma maior fidedignidade dos fatos,
testemunhos que ndo apresentaram comprovacdo de antemdo foram retirados do texto,
procurou-se também evitar a visdo pessoal na discricdo como todo documento historico.

Espera-se que este estudo sirva de guia para que entusiastas do fisiculturismo deem
seguimento ao esporte no Ceara, compreendendo a importancia de registrar momentos para
futuras geragdes, bem como pardmetro, convenha para novas modalidades emergentes ao

treinamento de forca.
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