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Resumo: O objetivo deste estudo é apresentar elementos inerentes a uma sistematizacdo curricular
para a Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado, desenvolvida de forma colaborativa por
professores de um Instituto Federal localizado no estado de Santa Catarina. Trata-se de uma pesquisa
com as caracteristicas de cunho qualitativo, do tipo descritivo. A amostra do estudo contou com a
participacdo de seis professores de um Instituto Federal. Foi construido, de maneira colaborativa, um
documento que apresenta possibilidades de didlogo com as diferentes caracteristicas locais e que
contém uma estrutura coerente com o que se pode implementar nas diferentes escolas em que 0s
professores que fizeram parte da producdo atuam. A especificidade de conhecimentos curriculares
apresentados na Proposta Curricular vem demonstrar que, para os professores participantes do estudo,
a Educacdo Fisica ndo estd atrelada ao carater funcional, relacionado ao saber-fazer de préticas
corporais, a aquisicdo de habilidades necessarias ao desenvolvimento das profissdes ou mesmo,
restrita & prevencao de patologias causadas no ambiente laboral. Cabe a Educagdo Fisica cumprir sua
funcéo de componente curricular dessa modalidade de ensino, a qual, pode contribuir com a formagao
necessaria para a vida, ao exercicio da cidadania e a compreensdo do contexto cultural em que os
sujeitos fazem parte.
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CURRICULAR PROPOSAL FOR PHYSICAL EDUCATION IN A FEDERAL
INSTITUTE: A COLLABORATIVE CONSTRUCTION

Abstract: The objective of this study is to present elements inherent to a curricular systematization for
Physical Education in Integrated High School, developed in a collaborative way by teachers from a
Federal Institute located in the state of Santa Catarina. This is a descriptive research with qualitative
characteristics. The study sample included the participation of six professors from a Federal Institute.
In a collaborative way, a document was created that presents possibilities for dialogue with the
different local characteristics and that contains a coherent structure with what can be implemented in
the different schools in which the teachers who were part of the document production work. The
specificity of the curricular knowledge presented in the Curricular Proposal shows that, for the
teachers participating in the study, Physical Education is not linked to its functional character, related
to the know-how of body practices, or to the acquisition of the necessary skills for the development of
professions or even restricted to the prevention of pathologies caused in the work environment.
Physical Education has to fulfill its function as a curricular component of this teaching modality,
which can contribute to the necessary training for life, to the exercise of citizenship and to the
understanding of the cultural context in which the subjects participate.

Keywords: Curriculum; School Physical Education; Professional Education; High School.

o presente texto faz parte de uma tese de doutoramento desenvolvida de forma colaborativa, com professores
de Educacdo Fisica de um Instituto Federal.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Este estudo tem a intengdo de apresentar um esbogo da construcdo colaborativa de
uma Proposta Curricular para a Educacdo Fisica (EF), desenvolvida por professores de um
Instituto Federal (IF). O exercicio da docéncia em um IF instigou o pesquisador a refletir e
compreender melhor como sdo estruturadas e implementadas as préaticas educativas da EF no
ensino médio integrado (EMI). Como fruto dessa inquietacdo, desenvolveu-se uma pesquisa
entre os anos de 2013 e 2014 (BOSCATTO; SCANDOLARA; DARIDO, 2015), cujos
resultados demonstraram a necessidade de uma organizacgéo curricular que contribuisse com a
sistematizacdo dos contetidos de ensino da EF.

As pretensdes empreendidas pelos docentes participantes daquela pesquisa,
demonstram a importancia de identificar e sistematizar quais sdo os contetdos de ensino que
0s estudantes precisam ter acesso no ambito da EF escolar. Tal empreitada, vincula-se a uma
das finalidades da escola em uma sociedade democréatica, em contribuir para a construcédo de
conhecimentos necessarios a compreensdo critica e a atuacdo cidadd na sociedade da qual os
estudantes fazem parte. A leitura e compreensdo do contexto sociocultural perpassa,
necessariamente, pela aquisicdo de conhecimentos que somente a escola, no conjunto dos
componentes curriculares, pode oferecer aos estudantes. Para Young (2007, p. 405), cabe a
escola “[...] auxiliar os estudantes a administrar a relacdo entre os conceitos das diferentes
disciplinas que configuram o curriculo e seus referentes nas vidas desses alunos”.

A escola é um lugar Unico, rico em interagdes sociais e cabe aos componentes
curriculares, por meio dos seus respectivos contetdos de ensino, proporcionar aos estudantes
experiéncias significativas de aprendizagens que possibilitem a apropriacdo critica sobre
conceitos, fatos, normas, valores, atitudes e seus respectivos significados, para que 0s sujeitos
possam se inserir e constituir a cultura de forma autbnoma. Nessa relacdo, se desenvolve o
curriculo escolar, que se ancora em um recorte da histéria e da cultura, na medida em que 0s
conteidos de ensino ministrados nas diferentes areas do conhecimento sdo oriundos de um
contexto culturalmente produzido.

No entanto, historicamente, a EF tem dificuldades em apresentar aspectos
relacionados & sistematizagdo curricular, ou seja, em desenvolver um “programa minimo”
(KUNZ, 2004) para as suas praticas educativas na educagdo béasica. Estudiosos da area no
Brasil como Freire e Scaglia (2004), Gonzalez (2006), Almeida e Fensterseifer (2014),
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Boscatto e Darido (2017), salientam a necessidade de ter um programa ou uma base curricular
que possa nortear as acOes educativas do cotidiano escolar. De maneira mais precisa,
Fensterseifer e Gonzalez (2013, p. 39) entendem que o enfrentamento que ha para a EF
escolar esta em “[...] pensar um saber que se desenvolve ao longo dos anos escolares em
complexidade e criticidade [...]”.

De maneira geral, as indagacOes desses autores giram em torno de questdes que
foram buscadas responder, mesmo que provisoriamente nesta pesquisa no ambito da EF em
um IF: o que é indispensavel que os estudantes aprendam em uma determinada modalidade,
ciclo ou nivel de ensino? De maneira mais especifica, quais sdo as expectativas de
aprendizagem que as préaticas de ensino da EF podem proporcionar aos estudantes no EMI?

Estudos realizados, em IF, demonstram que a EF, nessas instituices, assume
caracteristicas semelhantes a atuacdo em escolas de carater propedéutico. As pesquisas de
Sampaio (2010) e de Silva (2014) demonstram a predominancia de contetdos de ensino
relacionados a promocdo de salde, com énfase em aspectos tedricos (conceituais). Além
disso, o estudo de Resende (2009), demonstra que a tendéncia esportivista, com destaque em
aspectos técnico-taticos e anatdmico-fisiolégicos do treinamento esportivo, é fortemente
predominante nas praticas da EF de um IF, localizado no estado do Espirito Santo.

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo € apresentar elementos inerentes a
uma sistematizacdo curricular para a EF no EMI, desenvolvida de forma colaborativa por
professores de um IF, localizado no estado de Santa Catarina.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A construcdo colaborativa de uma Proposta Curricular para a EF no EMI possibilitou
considerar uma pesquisa de cunho qualitativo, do tipo descritivo. Aproximou-se de uma
pesquisa colaborativa, a qual, supde o engajamento dos docentes com o pesquisador, a fim de
explorar e compreender, em contexto real, um aspecto ou fendmeno da sua prética, a ser
tratado como o proprio objeto da pesquisa para (DESGAGNE, 2007).

Todos os professores efetivos da instituicdo foram convidados por e-mail a
participarem da pesquisa. Fizeram parte do estudo os seis professores do género masculino,
que responderam positivamente ao e-mail quanto a sua participacdo. A figura 1 apresenta a
localizagé@o geografica de atuacao profissional da amostra e do pesquisador do estudo.
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Figura 1: Localizacdo geogréfica dos professores colaboradores do estudo.
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Fonte: elaborado pelos autores, com base no mapa disponivel em http://www.ifsc.edu.br/clique-veja-mapa-sc,
acesso em 01de jun. de 2020.

Conforme se pode observar na figura, a amostra do estudo constituiu-se com
professores que residem e atuam em escolas distantes geograficamente umas das outras. A
respeito desse aspecto, o0 desenvolvimento da pesquisa tornou-se possivel com a utilizagdo de
ambientes interativos virtuais conectados a web, em especial ao Skype, e-mails e a plataforma
Google Docs. Os colaboradores da pesquisa foram denominados com a seguinte
nomenclatura: “Professor IF1”, “Professor IF2”, “Professor IF3”, “Professor IF4”, “Professor
IF5” e “Professor IF62.

Desenvolveu-se a pesquisa com basicamente trés etapas empiricas: diagndstico;
sistematizacdo e avaliacdo da Proposta Curricular. Na primeira fase, foram realizadas
entrevistas e a andlise dos planejamentos de ensino dos professores, com o objetivo de
identificar aspectos pedagogicos (finalidade de EF no EMI, referéncias utilizadas, contetdos
de ensino, relacdo entre a EF e o EMI) e, também, identificar elementos curriculares em
comum, aos docentes, 0s quais, puderam fazer parte da sistematizacdo curricular. A partir

dessa etapa, foi postado uma estrutura base na plataforma do Google Docs, na qual, foi

2 . .. .

Cabe destacar que dos seis professores que iniciam a pesquisa, apenas o professor IF4, demonstrou-se
desfavoravel a proposicdo de construir de maneira coletiva aspectos curriculares para a EF no EMI. Por razdes
de limitacOes de espago de caracteres no periddico, ndo é possivel apresentar e discutir as suas razdes para tal
posicéo.
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produzida pelos colaboradores a Proposta Curricular®. Por fim, foi realizada uma entrevista de
avaliacdo do processo desenvolvido e da sistematizagéo curricular.

As entrevistas foram realizadas com base em questdes previamente estruturadas por
meio do Skype, os audios foram gravados e armazenados em meio digital e as falas passiveis
de analise, dos colaboradores, foram transcritas na integra para, entdo, integrarem a discussao
dos resultados. Para Trivifios (2010) as entrevistas semiestruturadas partem de certos
questionamentos bésicos, apoiados em teorias e hipdteses, que interessam a pesquisa, € que,
em seguida, oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipoteses, que vao
surgindo a medida que se recebem as respostas do informante.

Utilizou-se a andlise de conteldo como técnica para analisar os dados. Trivifios
(2010) menciona que a analise de conteldo permite a compreensdo da construgdo de
significado que os atores sociais exteriorizam em seus discursos, devendo o pesquisador em
suas analises desvendar o contetdo latente, revelando ideologias e tendéncias das
caracteristicas dos fendmenos sociais que estdo sendo analisados.

Para esse artigo, os dados coletados foram sintetizados e agrupados em dois tépicos
apresentados na sequéncia. O estudo seguiu todas as normas para pesquisas, envolvendo a
participacdo de seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica, com parecer

consubstanciado no nimero 1.622.920.

3 O QUE 0OS ESTUDANTES PRECISAM APRENDER EM AULAS DE EDUCACAO
FISICA DO ENSINO MEDIO INTEGRADO

O processo de ensino-aprendizagem se materializa com a implementagdo dos
contetdos de ensino, os quais podem fornecer possibilidades para atingir as finalidades dos
componentes curriculares na formacdo dos estudantes. Uma sistematizacdo curricular da EF
no EMI perpassa, necessariamente, por definir e explicitar o que é necessario aos estudantes
aprenderem nas préticas de ensino®. Cabe, ento, aos proprios docentes identificarem o que é
de fundamental importancia a aprendizagem dos estudantes pois, segundo Vasconsellos
(2011),

g importante salientar que o espaco de caracteres disponiveis permite apenas, apresentar neste espaco dois
elementos curriculares relacionados & Proposta Curricular.

4 Ao tratar da questdo sobre “o que os estudantes precisam aprender?” reporta-se aos contetidos de ensino que
devem ser tratados pedagogicamente nas praticas pedagdgicas da EF.
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na vida, em fungdo da quase infinidade de saberes produzidos, temos que descartar
blocos inteiros de informac®es [...] Este é um dos motivos da presenca da escola, do
mestre: apontar — e organizar — aquilo que, numa determinada cultura, considera-se
fundamental para o desenvolvimento pleno da pessoa (VASCONSELLOS, 2011, p.
167).

Nesse sentido, buscou-se identificar junto aos colaboradores do estudo o que eles
entendem ser indispensdvel para a aprendizagem dos estudantes no EMI a EPT. Os
professores apresentaram elementos que se aproximam e que, a0 mesmo tempo, Se
distanciam, para os quais, uma analise é necessaria.

De acordo com as entrevistas, 0s estudantes devem ter acesso a uma diversidade de
aprendizagens que se relacionam, especificamente, com as praticas corporais sistematizadas e

com os conhecimentos sobre o corpo. Os entrevistados se expressaram da seguinte maneira:

Professor IF1: Conhecer o corpo biol6gico, as valéncias e a capacidade
cardiorrespiratoria, por exemplo. Conhecimentos do corpo e a partir das praticas
e das vivéncias corporais (grifo nosso);

Professor IF2: Temos que extrapolar o “quadrado magico”: 0 futebol,
basquetebol, voleibol e o handebol. Os estudantes precisam aprender que existem
outras possibilidades (grifo nosso);

Professor IF3: Corpo, sair dos esportes coletivos para ter uma variabilidade de
praticas maior. Inclusive os alunos pedem mais. A cultura corporal afro-
brasileira, capoeira, afro Lelé, algumas dancas afro, circo. Para aquele aluno que
ndo se destacava, na aula de ginastica de fita, por exemplo, ele vé possibilidade para
se destacar (grifo nosso);

Professor IF5: Entender que somos consumidores do esporte, que ha influéncias
externas [...] outros elementos da cultura corporal, voltando a origem local com
taco, por exemplo, o resgate local (grifo nosso);

Professor IF6: Diversificacdo das praticas corporais, por meio dos elementos da
cultura corporal, a danca, ginastica, lutas, esportes, jogos e brincadeiras [...].

A énfase apresentada pelos docentes consiste em possibilitar a diversificacdo das
praticas corporais e, sobretudo, promover experiéncias em que 0s sujeitos possam ter acesso a
aprendizagens para além de modalidades esportivas que tradicionalmente estdo presentes em
aulas de EF. A EF deve proporcionar processos de ensino, por meio dos quais o0s estudantes
possam compreender a constituicdo e as possibilidades corporais com a experimentacdo de
diferentes manifestacfes da cultura corporal. Com base nessas especificidades de
conhecimentos (corpo e préaticas corporais), € possivel que os estudantes ampliem suas
experiéncias de aprendizagens, com a apropriagdo de conhecimentos relacionados as
dimensdes procedimental e conceitual que se relacionam a contextos culturais particulares e

universais.
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Para Sacristan (2000), a materializacdo do curriculo perpassa, necessariamente, pelo
planejamento do programa curricular (definicdo de conteudos, especificacdo de objetivos,
proposicdo de ensino) e, a partir disso, pode-se proporcionar aos estudantes experiéncias de
aprendizagens idealizadas e planejadas preliminarmente pelos componentes curriculares.
Cabe a EF no EMI explicitar de maneira sistematizada, os conteddos curriculares que podem
possibilitar a ampliacdo da aprendizagem dos estudantes.

Além de usufruir e de apropriar-se de experiéncias das praticas corporais, 0s
professores entendem ser necessario possibilitar condi¢es para que os estudantes tenham
acesso a conhecimentos de caréter conceitual (valéncias fisicas, l6gica externa® dos esportes,
etc.), os quais podem possibilitar aos estudantes a compreenséo e apropriacdo de aspectos que
fogem do cotidiano dos estudantes. Entende-se que os estudantes do ensino médio apresentam
possibilidades cognitivas, que possibilitam a abstracdo e reflexdo critica sobre a dimenséo
conceitual dos conhecimentos que sdo oriundos da producéo cientifica. Para Barros e Darido

(2009), esses conhecimentos de natureza académico-cientifica podem estabelecer

[...] relagcBes com o senso comum, no sentido de superé-lo, refletir e contextualizar
os fatos, entre outros, o que poder4d ser um importante instrumento para o
desenvolvimento de suas competéncias para a atua¢do autbnoma na vida social e
exercicio da cidadania (BARROS; DARIDO, 2009, p. 61).

Ademais, os professores IF2, IF3, IF4 e IF6 enfatizam que as préaticas pedagdgicas da
EF podem proporcionar o reconhecimento de aspectos éticos, das diversidades, de valores
morais e demais conhecimentos que podem contribuir com o exercicio da cidadania em uma
sociedade democratica de direito. Segue os exemplos apresentados pelos professores IF2, IF3,
IF4 e IF6:

Professor IF2: Eles podem aprender com o esporte, respeito, cidadania, limites. O
esporte tem regras. Elas orientam quanto ao teu direito que termina quando inicia do
outro;

Professor 1F3: A questdo da atitude que eles tém enquanto praticam o esporte. Quais
sdo os valores que o esporte pode ensinar. O esporte nem sempre traz coisas boas.
Pode-se ter um excelente esportista com péssimas atitudes e um excelente esportista
com boas atitudes. Desmistificar que o esporte automaticamente é salde, que o
esporte automaticamente forma bons seres humanos;

5 . . - s ~ . .

Gonzélez e Bracht (2012), salientam que a légica externa refere-se as dimens@es socioculturais que atravessam
0 esporte que o tornam um fenémeno plural, dindmico, paradoxal e controverso que merece ser estudado em
praticas da EF escolar.
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Professor IF4: [...] o acervo cultural historicamente produzido, problematizando
questbes de opressdo, discriminacdo e exclusdo que 0 sujeito encontra na sociedade

[.];
Professor IF6: [...] as questdes de género, sexualidade, alimentacdo, a respeito do
doping. De acordo com as turmas ha as tematicas transversais.

Os professores IF2, IF3, IF4 e IF6 sinalizam que as praticas da EF podem
proporcionar conhecimentos curriculares, em que os estudantes reflitam sobre problematicas
sociais que podem ser superadas com atitudes solidarias e humanas. Nesses termos, as
praticas de ensino da EF podem proporcionar, para além da experimentacdo de préticas
corporais, da aprendizagem cognitiva de conceitos e de fatos presentes no cotidiano,
conhecimentos a partir dos quais 0s estudantes possam agir e construir uma sociedade mais
justa.

Gonzélez e Fensterseifer (2009), apontam que a instituicdo escolar impde para seus
componentes curriculares uma abordagem cultural, transformados em contetdos escolares,
para que os sujeitos sejam inseridos no universo da vida humana, possam desenvolver toda
sua potencialidade e tenham melhores condi¢cdes de acesso a condi¢do de cidadaos. Isso
significa que a EF deve identificar na cultura corporal, elementos que podem ser transpostos
em contetdos de ensino, 0s quais, nos processos de pedagdgicos, possibilitem aos estudantes
experiéncias de aprendizagens que fornecam uma base sélida para insercdo e construcdo de

uma sociedade que tenha caracteristicas de justica, equidade e respeito as diferencas.

4 SISTEMATIZACAO CURRICULAR DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO: PRATICAS CORPORAIS SISTEMATIZADAS®

As praticas corporais sistematizadas sdo manifestagdes provenientes da cultura
corporal e manifestadas por meio de esportes, jogos’, brincadeiras, lutas, danca, ginasticas

entre outras expressdes que envolvem o movimento humano e o corpo. De forma mais

6 S .
Embora tenha se desenvolvido junto com os professores colaboradores da pesquisa um documento com 0s

guatro tépicos que podem nortear as praticas pedagdgicas da EF, no EMI, cabe salientar que, por razdes de
limitagOes de caracteres textuais previstos neste periodico, somente sera apresentada os elementos curriculares
correspondentes as praticas corporais sistematizadas.

7 L, . . o . .

Apesar de 0 “jogo” estar presente no universo da cultura corporal, para a sistematizagdo curricular organizada
aqui, o jogo nao situa-se na condicdo de conteldo de ensino com seus respectivos objetivos de aprendizagem e
dimensdes do conhecimento. O jogo apresenta-se como uma possibilidade metodoldgica ou estratégia para
ensinar as demais préaticas corporais como, por exemplo, o esporte (jogos desportivos), as lutas (jogos de lutas) e
a aprendizagem das demais manifestacdes de praticas corporais.
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especifica, elencaram-se para esta organizacdo curricular as seguintes praticas corporais:

esporte, danca, lutas, ginastica e préaticas corporais de aventura.

O quadro 1 apresenta as praticas corporais com 0s respectivos objetivos de

aprendizagem, a serem desenvolvidos nas praticas da EF do EMI:

Quadro 1: Sistematizacgdo curricular das préaticas corporais para 0 EMI

ESPORTE

Conceituagéo/caracterizacao:

O esporte é uma manifestacdo da cultura corporal, de carater competitivo, que tem como principios a
comparacéo objetiva de rendimento e a sobrepujanca entre os adversarios. Suas manifestagdes sdo formalmente
organizadas por clubes, federacdes, confederacBes, empresas midiaticas e demais instituicGes que promovem o

espetaculo esportivo.

Além de ser exercido profissionalmente, o esporte em seu sentido amplo, pode ser praticado no ambito do lazer,
em instituicdes de ensino, para a promocdo da salde, por diversdo, entretenimento, entre outros.

Dimensodes do conhecimento

Conceitual

Refere-se aos aspectos de analise,
compreensdo e reflexdo sobre as
caracteristicas e o funcionamento dos
esportes, quanto aos elementos da ldgica
interna (sistemas taticos, regras, tomadas
de decisdo individuais) e da ldgica
externa (aspectos socioculturais que
interferem e caracterizam os esportes).

Objetivos de Aprendizagem

- Analisar o processo historico de evolugdo do esporte moderno:
principios, caracteristicas e regras;

- Compreender a potencializacdo e a mercadorizagcdo do corpo no
esporte de alto rendimento;

- Refletir sobre o esporte na condi¢do de uma das manifestacdes da
cultura corporal e suas possibilidades de manifestagdes (rendimento,
participacdo, lazer, saide);

- Interpretar os discursos mididticos vinculado ao esporte de
rendimento;

- Confrontar opinies e pontos de vista referentes ao esporte e as
relagbes de género, preconceitos raciais, sexualidade, etnias e a
saude/doping, corrupcao e violéncia;

- ldentificar as caracteristicas dos esportes a partir de sua ldgica
interna (principios taticos individual e coletivo);

- Diferenciar e reconhecer as modalidades esportivas com base nos
critérios da logica interna.

Experimental/Procedimental

Trata-se dos elementos relacionados ao
desenvolvimento de habilidades
necessarias a pratica esportiva, ao
usufruir e apropriar-se de forma
proficiente das manifestac6es esportivas.

Objetivos de aprendizagem

- Conhecer e praticar modalidades esportivas (invasdo, rede ou
parede e de marca) escolhidas pelo grupo;

- Compreender e experimentar elementos relacionados a légica
interna dos esportes escolhidos: aspecto tatico individual e estratégia
coletiva dos esportes;

- Desenvolver as coordenacdes necessarias para a pratica proficiente
de movimentos inerentes aos esportes, de modo a utiliza-los dentro e
fora do ambiente escolar;

- Usufruir de diferentes possibilidades de habilidades motoras,
técnicas e taticas dos esportes;

- Perceber e experimentar as capacidades fisicas e as habilidades
motoras béasicas e necessarias a modalidade esportiva escolhida;

- Conhecer as regras basicas que norteiam o esporte estudado;

- Contribuir com a organizacdo de um evento esportivo e auxiliar na
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arbitragem.

Atitudes e valores

Refere-se a0  desenvolvimento e
problematizacio de atitudes, valores e
competéncias  sociais  (autonomia,
cooperacdo, didlogo) condizentes com a
atuacdo cidadd em uma sociedade
democrética.

Objetivos de aprendizagem

- Ter iniciativa, agir com criatividade e cooperacdo, gerando e
propondo pontos de vista diferentes;

- Desenvolver a capacidade de trabalhar em grupo de forma a
compreender as diferengas individuais e colaborar para o alcance dos
objetivos do coletivo;

- Apropriar-se de regras esportivas priorizando o bem comum;

- Discutir e modificar regras, preservando o0s principios de
solidariedade, equidade e inclusdo;

- Demonstrar autonomia na elaboracdo e desenvolvimento das
praticas e corporais esportivas;

- Reconhecer, na convivéncia com o0s colegas, maneiras de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democratica sobre diferentes pontos de vista postos em debate.

DANCA

Conceituagéo/caracterizacéo:

As dancas podem ser caracterizadas por movimentos ritmicos e expressivos, desenvolvidos de maneira
individual ou coletiva com passos, coreografias que sdo acompanhadas por sons ou estilos musicais que

expressam um ritmo especifico.

As dancas representam contextos culturais e estilos nacionais, locais, folcloricos, de rua, classicos, entre outros,
produzidos historicamente e que expdem distintos significados.

Dimensoes do conhecimento

Conceitual

Refere-se aos aspectos de andlise,
compreensdo e reflexdo sobre as
caracteristicas das dancas em suas

diferentes representacfes e significados
nos contextos locais, nacionais e
internacionais.

Objetivos de aprendizagem

- ldentificar as principais dancas tipicas das regides brasileiras, seus
significados culturais e suas origens;

- Compreender criticamente as manifestagdes culturais
(indumentéaria, gastronomia, costumes e curiosidades) das regides
sul, sudeste, nordeste, norte e centro-oeste do Brasil e as dancas
tipicas dessas regides;

- Conhecer os estilos e os significados culturais de dancas
internacionais;

- Analisar as caracteristicas das dancas tematizadas das regides
brasileiras e internacionais (ritmos, passos, espaco, gestos,
indumentaria);

- Identificar, explorar e avaliar os locais disponiveis na comunidade
para realizar diferentes tipos de danga;

- Apreciar a pluralidade das dancas realizadas pelos diferentes
grupos e povos no contexto do lazer e do divertimento;

- Analisar as relagBes de género nas dancas;

- Compreender a relagdo entre dancgas populares, midia e mercado.

Experimental/Procedimental

Trata-se dos elementos relacionados a
pratica, ao  desenvolvimento  de
habilidades, ao usufruir e apropriar-se das
dangas.

Objetivos de aprendizagem

- Construir categorias de diferenciacdo e de apreciacdo das dancas
tipicas presentes em diferentes regides brasileiras;

- Apropriar-se de um estilo de danca nacional ou internacional;
-Experimentar diversas dancas com vistas a pratica nos momentos
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de lazer;

- Relacionar os diferentes compassos ao ritmo de algumas musicas e
dangas;

- Formular e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos
constitutivos (ritmos, espaco, passos, gestos) de diversos tipos de
dangas;

- ldentificar e nomear passos/movimentos, indumentaria e demais
caracteristicas de diferentes estilos de dangas;

- ldentificar, compreender e recriar coletivamente os valores
atribuidos as dangas tematizadas;

- Contribuir com a elaboracdo de um festival de danca para ser
apresentado a comunidade escolar.

Atitudes/valores Objetivos de aprendizagem

Refere-se a0  desenvolvimento e | - Exercer o dialogo e colaboragdo ao elaborar passos e coreografias;
problematizacdo de atitudes, valores e | - Valorizar diferentes culturas e estilos de dancas;

competéncias sociais (autonomia, | - Evitar e discutir atitudes de discriminagdo de qualquer natureza
cooperacdo, didlogo) condizentes com a | relacionadas a prética da danca.

atuacdo cidadd em uma sociedade
democrética.

GINASTICA

Conceituacéo/caracterizacéo:

As ginésticas sdo diferentes préaticas corporais, que podem proporcionar o reconhecimento das possibilidades e
limites corporais. A ginastica é realizada com diferentes movimentos e, por vezes, com a utilizagdo de
implementos/aparelhos, que possibilitam o aprimoramento de capacidades fisicas (forca, resisténcia aerdbica,
anaerdbica, flexibilidade), da conscientizacdo corporal e a demonstracdo das possibilidades corporais em
apresentagdes de carater competitiva (esportiva) ou néo.

Existem classificacbes e métodos que historicamente representam diferentes formas de ginastica, como por
exemplos: a ginastica de demonstracdo/geral, a ginastica laboral, a ginastica de competi¢do, a ginéstica de
melhoria condicionamento fisico, de conscientizagdo corporal, as ginasticas aerdbicas, entre outras.

Dimensodes do conhecimento

Conceitual Objetivos de aprendizagem:

Refere-se aos aspectos de compreensdo, | - Entender a relagéo histdrica entre a ginastica e a EF;

reflexdo e analise sobre as caracteristicas | - Identificar as diferencas entre as regras e os fundamentos técnicas
e o funcionamento das diferentes formas | das ginasticas;

de expressao da ginastica. - Conhecer as diferencas entre os tipos de ginastica;

- Verificar as possibilidades de prética de ginastica em momentos
de lazer;

- Diferenciar e refletir sobre as caracteristicas dos exercicios fisicos
(planejamento, organizagdo, método, locais, equipamentos etc.);

- Conhecer as capacidades fisicas necessarias a pratica usufruto das
ginasticas;

- Conhecer os componentes da aptidéo fisica relacionada a salde e
ao desempenho fisico de rendimento;

- ldentificar os conceitos e fundamentos de um programa de
ginastica laboral.

Experimenta/ Procedimental Obijetivos de aprendizagem:
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Trata-se dos elementos relacionados a
pratica, ao  desenvolvimento  de
habilidades, de capacidades fisicas, ao
usufruir e apropriar-se das ginasticas.

- Conhecer e praticar diferentes modalidades de ginastica;

- Executar exercicios fisicos para o desenvolvimento das
capacidades motoras bésicas, de acordo com os diferentes
parametros de treinamento da ginastica;

- Experimentar e desenvolver coordenaces necessarias as
capacidades fisicas utilizadas nos movimentos corporais durante os
movimentos ginasticos;

- Experimentar e compreender sistemas/métodos elementares de
treinamento das capacidades fisicas;

- Relacionar os substratos energéticos predominantes durante o
exercicio fisico;

- Construir de maneira coletiva uma apresentacdo que envolva
movimentos ginasticos;

- ldentificar a relacdo entre movimentos corporais repetitivos e
danos ao sistema osteomuscular;

- Conhecer e construir uma sessdo de ginastica laboral.

Atitudes/valores

Refere-se  ao  desenvolvimento e
problematizacdo de atitudes, valores e
competéncias sociais (autonomia,
cooperagdo, didlogo) condizentes com a
atuacdo cidad@ em wuma sociedade
democrética.

Obijetivos de aprendizagem:

- Demonstrar iniciativas de criatividade e autonomia na elaboragdo
de modalidades de ginéstica;

- Desenvolver atitudes de respeito as possibilidades e limites
corporais dos colegas;

- Aplicar o conhecimento de aptidao fisica no conhecimento de si
mesmo e dos colegas, desenvolvendo acfes de respeito e
cooperagao;

- Analisar as condicGes existentes na comunidade para a pratica de
ginasticas, reivindicando a oferta e/ou a ampliacdo de programas
para a populacéo.

LUTAS

Conceituacéo/caracterizacéo:

As lutas sdo préticas corporais que exigem o enfrentamento direto entre os sujeitos, realizadas com regras
previamente definidas e que empregam técnicas e taticas de imobilizacdo, desequilibrio, golpes de ataque e
técnicas de defesa com o objetivo de defender-se ou dominar, pontuar e “finalizar” o oponente.

Existem muitas modalidades de lutas que representam caracteristicas e contextos culturais diferentes, como as
lutas esportivizadas (judd, esgrima), as artes marciais (Kung Fu, jiu-jitsu), as técnicas especificas de defesa
pessoal, as lutas de apresentagdo corporal como a capoeira.

Dimensoes do conhecimento

Conceitual

Refere-se aos aspectos de compreensdo,
reflexdo e andlise sobre as caracteristicas,
origem, significados culturalmente
produzidos pelas diferentes formas e
modalidades de lutas.

Objetivos de aprendizagem:

- Conhecer as caracteristicas gerais e o contexto histérico-cultural
que deram origem as diversas formas de lutas;

- Compreender as lutas como manifestagdes culturais produzidas
em determinados periodos e circunstancias historicas;

- Identificar os elementos socioculturais que originaram as lutas;

- Analisar o processo de esportivizacdo das lutas e escolher um
“esporte de combate” para estudar profundamente;

- Identificar as caracteristicas (cddigos, rituais, elementos técnicos
e taticos, indumentaria, materiais, instalacdes, instituicdes) das
lutas;

- Conhecer

as formas de interacdo entre oponentes que
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caracterizam as diversas lutas e os esportes de combate;

- Reconhecer semelhancas e diferencas entre as lutas com base em
critérios das l6gicas internas e externas;

- Identificar locais na comunidade onde séo praticadas lutas;

- Analisar a forma como as midias apresentam e influenciam as
lutas;

- Diferenciar e problematizar a relacdo entre lutas, briga e
violéncia.

Experimental/Procedimental

Trata-se da préatica, da experimentacdo ao
desenvolvimento de habilidades ao
usufruir e apropriar-se das lutas.

Objetivos de aprendizagem

- Experimentar as formas de interacdo entre os colegas exigidas
pelas lutas;

- Reconhecer distintas formas de acdo sobre o corpo dos
adversarios;

- Perceber e experimentar as capacidades fisicas e as habilidades
motoras bésicas necessarias a pratica das lutas;

- Experimentar e recriar uma ou mais modalidades dos esportes de
combate;

- Experimentar e recriar diferentes lutas presentes na cultura
corporal brasileira;

-Cantar e acompanhar o ritmo das cantigas nas rodas de diferentes
lutas;

- Fruir as diferentes lutas experimentadas em aula, valorizando a
seguranga e a propria integridade fisica, bem como a dos demais
colegas.

Atitudes/valores

Refere-se a0  desenvolvimento e
problematizacdo de atitudes, valores e
competéncias sociais (autonomia,
cooperacdo, didlogo) condizentes com a
atuacdo cidadd em uma sociedade
democrética.

Objetivos de aprendizagem

- Reconhecer ¢ respeitar os colegas como “oponentes amigos” nas
praticas de lutas;

- Respeitar as diferencas de género no contexto social e das praticas
das lutas;

- Reconhecer situagbes de injustica e de preconceitos geradas no
contexto das lutas;

- Superar preconceitos étnico-raciais vinculados aos contextos
culturais em que sdo produzidas as lutas.

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Conceituacéo/caracterizacéo:

As praticas corporais de aventura sdo manifesta¢cdes presentes em ambientes urbanos e na natureza “preservada”
gue possibilitam o desafio e o risco controlado para seus praticantes. Para a BNCC (BRASIL, 2016), as praticas
corporais na natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico e “natural” cria para o
praticante e as praticas de aventura urbanas, exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condi¢des de
vertigem e risco controlado. Ambas praticas corporais podem ser praticadas em momentos de lazer, como as
caminhadas em trilhas ecoldgicas, o skate, passeio de bike entre outros, mas também, sdo esportivizadas como o

surf, as corridas orientadas, entre outras.

Dimensdes do conhecimento

Conceitual

Refere-se aos aspectos de compreenséo,
reflexdo e andlise sobre as caracteristicas

Objetivos de aprendizagem

- Analisar as caracteristicas, as origens e as transformacdes
historicas das praticas corporais de aventura;
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das praticas corporais de aventura.

- Identificar possibilidades de realizar praticas corporais de aventura
junto a natureza e no ambiente urbano em momentos de lazer;

- Reconhecer o impacto no meio ambiente causado pelos diferentes
tipos de préticas corporais realizadas junto a natureza;

- Distinguir e identificar os recursos materiais necessarios para as
préticas corporais de aventura;

- ldentificar normas, o0s riscos, as técnicas e instrumentos
necessarios a protecdo e seguranca na realizacdo das praticas
corporais de aventura;

- Entender a profissionalizagcdo e comercializacdo de servicos e
espacos de praticas corporais junto a natureza;

- Analisar a origem, indumentarias, instrumentos, regras e
estratégias basicas implicadas na realizacdo das préaticas corporais
de aventura escolhidas pelo grupo;

- Escolher e avaliar a possibilidade de explorar o ambiente urbano e
natural para a realizacdo de praticas corporais de aventura;

- Organizar atividades de experimentacdo de préticas corporais de
aventura.

Experimental/Procedimental

Trata-se dos elementos relacionados a
pratica, ao desenvolvimento de
habilidades, ao usufruir e apropriar-se das
praticas corporais de aventura.

Objetivos de aprendizagem

- Experimentar modalidades de praticas corporais de aventura
escolhidas pela comunidade escolar, com potencial para o
envolvimento em momentos e contexto de lazer;

- Conhecer as caracteristicas (riscos, instrumentos, equipamentos de
seguranga, indumentérias) das préticas corporais de aventura
escolhidas;

- Desenvolver préaticas corporais de aventura junto ao ambiente
urbano e na natureza, observando normas bésicas de seguranca;

- Organizar-se coletivamente e implementar préticas corporais de
aventura em ambientes natural e urbano;

- Identificar os riscos e formular estratégias e observar normas de
seguranga, para superar os desafios na realizacdo de praticas
corporais de aventura no ambiente urbano e na natureza;

- Apreciar a realizacdo segura e autbnoma das praticas corporais de
aventura.

Atitudes/valores

Refere-se a0  desenvolvimento e
problematizacdo de atitudes, valores e
competéncias sociais (autonomia,
cooperacdo, didlogo) condizentes com a
atuacdo cidadd em uma sociedade
democrética.

Objetivos de aprendizagem

- Compreender e respeitar as regras de organizacdo, participacao e
de preservagdo do meio ambiente urbano e natural nas praticas
corporais de aventura;

- Realizar as praticas corporais de aventura, respeitando o
patrimdnio urbano e natural minimizando os impactos de
degradacdo ambiental;

- Compreender que o0s problemas ambientais interferem na
qualidade de vida e adotar atitudes de preservacdo do ambiente;

- Compreender a necessidade de conservar 0s recursos haturais com
0s quais interagem no dia a dia;

- Posicionar-se sobre a preservacdo dos ambientes como requisito
bésico para a realizacdo de préticas corporais;

- Propor alternativas e reivindicar locais apropriados e seguros para
0 acesso da comunidade as praticas corporais de aventura.

Fonte: Colaboradores e autores da pesquisa (2020).

5 CONCLUSAO

Refise, Limoeiro do Norte, v. 4, n. 1, p. 172-189, abr. 2021.



PROPOSTA CURRICULAR PARA A EDUCACAO FISICA 2021
EM UM INSTITUTO FEDERAL

O presente estudo centrou-se em aspectos curriculares da EF no EMI, que foram
abordados por meio de uma investigagdo com professores que atuam em um IF. Foi
construido, de maneira colaborativa, um documento que apresenta possibilidades de dialogo
com as diferentes caracteristicas locais e que contém uma estrutura coerente com 0 que se
pode implementar nas diferentes escolas em que os professores que fizeram parte da producéo
atuam. Para isso, foram identificados com os participantes da pesquisa, 0s elementos basicos
que deveriam estar presentes na producao coletiva.

A especificidade de conhecimentos curriculares apresentados na Proposta Curricular
vem demonstrar que, para os professores participantes do estudo, a EF ndo esta atrelada ao
carater funcional, relacionado ao saber-fazer de préticas corporais, a aquisi¢cao de habilidades
necessarias ao desenvolvimento das profissdes ou mesmo, restrita a prevencédo de patologias
causadas no ambiente laboral. Cabe a EF cumprir sua funcdo de componente curricular dessa
modalidade de ensino, a qual, pode contribuir com a formacdo necessaria para a vida, ao
exercicio da cidadania e a compreensdo do contexto cultural em que os sujeitos fazem parte.
Nesse contexto, a formacao para a atuagdo no mundo do emprego é uma das dimensdes que
se fazem presentes.

Os participantes da construcdo da Proposta Curricular avaliam que a forma e o
contetdo como foi organizado o documento permite o dialogo e as adequagdes necessarias
para a implantacdo nas diferentes escolas em que atuam. De forma geral, o presente estudo
demonstrou uma possibilidade de organizacéo/sistematizacao para o curriculo da EF no EMI,
com as caracteristicas apresentadas por um grupo de professores que, de maneira
colaborativa, se dispuseram a refletir sobre problematicas inerentes ao seu cotidiano.

Embora se reconheca e se dé énfase a histdrica necessidade de uma sistematizacdo
curricular para EF escolar, entende-se que as Propostas Curriculares ndo podem ser vistas
como receitudrios a serem implementados indiscriminadamente em diferentes praticas de
ensino. E de fundamental importancia reconhecer a autoria do professor que lida com as
diferentes turmas de estudantes e que tem a responsabilidade e a licenga para, a sua maneira,
contribuir com a formacao dos sujeitos. Sem a aposta na capacidade que o professor possui de
transpor didaticamente os conhecimentos curriculares, qualquer documento norteador do
curriculo torna-se vazio e sem sentido.
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