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Resumo: Este artigo debate a viabilidade de ensino da saide na Educacéo Fisica escolar a partir de instrumento
didatico-pedagdgico pouco comum & area. A pesquisa tem o objetivo de refletir acerca da producéo de material
paradidatico e suas possibilidades para o ensino da salde. Trata-se de um estudo que se apropria de uma
abordagem qualitativa de carater descritivo, e em um segundo momento avaliamos os objetos de aprendizagem
postos no livro. O recurso educacional foi construido por um grupo de oito autores — dois alunos do ensino
médio, trés estudantes de graduacdo em EF, dois pos-graduandos em nivel de mestrado e um professor do ensino
superior da mesma area. Cada um desenvolveu uma historia e seus respectivos objetos de aprendizagem — jogos,
videos, podcasts, entre outros. Estes, por sua vez, foram avaliados a partir das diretrizes para avaliagdo propostas
por Reategui, Boff e Finco (2010). Consideramos, por fim, que a feitura do material € um passo considerével
para a EF, contudo carecemos de esperar o livro chegar a sala de aula para que seja possivel apontar duas
capacidades e fragilidades de utilizag&o.
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SCHOOL HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION: CONSTRUCTION OF
DIGITAL AND INTERACTIVE PARADIDACTIC MATERIAL

Abstract: This article discusses the feasibility of teaching health in school Physical Education using a didactic-
pedagogical instrument that is not very common in the area. The research aims to reflect on the production of
paradidactic material and its possibilities for teaching health. It is a study that uses a qualitative approach of
descriptive character, and in a second moment we evaluate the learning objects included in the book. The
educational resource was built by a group of eight authors - two high school students, three undergraduate
students in PE, two graduate students at master's level and a higher education teacher in the same area. Each one
developed a story and their respective learning objects — games, videos, podcasts, among others. These, in turn,
were evaluated based on the evaluation guidelines proposed by Reategui, Boff and Finco (2010). Finally, we
consider that the preparation of the material is a considerable step for PE, however we need to wait for the book
to arrive in the classroom so that it is possible to point out two capacities and weaknesses of use.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, o ensino da saude como tema transversal na Educacéo Fisica (EF)
escolar é, por vezes, unicamente ligado aos aspectos técnicos, remetendo a abordagens
higienista e biologicista. Contudo, nas ultimas décadas as discussfes acerca do tema tém
sido revisitada e de forma intensa. Com a introducdo da EF no Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD), bem como com a publicacdo da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (BRASIL, 2019), percebemos um movimento de evolu¢do uma vez que pesquisas
recentes (FERNANDES et al, 2020; DESSBESELL, FRAGA, 2020) constataram a
presenca das discussdes de salde, seja no material pedagdgico ou no documento que rege a
educacdo nacional, mesmo que majoritariamente no contetdo ginastica.

Na perspectiva institucional, temos a escola como o principal espaco formal de
ensino-aprendizagem e podemos perceber que nela ha uma busca historica por dispositivos
analogicos ou digitais que possibilitem melhorar a relacdo entre professores e alunos.
Dentre estes destaca-se o livro didatico como principal estratégia metodoldgica da pratica
pedagogica, uma vez que sua profusdo de modos de utilizacdo (SELWYN, 2011) o fazem
atravessar outras tecnologias - radio, televisdo, cinema, computadores - e resistir como
central no cotidiano escolar servindo como referéncia ao docente.

Pensando a estruturacdo de uma EF escolar habilitada ao desenvolvimento de
estratégias didatico-pedagdgicas para o ensino da saude, consideramos que esta deve estar
imersa em uma conjuntura social associada a formacdo integral da pessoa humana e, com
isso, carece de acbes mais significativas a fim de beneficiar os aspectos da salde e da
educacdo (BAEZ et al, 2012).

Neste cenario de reflexdo como plano de fundo de agbes futuras e considerando
experiéncias observadas na conferéncia anual Physical Education New Zealand (PENZ) na
cidade de Dunedin, Nova Zelandia (LEIRO, ARAUJO e SOUSA, 2020), o Laboratério de
Estudos em Educacdo Fisica, Esporte e Midia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (LEFEM/UFRN) desenvolve desde 2019 o projeto de pesquisa “Educacéo Fisica,
Saude e Tecnologia: como € que conecta?”.

Durante o estudo, observou-se estudos com professores de EF da rede publica

(CUNHA et al, 2021) e buscando uma alternativa tecnolégica mais viavel em um contexto
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socioecondmico abrangente, que inviabiliza o uso de tecnologias de alta performance, e do
cenario pandémico que permeou durante todo o periodo da producdo, optou-se pela
proposicdo do ensino da saude via material paradidatico em formato de livro digital.

Além disso, estando a EF inserida na BNCC (2019) na &rea de Linguagens e suas
tecnologias — ainda que entendamos que este documento carece de uma justificativa mais
consistente para tal insercdo, compreendemos que esta relacdo possibilitaria o
desenvolvimento do artefato tecnologico sem que houvesse qualquer distanciamento que
viesse a ser julgado como inoportuno a disciplina. Conjuntamente nos apropriamos das

discussdes acerca dos multiletramentos também como argumento para nossa construgéo.

Os multiletramentos, ao colocarem em primeiro plano a inter-relacdo entre
diferentes modalidades de linguagem, langam novos desafios ao ensino da leitura
e da escrita. Mas se os multiletramentos, potencializados pelas convergéncias
midiaticas das tecnologias digitais, anseiam se estabelecer como uma pedagogia
da sinestesia, as leituras e as escritas precisam incorporar a capacidade de
entrecruzar linguagens que ndo se esgotam no ambito verbal. (PEREIRA, 2014,
p. 65).

Dito isso, ressaltamos que a operacionalizacdo se deu pela criacdo de narrativas
que teriam objetos de aprendizagem intrinsecos em suas histdrias.

Durante a construcao de diferentes ferramentas de ensino na producdo de um livro
paradidatico digital e interativo elaborado por estudantes do ensino médio basico,
graduandos e pds-graduandos em educacao fisica e ainda um docente do ensino superior do
mesmo curso, foi possivel abordar o tema saude a partir das unidades tematicas propostas
na BNCC — esportes, ginastica, danca, jogos e brincadeiras, lutas e praticas corporais de
aventura.

E dentro deste contexto que objetivo do texto em tela é o de refletir acerca da
producdo de material paradidatico e suas possibilidades para o ensino da saude. Para isso,
nosso estudo se apropria de uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).
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Destaca-se que a demanda de pensar e revisar as questoes relativas aos materiais
didéaticos digitais e interativos se insere nas acdes da Rede MADDIS?®, que congrega
instituicBes nacionais e internacionais com intencdo de investigar, produzir e socializar
materiais didaticos como formar de fortalecer a estruturacdo de redes colaborativas em

professores de educacéo fisica.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar o objetivo proposto seguimos um desenho metodoldgico de duas fases,
sendo a primeira uma descricdo do processo de criacdo e elaboragdo do material didatico
partindo de uma abordagem qualitativa (GERHARDT; SILVEIRA, 2009) e a segunda uma
avaliacdo dos objetos de aprendizagem presentes nas oito histérias produzidas do paradidatico
tendo como base as diretrizes para avaliacdo propostas por Reategui, Boff e Finco (2010),
onde elas assumem questdes recomendadas para 0s usos e estruturas dos objetos criados pelos

autores.

3 A CONSTRUCAO DE HISTORIAS E OBJETOS DE APRENDIZAGEM:
AVALIACOES E DADOS EDUCACIONAIS

Em um primeiro momento, julgamos relevante descrever o processo construtivo do
material que em sua concepgao inicial tinha a proposta de se aproximar de materiais presentes
na realidade de ensino dos docentes ao passo que apresentava elementos digitais e interativos
para suprir as necessidades do ensino remoto. Entdo, a partir de outubro de 2020 o grupo de
autores iniciam a producdo de um livro paradidatico — sendo este tipo de texto escolhido por
se tratar de uma forma pouco convencional a aplicacéo na EF escolar.

Portanto, foram desenvolvidos oito textos literarios de variados géneros de maneira
independente que abordassem em sua histéria uma das unidades tematicas propostas pela

BNCC a EF, fazendo ligacdes com conteudos relacionados a saude.

! para saber mais, consultar em https://cleber-junior.wixsite.com/seminariodolazer/citmef-bra ou na busca de
projetos de pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte:
https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/departamento/pesquisa.jsf
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Vencida a etapa de escrita das histérias, cada autor destacou situagdes no texto nas
quais seriam possiveis a exploracdo de temas associados a saude em carater multimodal, ou
seja, comunicacdes em que coexistem diversas modalidades comunicativas (falas, gestos,
textos, processamentos de imagens, entre outras). Em seguida foram elaborados objetos de
aprendizagem (OA) que exigissem essas multilinguagens, surgindo com isso videos, podcasts,
jogos online e outros que estdo postos no livro a distancia de um clique do leitor.

Com essas construcdes encurtamos a distancia do conceito de multiletramentos
(PEREIRA, 2014) e multimodalidades de linguagens descritas por Cope e Kalantzis (2009)
e ilustradas em Cunha e Araujo (2021), conforme a tabela abaixo:

Tabela 1. Modalidades de linguagem dos OA do paradidatico

OBJETOS DE APRENDIZAGEM (VEZES QUE

FORAM UTILIZADOS) MODALIDADES DE LINGUAGEM

Jogo de correlagéo (5) Linguagem escrita e representacdes visuais

Linguagens escrita e oral e representacdes

Video animacgédo/Videoaula (2) visuais, sonoras e gestuais

Jogo tipo “Pacman” (1) Linguagem escrita e representacgoes visuais e

espaciais
Jogo da memoéria (2) Representacfes visuais e espaciais
Infogréafico (3) Linguagem escrita e representagdes visuais
Quiz (3) Linguagem escrita
Podcast (4) Linguagem oral e representaces sonoras
Jogo tipo “caga-palavra” (1) Linguagem escrita e representacdes visuais

Fonte: Cunha e Aradjo (2021)

Por fim, inicia-se a fase colaborativa do processo. Cada participante da escrita teve
sua histéria apreciada pelos colegas, como também fez a leitura de todos os outros textos,
constituindo assim os papéis simultdneos de avaliador e avaliado (SANCHES NETO,
2014). Esse processo reforca a importancia da analise compartilhada como etapa do
processo de aprendizagem tanto dos estudantes quanto do professor envolvido na escrita do

material.
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No que se refere a avaliacdo dos objetos de aprendizagem, tomamos por base a
proposta de Reategui, Boff e Finco (2010), que elaboraram diretrizes para avaliacdo de
objetos de aprendizagem, sendo esta avaliacdo definida a partir de questdes propostas pelos
autores. Nos apropriamos de parte dessa construcdo para descrever os aspectos pedagogicos e
técnicos do nosso material. Definimos pedagdgicos aqueles que tratam como os conteldos
sdo abordados e de que forma se moldam ao aluno proporcionando diferentes experiéncias no
processo de ensino-aprendizagem, isto nos leva a classificagdo nomeada capacidade
adaptativa ao aluno. Enquanto que entendemos 0s aspectos técnicos como sendo os tangem
0 comportamento da tecnologia e sua projecdo como mediadora na relacdo aluno-contetdo,
sendo classificados em trés perspectivas: experiéncia do usuario e acessibilidade.

Assim como 0s autores supracitados, criamos questdes para definir a avaliacdo dos

nossos OA conforme apresentado na tabela 2:

Tabela 2. Resumo das diretrizes de avaliagdo pedagdgica e técnica
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o O objeto pode ser reutilizado em diversos contextos socioecondémicos no que diz
respeito aos recursos fornecidos para sua reproducdo? (ATA1)

o Considerando sua faixa etéria, estdo disponiveis em plataformas de consumo

Acessibilidade

comum entre 0s alunos? (ATA2)

Fonte: Elaborada pelo autores. Adaptada de Reategui; Boff; Finco (2010)

Isto posto, buscamos nivelar os pardmetros seguindo classificagfes que foram desde
“atende muito bem”, passando por “atende bem”, “atende satisfatoriamente” e “atende muito
pouco”, até chegar em “ndo atende”. Com estas categorias em mente, avaliamos cada uma das
oito histdrias presentes no livro paradidatico.

O primeiro capitulo enfatiza, dentro da unidade temética Esportes, os esportes de
invasdo. Tendo isso como norte, o conto fantastico “Amigos, Amigos...” trabalha seus objetos
em formatos popularmente consumidos pelo publico-alvo, sendo composto por dois jogos e
um video. Suas avaliacbes menos positivas se centralizam no primeiro objeto, porém, numa
perspectiva mais generalista, é insuficiente especialmente no segundo pardmetro de
capacidade adaptativa ao aluno por falta de exemplificacdo dentro dos temas abordados.

Em seguida, o capitulo “Um corpo em um tempo de pandemia”, apresenta uma
riqgueza em OAs individualizados, totalizando cinco. Esse maior volume de objetos faz com
gue o conto tenha uma maior diversidade de temas abordados enquanto trata da ginastica de
condicionamento fisico, dentro da unidade temaética Ginastica. Porém acaba por ter avaliacGes
moderadas em capacidade adaptativa ao aluno como um todo. Isso porque, no mérito
pedagdgico, carece de uma construcdo gradual das ideias abordadas e traz pouca
exemplificagdo.

O conto seguinte que diz respeito ao capitulo “Eu Enzo, meu trabalho de educacao
fisica” e tem uma proposta mais interativa, uma vez que trés dos seus quatro OA sdo jogos, e
trata da tematica préaticas corporais de aventura na natureza. Suas avaliacbes mais negativas se
concentram no campo capacidade adaptativa ao aluno quando o formato em questdo diz
respeito aos jogos, isso pois ha uma lacuna na ilustracdo préatica dos conceitos abordados e
uma caréncia na progressdo de ideias. Tendo uma performance que transita de satisfatoria

para notavel nos campos experiéncia do usuario e acessibilidade.

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 8-19, jul. 2022 14



SAUDE E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR 2022

Em contrapartida a interatividade presente em “Eu Enzo, meu trabalho de educacgao
fisica”, o capitulo seguinte, referente ao conto "Agata", se utiliza de uma proposta mais
estatica em seus objetos, onde todos eles sdo cartazes. Esta forma de tratar a ginastica de
condicionamento fisico se mostra bem avaliada no geral, uma vez que atende de maneira
notavel a maioria dos pardmetros em capacidade adaptativa ao aluno e experiéncia do usuario.
Entretanto, por questdes de formato, sua performance acaba por decair em ATA2, uma vez
que sua reproducdo acontece em uma plataforma pouco usual quando se trata do consumo do
publico-alvo.

Ainda tratando da ginastica, temos o capitulo “Consequéncias da Beleza", cujo
objeto do conhecimento ginastica de condicionamento fisico se mostra mais aprofundado no
subtema "musculagdo”. Este tem uma proposta interativa tal como o capitulo 3, em que,
novamente, os jogos compdem 75% de seus objetos. J& no mérito de avaliacdes, estes acabam
por ndo atenderem satisfatoriamente os parametros de capacidade adaptativa ao aluno,
principalmente em dois dos trés jogos, pois houve uma caréncia na exemplificacdo dos
conceitos abordados e a construcdo das ideias acabou se dando de forma mais abrupta.
Entretanto, suas avaliagdes na experiéncia do usuario e acessibilidade se mostraram atender
ora satisfatoriamente, ora de modo admiravel.

Saindo da unidade tematica ginastica e entrando nas brincadeiras e jogos, o capitulo
“Jess” aborda o que talvez seja o objeto de conhecimento mais recente da Educagdo Fisica
Escolar, os jogos eletrdnicos. E faz isso de forma diversificada em seus OA, tendo avaliagdes
majoritariamente positivas e pecando de modo pontual em questdes que envolvam um certo
conhecimento prévio para melhor compreenséo.

O capitulo que se refere ao conto “Golpes terapéuticos” traz a Capoeira como
exemplo de lutas do brasil, uma vez que trata da unidade tematica lutas. De modo que seus
objetos estdo em formatos popularmente consumidos pelos discentes, sendo composto por
dois podcasts e um jogo. Uma vez que conta com dois OA cujo formato torna a parte visual
dispensavel, acaba por ndo atender ATE1 dentro de experiéncia do usuério, gerando uma
gueda nas avaliacdes. Ademais, a plataforma em que eles estdo disponiveis também néo é de
consumo frequente do publico-alvo, atendendo satisfatoriamente ATA2. Porém, de maneira
geral tem uma performance acima da média, mas também exige um certo conhecimento

prévio pontualmente dentro dos objetos.
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Por fim, tratando da unidade tematica dancgas, mais especificamente o objeto de
conhecimento dancas urbanas, o conto “Ao encontro da batida perfeita” também faz seus
objetos muito presentes em formatos de consumo popular do alunado. Tratando do meérito das
avaliacdes, este acaba por ndo atender ATE1, dentro de experiéncia do usuario, por questdes
de formato, e por essas mesmas razdes, a plataforma em que estes se fazem presentes também
ndo é de consumo frequente dos discentes, sendo insuficiente em ATA2, dentro de
acessibilidade. Porém, numa perspectiva mais generalista, as avaliacdes dos objetos transitam

entre atender muito bem e/ou satisfatoriamente os critérios estabelecidos.
4 CONSIDERACOES

Findada a descricdo do processo de construcdo do material e de seus objetos de
aprendizagem, bem como da andlise deles, reiteramos a significancia em desenvolver um
material pedagdgico pouco comum ao contexto escolar da Educacdo Fisica, ainda mais
possibilitando ao docente o ensino da saude a partir de qualquer uma das unidades tematicas.
Este percurso possibilitou aos autores da obra aproximacdes, antes remotas, com géneros
textuais diversos, assim como com plataformas de criacdo e desenvolvimento de videos e
jogos online, tornando possivel explorar as multimodalidades da linguagem.

Carecemos, contudo, de aguardar a chegada do livro paradidatico no contexto de sala
de aula para entdo entender suas possibilidades de uso e, desse modo, identificar suas
capacidades e fragilidades. Apesar disso, ja é possivel dizer que o mero fato de pensar um
material totalmente desenvolvido para viabilizar ao docente o ensino da salude na EF escolar
trata-se de um aspecto certamente positivo, uma vez que expde a potencialidade da area.

Ao analisarmos cada uma das histérias e seus respectivos objetos de aprendizagem
temos a intencdo de mostrar que todo e qualquer material concebido para fins pedagogico
precisa, antes de qualquer outro ponto, considerar a perspectiva do estudante, dai nosso
movimento de autocritica. O professor e a professora que porventura assumam o livro como
estratégia de ensino-aprendizagem deve estar ciente das minucias dele.

Por fim, como estd implicito no decorrer deste escrito, a feitura do livro se trata de
uma etapa especifica de um projeto integral, ou seja, 0s demais passos que serdo dados podem

desencadear discussGes mais ricas na relacdo entre a EF e o ensino da saide. A saber, 0s
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proximos estagios serdo a apresentacdo do livro ao professorado, suas aplicacdes em sala de
aula e, finalmente, seus relatos acerca das facilidades e dificuldades oriundas do uso do livro

paradidatico.
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