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RESUMO

Sao diversos os motivos que inspiram as pessoas com deficiéncia a praticarem a natacdo, e
eles variam de pessoa para pessoa e também conforme o objetivo da atividade. O objetivo
deste trabalho foi analisar as motivacdes de pessoas com deficiéncia para a pratica da natacao.
Participaram da pesquisa, 20 sujeitos com deficiéncia fisica e/ou intelectual praticantes de
natacdo. Para coleta de dados foi utilizado um questionario que avalia a motivagdo,
Participation Motivation Questionnaire — PMQ e a Escala de estado de d&nimo para analise do
estado de animo. Os principais resultados apontam que os aspectos aptiddo fisica,
reconhecimento social, competi¢do, competéncia técnica, e diversdo motivam mais a pratica
de natacdo do que outros aspectos como ganhar prémios, ganhar dos adversarios, e satisfazer
os pais. Os estados de animo que mais se destacam foram os estados de animo positivos tais
sdo felicidade, leveza e energia. Conclui-se que os estimulos que motivam pessoas com
deficiéncia a praticarem natagdo partem de questdes fisicas, sociais e emocionais. Muitos
pretendem através da natacdo estabelecer novos vinculos, terem satisfacdo e ocupacdo no seu
tempo, tratar da saide, melhorias no humor, relaxamento, ¢ obterem outras experimentagdes,
ndo se deixando abater pelo seu estado de limitagdo. A natacdo se apresenta, portanto, como
uma alternativa para melhora do estado de animo e qualidade de vida.
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MOTIVATIONAL FACTORS OF SWIMMING PRACTICE IN PEOPLE WITH
DISABILITIES

ABSTRACT

There are several motives that inspire people with disabilities to practice swimming, and they
vary from person to person and also according to the purpose of the activity. The objective of
this work was to analyze the motivations of people with disabilities to practice swimming.
Twenty subjects with physical and / or intellectual disability participated in the study. For
data collection I used a questionnaire that evaluates the motivation, Participation Motivation
Questionnaire (PMQ) and the State of Mind Scale for the analysis of the state of mind. The
main results point out that physical fitness, social recognition, competition, technical
competence, and fun aspects motivate swimming practice more than other aspects such as
winning prizes, winning opponents, and satisfying parents. The moods that stand out most
were positive moods such as happiness, lightness and energy. It is concluded that the stimuli
that motivate people with disabilities to practice swimming proceed from physical, social and
emotional issues. Many want through swimming to establish new bonds, to have satisfaction
and occupation in their time, to deal with health, improvements in mood, relaxation, and to
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obtain other experiments, not being let down by its state of limitation. Swimming is therefore
an alternative for improving mood and quality of life.

Keywords: Disability. Swimming. Motivation.
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1 INTRODUCAO

A historia da natagdo parte dos tempos mais longinquos, em que os homens ndmades
aprendiam a nadar desde cedo para garantir a sobrevivéncia, exploracdo de novas terras e
cagada por alimentos. Na Grécia, o enaltecimento ao corpo tinha uma magnitude valiosa para
a sociedade e a natagdo oferecia o aperfeicoamento corporal que eles cobicavam, logo ela
passou a ser um marco de treinamento e educagdo entre os gregos, pois eles visavam as
atividades fisicas apenas para a manutencdo da saude, o que excluia as pessoas com
deficiéncia.

Com o avango da evolucdo cientifica, os exercicios aquaticos comecaram a ser
utilizados como reabilitacdo e para fins terap€uticos. No periodo poés II Guerra Mundial, o
esporte surgiu como um componente indispensavel, no tratamento de pessoas com lesoes
medulares e amputagdes, que através da pratica desportiva obtiveram uma recuperagdo mais
rapida e sem problemas secundarios decorrente da longa permanéncia em leitos hospitalares
(CASTRO, 2010).

Devido ao relaxamento que o meio liquido proporciona, o individuo atinge os
melhores resultados na agua, tornando a natacdo uma das modalidades esportivas mais
praticadas, por sua capacidade de locomogao flexivel, vantagens de materiais auxiliares e
ludicos, menor propensdo de dependéncia, fatores que estimulam a determinacdo nas
atividades.

Souza (1994) ressalta os beneficios da natacdo, tais comoa prevencao de distirbios
secundarios e sedentarismo, a melhoria parcial das fungdes comprometidas ou nao afetadas e
a melhoria funcional da musculatura do tronco, bracos e cintura escapular. Conforme o autor,
a natacdo ¢ um esporte que possibilita maior vantagem de aprendizado, por conta da acdo da
gravidade, que concede uma facilidade na realizacdo dos exercicios em relagdo aos outros
esportes. Saindo do componente médico-terapéutico, essa pratica esportiva, seja na iniciagao
ou de rendimento, promove a integracdo do atleta e sua sociabilizacdo (VARELA, 1989).

Sdo diversos os motivos que inspiram as pessoas com deficiéncia a praticarem a
natagdo, e variam de pessoa para pessoa, conforme o objetivo da atividade. Diante desse
contexto, esta pesquisa parte do interesse de analisar os estimulos que conduzem a motivagao
para a pratica de natagdo em pessoas com deficiéncia. Desse modo, formulou-se as seguintes
indagacdes: o que motiva pessoas com deficiéncia a praticarem natacao? Que estado de animo

a pratica da natac¢do pode trazer a pessoa com deficiéncia?
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Em uma busca no sitio eletronico da Scielo com as palavras chaves “deficiéncia,
motivacdo e natagdo” nao foram encontrados estudos sobre o tema proposto. Mas no Google
académico foram encontrados aproximadamente 7.890 resultados, valendo ressaltar um artigo
sobre a inclusdo da natacdo na vida da pessoa com deficiéncia (FREGOLENTE; PRADO
JUNIOR, 2015), em que os autores abordam os beneficios que a natacdo acarreta, os
estimulos relacionados, ¢ a busca pela autonomia. Todavia, nenhum foi ambientado no
municipio de Fortaleza,no estado do Cear4, tal fato também justifica esta pesquisa.

Além da relevancia cientifica, este estudo pode vir a ser importante para os
pesquisadores, desportistas, esportistas, pessoas com deficiéncia, pessoas que buscam vencer
desafios, pois essa investigacao cientifica tem como intengaoproporcionar incentivo a pessoas
com deficiéncia, a seus familiares que procuram métodos de melhorias para elas, contribuindo
de forma cientifica e social para uma vida de qualidade, apesar das limitacdes.

Assim sendo, o objetivo de estudo desta pesquisa ¢ analisar as motivacdes de pessoas
com deficiéncia para a pratica da natacdo. Para isso, sera necessario averiguar qual objetivo
da pratica da natagd@o da pessoa com deficiéncia, assim como identificar o seu estado de

animo ao realizar a pratica.

2PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa se classifica como um estudo de campo descritivo, de modo transversal,
com uma abordagem quantitativa.

A populacdo do estudo englobou pessoas com deficiéncia praticantes de natacdo. A
amostra foi composta por 20 individuos, compreendendo criangas e adultos, sendo 14 homens
¢ 06(seis) mulheres, com idades entre 12 a 25 anos, com deficiéncias fisicas e intelectuais,
regulares nas aulas de natacdo. Foram incluidos na amostra participantes que possuem alguma
deficiéncia, que sdo conscientes para responder as perguntas formuladas nos questionarios e
frequentes nas aulas de natagdo. Foram excluidos da amostra aqueles que porventura ndao
assinaram o Termo de Assentimento e o Termo de Consentimento.

Os dados foram coletados através do questionario Participation Motivation
Questionnaire — PMQ (ANEXO 1), elaborado por Gill, Gross ¢ Huddleston em 1983,um
instrumento amplamente utilizado em vérios estudos sobre motivos que dimensionam a
pratica de atividades esportivas. Nesta pesquisa, abordam 20 perguntas direcionadas a
motivos ou razdes que levam pessoas com deficiéncia a se envolverem na pratica de natacdo

contribuindo de maneira decisiva para a realizacio de comparagdes mais efetivas e

Refise, Limoeiro do Norte/CE, v. 1, n. 1, p. 47-59, nov. de 2018. 50



FATORES MOTIVACIONAIS DA PRATICA DE NATAGAO EM PESSOAS COM DEFICIENCIA

homogenias entre diferentes estudos. Os 20 itens equivalentes ao elenco de possiveis motivos
que possam levar as pessoas com deficiéncia a praticar natagcdo foram agrupados em 08 (oito)
fatores de motivagdo: a) reconhecimento social; b) atividade de grupo; c) aptiddo fisica; d)
emo¢ao; ) competi¢do; f) competéncia técnica; g) afiliacdo; e h) diversao.

Utilizou-se, ainda,para coleta a Escala de Estado de Animo (ANEXO II) que consiste
em um instrumento projetado para avaliar 12 estados emocionais, dividos em humores
positivos e negativos para analise (SANZ, 2001).

O Questionario PMQ foi aplicado individualmente para 20 sujeitos, tanto do sexo
masculino como feminino, diversificando entre criancas e adultos, utilizando 20 questdes
objetivas, ampliando as op¢des de valores dentre os niimeros (I = nada importante a 5 =
muito importante). Do mesmo modo, também se utilizou a escala de estado de animo, com 12
questdes baseadas no humor dos participantes com relagdo ao seu estado na pratica de
natacdo, variando entre as opgdes de nimeros (1 = nada importante a 5 = muito importante)
respectivamente.

A fim de responder adequadamente as questdes centrais desta pesquisa, os resultados
foram analisados através de tabelas e graficos, explorando os escores obtidos e apresentando

seus calculos em forma de porcentagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste ponto, apresentam-se os resultados coletados e respectivas discussoes, que teve
como base a pesquisa realizada com pessoas com deficiéncia e praticantes de natagdo, sobre
os motivos da sua motivacdo para a pratica esportiva aquatica e os estados de animo que essa
pratica promove.

Na Tabela 1,apresentam-se os resultados referentes as respostas dos participantes

sobre os fatores que os motivam a participar das aulas de natacao.

Tabela 1 - Questionario de motivagdo para participacao.

N1=(%) | N2=(%) N3= (%) N4= (%) N5= (%)

Estar com amigos 0% 0% 10% (2) 0% 90% (18)

Trabalhar em equipe 0% 0% 0% 10% (2) 90% (18)

Satisfazer familia ou 0% 10% (2) 15% (3) 15% (3) 60% (12)
amigos

Fazer novas amizades 0% 0% 0% 10% (2) 90% (18)
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Aprender novas 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Fazer exercicio fisico 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Ter algo para fazer 0% 0% 5% (1) 5% (1) 90% (18)
Sair de casa 0% 0% 0% 15% (3) 85% (17)
Sentir-se importante 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Competir 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Ganhar prémios 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Superar limites 0% 0% 0% 0% 100% (20)

Ser conhecido 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Estar em boas condi¢coes 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Reabilitacio 0% 0% 0% 10% (2) 90% (18)
Pertencer a um grupo 0% 0% 10% (2) 0% 90% (18)
Diversao 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Liberar tensoes 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Melhoratré zsilcl:;)ilidades 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Ganhar dos adversarios 0% 0% 0% 25% (5) 75% (15)

Fonte: Autoresda pesquisa. Legenda: N1- Nada importante; N2- Nada importante; N3- Intermediario; N4-
Muito importante; N5- Muito importante.

Dentre os 20 participantes que responderam ao questionario, todos destacaram
aprender novas habilidades, fazer exercicios fisico, sentir-se importante, competir, superar
limites, ser conhecido, estar em boas condi¢oes, diversdo, liberar tensées e melhorar as
habilidades técnicascomo fatores que motivam a pratica da natacdo. Todos esses fatores
citados pelos atletas sdo fatores motivacionais intrinsecos.

Por outro lado, apesar de ainda ter um destaque na relevancia da motivagdo, os
fatores motivacionais extrinsecos, como satisfazer familia ou amigos e ganhar dos
adversarios ndo foi um componente abordado com nota maxima pelos participantes. O tnico
fator extrinseco de motivacao com nota maxima foi o ganhar prémios.

Na satisfagdo das suas necessidades, a motivacdo pode ser analisada do ponto de
vista:intrinseca, ligada a recompensas psicoldgicas; e, extrinseca, relacionadas a recompensas
materiais. Sabe-se que todo comportamento ¢ motivado por alguma causa interna ao

individuo, ou alguma causa externa, do ambiente no qual estd inserido, ou seja, 0os motivos
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intrinsecos ¢ extrinsecos (LOPES et al., 2015).Scalon (2004) afirma que pessoas motivadas
intrinsecamente tém probabilidade de serem mais persistentes, apresentar niveis de empenho
mais alto e realizarem mais tarefas do que as que requerem reforgos externos.

Sobre o fator satisfazer a familia, vale ressaltar a pesquisa de Prado Junior et al.
(2013) que abordam como fundamental o convivio familiar proximo das atividades fisicas da
pessoa com deficiéncia como uma influéncia indispensavel no processo de aprendizagem,
pois a familia é o alicerce de um individuo, que repassa confianca e encorajamento. Quando
ndo se perfaz um processo de motivagdo partindo do principio familiar, os alunos produzem
certos bloqueios sociais, que s@o prejudiciais no desenvolvendo da conduta, restringindo
vinculos e alteracdes psicoldgicas por acreditarem ser desnecessario o fator sociabilizagao,
levando a reflexao, se a propria familia que deveria ser a base ndo demonstra interesse, porque
as outras pessoas iriam valorizar.Entretanto, destaca-se que esta aproximacdo da familia
acontece no sentido de incentivos e encorajamentos para a participacdo esportiva € ndo como
uma realizacdo pessoal dos pais.

Como indicam Martin-Albo e Nufiez (1999), conhecer as motivagdes dos atletas ¢
conhecer a prevencdo de um possivel abandono. Quando o treinador tem vinculos com os
alunos e conhece suas necessidades, a prescricdo do treinamento e a efetivacdo dele pelo
aluno ¢ mais preferivel, porque ele avista como um prazer, € ndo um ato de obrigacdo. Sendo
assim, manter o aluno motivado, incluido na atividade, ¢ uma das ferramentas predominantes
para o desenvolvimento de resultados. Marques (2003) afirma que a motivagdo € o
combustivel do atleta. Por isso, ndo pode prescindir sem ela. E através desse elemento que os
atletas vao conseguir empenhar-se, dedicar-se e até superar obstaculos dentro do meio
esportivo.

Os resultados apontam que os sujeitos da pesquisa praticam a natacdo
substancialmente porque gostam de aprender, melhorar suas habilidades e estar em contato
com outras pessoas, divertir-se e liberar tensdes, consequéncias que a pratica esportiva
proporciona.

Em relagdo ao estado de animo que a pratica da natagdo pode proporcionar as

pessoas com deficiéncia, os resultados estdo organizados na Tabela 2 que se segue.

Tabela 2: Resultados do estado de humor

ESCALA DE ANIMO PARA A PRATICA DE NATACAO:

N1=% N2=% N3=% N4=% N5=%

Feliz 0% 0% 0% 0% 100% (20)
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Agradavel 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Calmo 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Leve 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Com energia 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Ativo 0% 0% 0% 0% 100% (20)
Triste 100% (20) 0% 0% 0% 0%
Desagradavel 100% (20) 0% 0% 0% 0%
Pesado 100% (20) 0% 0% 0% 0%
Timido 90% (18) 10% (2) 0% 0% 0%
Com medo 90% (18) 10% (2) 0% 0% 0%
Agitado 60% (12) 20% (4) 15% (3) 5% (1) 0%

Fonte: Autoresda pesquisa. Legenda: N1- Nada importante; N2- Nada importante; N3- Intermediario; N4- Muito
importante; N5- Muito importante

Conforme os resultados expressos na Tabela 2 acima, constata-se que todos os
participantes atribuem a pratica da natag@o estados de animo positivos, como feliz, agradavel,
calmo, leve, com energia e ativo. Rebustini ez al. (2005) citam que ndo existe a possibilidade
de ignorar que os fatores emocionais interferem sobre o fisico, isto representa dizer que ndo
podemos abordar de forma fragmentada, e sim buscar compreender a multidimensionalidade.

Dessa forma, compreende-se que os estados de animo positivos sdo fatores que
contribuem para a permanéncia de pessoas com deficiéncia no meio esportivo. Carraveta
(2006) salienta que surgem numerosos indutores de motivagdo no processo de
desenvolvimento técnico, seja por meio de objetos, pessoas ou situagcdes que impulsionam
estados de atuagdo e humor.

Em vista disso, cabe, portanto, ao professor estar atento aos quadros de humor
benéficosa saude fisica e mental, gerando entusiasmo na realizagdo esportiva. Ressalta-se que
a timidez, o medo e a agitacdo sdo fatores normais, sobretudo na iniciagcdo esportiva, que ao

longo da pratica somem com a adaptagdo e execucao das atividades constantes.

4 CONCLUSAO

Diante de tudo que foi exposto, apura-se que os estimulos que motivam pessoas com

deficiéncia a praticarem natacdo partem de questdes fisicas, sociais € emocionais. Muitos
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pretendem através da natag@o estabelecer novos vinculos, ter satisfagdo ¢ ocupagdo no seu
tempo, tratar da satide, melhorar o humor, relaxar e obter outras experimentagdes.

Com base nos resultados, podemos afirmar que as pessoas com deficiéncia ndo se
deixam abater pelo seu estado de limitagdo, pois elas estdo a procura de melhorias fisicas e
engajamento social e um dos meios de se adquirir tais fatores ¢ através do esporte. A
motivacdo ¢ o elemento que as induz a continuar, mesmo diante da exclusdo social que ainda
estd presente na sociedade assim como varias dimensdes de barreiras para a pratica da
atividade fisica. Sendo assim, baseado nas analises, pode-se constatar que as instituigdes
esportivas, as familias, as relagdes sociais, entre outros influenciam de forma direta na
motivacao dos praticantes.

E importante salientar, que quando um individuo, independente da deficiéncia ndo se
sente motivado em realizar uma atividade o resultado pode ser de frustragdo ou falta de
engajamento futuro.

Acreditar-se com esta pesquisa que outros estudos precisam ser realizados, devido ao
desprovimento e recuados estudos com relagdo a esse tema, para que sejam repassados entre
profissionais da area da saude, professores, familiares e amigos, contribuindo para que outras
pessoas com deficiéncia tenham acesso aos beneficios que a natacdo proporciona e sejam

estimuladas a fazer parte desse processo.
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ANEXO I - PARTICIPATION MOTIVATION QUESTIONNAIRE (PMQ), VERSAO
TRADUZIDA E ADAPTADA PARA O IDIOMA PORTUGUES.

Abaixo estdo algumas motivagdes que podem levar pessoas com deficiéncia a praticarem
natacdo. Leia com atengdo cada item e marque com “X” o quanto cada um desses motivos ¢
importante atualmente para vocé praticar sua modalidade esportiva.

Nada importante Muito importante

Eu pratico natagao para: ! 1

Estar com os amigos

Trabalhar em equipe

Satisfazer a familia ou os amigos
Fazer novas amizades

Aprender novas habilidades
Fazer exercicio fisico

Ter algo para fazer

Sair de casa

. Se sentir importante

10. Competir

11. Ganhar prémios

12. Superar limites

13. Ser conhecido

14.Estar em boas condig¢des fisicas
15. Reabilitagao

16. Pertencer a um grupo
17.Diversao

18. Liberar tensdes

19. Melhorar as habilidades técnicas
20. Ganhar dos adversarios
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Fonte: Gill, Gross e Huddleston (1983)
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FATORES MOTIVACIONAIS DA PRATICA DE NATAGAO EM PESSOAS COM DEFICIENCIA

ANEXO II - ESCALA DE ANIMO PARA A PRATICA DE NATACAO.

Feliz 1 2 3 4 5
Agradavel 1 2 3 4 5
Calmo 1 2 3 4 5
Leve 1 2 3 4 5
Com energia 1 2 3 4 5
Ativo 1 2 3 4 5
Triste 1 2 3 4 5
Desagradavel 1 2 3 4 5
Pesado 1 2 3 4 5
Timido 1 2 3 4 5
Com medo 1 2 3 4 5
Agitado 1 2 3 4 5

Fonte: Sanz (2001)
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