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Resumo: A presente pesquisa discorre sobre o ensino da danca em espacos nao-formais de ensino,
através do relato de experiéncia em um projeto social. Para isso, tragamos como objetivos: descrever
os beneficios da danca; e registrar a importancia do profissional de Educacao Fisica em espagos ndo-
formais de ensino. No que diz respeito aos processos metodologicos esclarecemos que esta pesquisa €
de natureza qualitativa, e de narrativa autobiografica. Ademais, em relacdo ao projeto social, este era
gratuito e aberto, ¢ sem defini¢do de idade e/ou gé€nero, também somava as suas vivéncias os saberes
da cultura popular, visto que o mesmo realizava festas tematicas, como o carnaval, festa junina e natal,
valorizando assim a cultura local; ¢ em que os proprios participantes eram coautores da organizagao
dos eventos. Justifica-se a importancia da danga e da atuagdo do licenciado em espagos nao-formais de
ensino como forma de uma educagdo continuada da cultura corporal de movimento. Destacamos que a
danga realizada em espacos ndo-formais de ensino contribui de maneira significativa para o processo
de interagdo social entre diferentes grupos com faixas etarias sociais diversificadas. O qual podemos
afirmar que também se constitui como um prolongamento do perpasse de conhecimentos ja aprendidos
na escola.

Palavras-chave: Danga. Espacos ndo-formais de ensino. Educagdo Fisica.
TEACHING DANCE IN NON-FORMAL TEACHING SPACES: AN EXPERIENCE REPORT

Abstract: This research discusses the teaching of dance in non-formal teaching spaces, through the
report of experience in a social project. For that, we set as objectives: describe the benefits of dance;
and register the importance of the Physical Education professional in non-formal teaching spaces.
With regard to methodological processes, we clarify that this research is of a qualitative nature, and of
an autobiographical narrative. Furthermore, in relation to the social project, it was free and open, and
without definition of age and/or gender, the knowledge of popular culture also added to their
experiences, since it held theme parties, such as carnival, festa junina and natal, thus valuing the local
culture; and in which the participants themselves were co-authors of the organization of the events.
The importance of dance and the performance of the graduate in non-formal teaching spaces is
justified as a way of continuing education in the body culture of movement. We emphasize that dance
performed in non-formal teaching spaces contributes significantly to the process of social interaction
between different groups with different social age groups. Which we can affirm that it also constitutes
an extension of the perpetuation of knowledge already learned at school.

Keywords: Dance. Non-formal teaching spaces. Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Se analisarmos a historia da Educacdo brasileira percebemos que ela foi se
desenvolvendo a partir de diversas manifestagdes e acontecimentos nos campos da religido,
da politica, da justica e da cultura. Como manifestacdes da cultura podemos destacar os
costumes dos povos antigos como os rituais, as crencas, as brincadeiras e a danga. No
processo de civilizagdo, a sociedade e a danga estdo imbricadas, pois nao se pode falar de
danca sem trazer os caminhos da sua historia e nem deixar de citar essa historia atrelada a
corporeidade.

Para Oliveira (2001, p. 14) uma das atividades fisicas mais significativas para o
homem antigo foi a danca, pois ela era “utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas
e de expressar seus sentimentos, era praticada por todos os povos, desde o paleolitico superior
(60.000 a.C)”.

Falar de danca no contexto da educagdo, e mais especificamente na escola, ndo
significa propor apenas apresentacdes culturais em datas festivas. Dessa forma, Diniz e
Darido (2012) sugerem que a dang¢a pode ser incluida na escola a partir dos Temas
Transversais propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais-PCN (BRASIL, 1998),
temas esses compreendidos como problematicas da sociedade brasileira e encaminhados a
escola para serem discutidos.

A danga na escola ndo busca desenvolver somente as capacidades motoras, mas
também as capacidades imaginativas e criativas, o que a diferencia das atividades
normalmente propostas nas aulas de Educagdo Fisica, algumas vezes, enraizadas mesmo que
de forma ultrapassada, por enxergar o corpo com uma visdo mecanica de repeticdo de
movimentos, € nem com o carater competitivo, rotineiramente presente nos jogos desportivos
(STRAZZACAPPA, 2001).

Na escola, a danga apresenta diferentes caminhos podendo ser abordada nas aulas de
Artes e de Educagdo Fisica, ¢ ainda como uma proposta de atividade extracurricular
(VICTOR, 2010). Na perspectiva da disciplina de Artes, Victor (2010) aponta que uma das
contribui¢cdes dos PCN’s para o conteudo da danga ¢ a de possibilitar diretrizes para se
trabalhar com essa linguagem, no caso a linguagem corporal, como parte que integra a
educacdo em Artes. Para o componente curricular Educagdo Fisica a autora apresenta como
ponto comum entre a danga e essa disciplina, o estudo do corpo em movimento, afirmando

que a danga ndo ¢ um compromisso da Educagdo Fisica enquanto arte, mas ratifica que os
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campos mencionados se cruzam na manifestacdo da transdisciplinaridade, melhorando o
desenvolvimento dos discentes. Para a autora, a danga proposta como atividades paralelas ao
curriculo, encontram-se alguns percalgos, como o fato de o profissional direcionado para
essas atividades terem recebido uma formacao pratica, em que as aulas se baseiam na forma
tradicional, sendo repassados movimentos para serem repetidos mecanicamente, de forma
espelhada

Diante destes apontamentos iniciais, tracamos como questdo norteadora desta
pesquisa: Como os sujeitos apos concluirem a educagdo basica podem continuar tendo acesso
a danca de forma educativa mesmo em espagos nao-formais de ensino?

Contextualizamos esse questionamento nas ultimas décadas, em que a Educacdo
Fisica vem passando por uma revolucao conceitual no que diz respeito as suas teorias e
formas de atuacdo. Uma formacao que consistia na atuagdo no cendrio escolar passou a ser
mais abrangente formando profissionais aptos a atuarem em areas especificas da saude com
foco na promocao da melhor qualidade de vida das pessoas (BENDRATH, 2010). Sendo
assim, passou-se a ter profissionais de Educagdo Fisica atuando em clubes, academias,
empresas, entre outros espacgos. Ou seja, espagos classificados como nao-formais de ensino.
No entanto, isso ndo significa que as atividades desenvolvidas nesses espagos niao sejam
educativas.

Isso pois, nos ambientes onde ocorrem a educagdao nao-formal ha transmissao de
informacdes, onde os sujeitos sdo capacitados a serem cidadaos do mundo, em que sdo abertas
janelas de conhecimento sobre os proprios e suas relagdes sociais (GOHN, 2006).

Assim, nosso intento para esta contextualizagdo ¢ discorrer sobre o ensino da danga
em espacos nao-formais de ensino. Para isso, tragcamos como objetivos especificos: Descrever
os beneficios da danga; E registrar a importancia do profissional de Educacdo Fisica em
espacos nao-formais de ensino.

A presente pesquisa apresenta como justificativa a necessidade de se mostrar a
importancia da danga e da atuagdo do licenciado em espagos nao-formais de ensino como
forma de uma educagdo continuada da cultura corporal de movimento. O que se torna mais
uma area de abrangéncia do conhecimento, para que os estudantes de licenciatura em
Educacao Fisica tenham por base a importancia dessas atividades que sdo fundamentais para a
sociedade, transformando e mostrando as diversidades motoras, o conhecimento transmitido
socialmente, as diferentes caracteristicas de expressdo e comunicacao através da danca em

interface com as atividades ladicas.
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Visto que ¢ possivel a atuacdo do licenciado nesta area ja que a danga ¢ um
fendomeno histérico e cultural, bem como um dos contetidos da cultura corporal (objeto de
estudo da educagdo fisica) que permite a atuacdo de profissionais com formacgdes diversas.
(BRASIL, 2020).

Ja no que diz respeito aos processos metodologicos esclarecemos que esta € uma
pesquisa de natureza qualitativa e de narrativa autobiografica, que consiste no ato de contar ou
revelar o modo pelo qual os individuos percebem e vivenciam o mundo (SOUSA; CABRAL,
2015).

Relacionado esta abordagem com a educagdo, sabe-se que muitos estudos se voltam
para as experiéncias dos docentes, ou seja, como estes estdo vivenciando os processos de
formacgdo no decorrer de sua existéncia e passam a dar mais importancia para as reflexdes
sobre o magistério (PASSEGI; SOUZA; VICENTINI, 2011).

Ademais, dividimos a coleta de dados nos seguintes topicos: revisdo de literatura,
onde discutimos sobre a importancia da danca e seus beneficios, bem como o porqué de
ensina-la fora da escola; relato de experiéncia, onde ¢ exposto as vivéncias obtidas no projeto,
além de alguns relatos de alunas.

Destacamos que a pesquisa foi realizada na cidade de Limoeiro do Norte, no decorrer
do ano de 2018, e os participantes da pesquisa foram os proprios pesquisadores, dentre os

quais esta a professora criadora do projeto em questao e os sujeitos participantes do projeto.
2 REVISAO DE LITERATURA

Para compreendermos sobre o que seria a danga iniciamos com a afirmacao de Hass
e Garcia (2006, p.139) que entendem “a danca como uma arte que significa expressoes
gestuais e faciais através de movimentos corporais, emogdes sentidas a partir de determinado
estado de espirito.” Sendo assim, os autores compreendem a danca como um meio de
expressar os sentimentos € comunicagao entre os envolvidos.

Corroborando com afirmagdo de Hass e Garcia (2006), destacamos neste contexto
expressivo, que a danca surgiu da necessidade de comunicacdo entre os homens, somada a
vontade destes em expressar suas emogdes e sentimentos e por isso ¢ considerada uma das
manifestagdes artisticas mais antigas. Onde seus movimentos iniciais ficaram registrados em
forma de desenho nas rochas e paredes das cavernas (PAULA, 2008; PINTO, 2008;
FRANCO; FERREIRA, 2016).
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Langer (1971) define que a funcdo pedagogica da danga ¢ a educagdo do sentimento.
Assim, situamos a afirmacdo de Langer com a de Nobrega (2015) que nos traz uma

conceituagdo poética, carregada de sentimento entre corpo e danga:

O corpo proprio nele se aliena alegremente em corpo de danga, de seu
proprio clinamen; os centros de gravidade permutam-se, deslizam langados,
carregados em uma expansdo de membros cujo olhar do espectador perde a
ancoragem — sem se preocupar com essa perda. (NOBREGA, 2015. p. 20)

Pinto (2008) destaca que a danca teve e ainda tem influéncia histérica, assim como
todas as manifestagdes artisticas, de modo que os estilos vdo surgindo de acordo com a
cultura onde a danga estd inserida. A autora ainda aborda que essa manifestacdo a ser
compartilhada de geragao em geragdo, passando por festas pagas, religiosas e que atualmente
sdo mais frequentes em festas sociais.

Ja a inclusdo da danga na escola se deu apds ser compreendida como uma “...]
manifestagdo cultural, social e corporal com potencialidades educativas.” (MEDEIROS;
SANTOS, 2014, p. 86).

Na area de Educagdo Fisica ela adentra os contetidos da cultura corporal (SOARES
et al., 1992), podendo figurar dentro do ambiente escolar ou mesmo fora dele, como em
academias e clubes, por exemplo.

De acordo com Melo (2012) a danca ¢ uma atividade que se diferencia dos demais
conteudos que podem ser abordados na Educacdo Fisica, isto porque ela oferece formas de
melhorar significativamente o processo de ensino-aprendizado, além de melhorar o
desenvolvimento integral dos alunos. Isso € possivel pois a danga utiliza o corpo como meio
de comunicacdo, desenvolvendo assim a criatividade, tornando possivel a exploracdo e
conhecimento do proprio corpo e dos demais (MELO, 2012).

Marb4, Silva e Guimaraes (2016) ainda apontam que a danca enquanto atividade
fisica pode trazer alegria, sensacdes de bem-estar, ou seja, que sua pratica proporciona ao
individuo autodeterminagdo e uma melhora significativa na autoestima.

Para o questionamento inicial desta pesquisa esclarecemos que a educagdo ¢

adquirida ao longo da vida dos cidaddos e em diversos espacos. Ademais ela

[...] pode ser dividida em trés diferentes formas: educagdo escolar formal
desenvolvida nas escolas; educagdo informal, transmitida pelos pais, no
convivio com amigos, em clubes, teatros, leituras e outros, ou seja, aquela
que decorre de processos naturais e espontaneos; ¢ educagdo ndo-formal, que
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ocorre quando existe a intencdo de determinados sujeitos em criar ou buscar
determinados objetivos fora da instituicdo escolar. (VIEIRA; BIANCONI;
DIAS, 2005. p. 1).

Compreende-se neste trabalho, a educacao de uma forma mais ampla, ou seja, em
todos os seus sentidos. Assim como afirma Paulo Freire (1987), que propde uma educagao
critica e que dé sentido a atuagdo em sociedade. Conforme destaca Dantas (1999), que Paulo
Freire propde que as praticas de educacdo sejam criticas e sobretudo transformadoras, além de
valorizar a educagdo dentro e fora da escola, pois o importante ¢ que professores, alunos e
sociedade sejam capazes de dialogar, construir conhecimentos e assim transformar a
realidade.

Portanto, desejamos destacar nesta pesquisa a vivéncia da danga para além dos muros
da escola, pois a danga traz nos seus movimentos o fortalecimento muscular, harmonia,
habilidade, graciosidade, melhoria da expressdo corporal, da capacidade respiratoria, ritmo,
coordenagdao motora, concentracao, disciplina e socializacdo (SOUZA; METZNER, 2013;
BARANCELLI; PAWLOWYTSCH, 2016).

Dessa forma, reafirmamos a necessidade de inserir as atividades ritmicas e
expressivas em espacos nado-formais de educacdo e discuti-las, compreendendo que estes
espacos compdem a educagdo. Acreditamos também na importancia de se criarem
possibilidades para se facilitar o acesso e multiplicidade destes espacgos, dando sentido de
grupo social a medida que permitem aos sujeitos vivenciarem, refletirem e reelaborarem seus
saberes e conhecimentos de mundo. Essa ¢, sem duvida, uma discussao a ser ampliada.

O professor de Educacao Fisica, deve proporcionar ao aluno atividades
fundamentadas nos principios da danga criativa, que podem estimular, motivar, comunicar e
fazer uma interacdo entre adultos e criancgas, facilitando o relacionamento interpessoal e a
exploracdo ambiental. Isso, concordando com os autores que defendem a unificacdo dos
cursos de Educacdo Fisica, permitindo assim uma ampliagdo nas areas de atuagdo para os
licenciados (TAFFAREL, 1993; NOZAKI, 2004).

Estas atividades estimulam a capacidade de solucionar problemas de maneira criativa
e desenvolvem a memoria, o raciocinio, a autoconfianca e a autoestima, fazendo com que o
individuo tenha uma melhor relagdo com ele proprio e com os outros, além de ampliar o
repertorio de movimentos do aluno (LABAN, 1990).

Pode-se dizer, entdo, que a danga ¢ encarada como um processo de saber continuo,

que pode ter inicio dentro ou fora da escola contribuindo para o desenvolvimento das
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potencialidades humanas e sua relagdo com o mundo, favorecendo, assim, o processo de

constru¢do do conhecimento.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este relato de experiéncia se avulta como de natureza qualitativa a qual procura
captar as esséncias dos fendmenos, procurando sua origem, relacdes e mudangas (OLIVEIRA,
2011). Para isto, o presente estudo ira discorrer acerca da atuagcdo do professor de Educacao
Fisica em espacos ndo-formais de ensino em forma de narrativa autobiografica. Determinada
metodologia foi escolhida porque a narrativa faz parte da histéria da humanidade, contando
ainda com a rememoragao que permite que dimensdes esquecidas possam ser recuperadas e
situadas no tempo (SOUSA; CABRAL, 2015).

As experiéncias descritas foram vivenciadas através de um projeto social de danca
criado por uma das autoras da presente pesquisa, graduada em licenciatura em Educagdo
Fisica. O projeto teve inicio no ano de 2015, na cidade de Limoeiro do Norte, localizada na
regido do Vale do Jaguaribe', no estado do Ceard. O projeto nomeado de “R2 Ritmos hit”
tinha como objetivo estimular as pessoas a darem continuidade as aulas de Educacdo Fisica
através da danga. Para tanto, iremos apresentar a importancia deste projeto social, onde

primordialmente, ¢ relevante compreendermos o conceito de projeto social

Um projeto (social) nasce de uma ideia de um desejo ou interesse de realizar
algo, ideia que toma forma, se estrutura e se expressa através de um esquema
(légico), o qual, no entanto, é apenas esbogo(sempre) provisorio, ja que sua
implementacdo exige constante aprendizado e reformulacdo. (ARMANI,
2004, p. 18).

Ademais, projetos sociais tratam de sonhos, esperancas e desejos de mudar
determinadas situagdes, sendo assim os projetos sociais lidam com ideias e aspiragdes
coletivas com o intuito de alcangar um bem comum (MACIEL, 2015).

Como principio ético deste relato, esclarecemos que os participantes do projeto
explicitado no texto ndo foram identificados, nas imagens de forma nitida aparece somente o

rosto da professa de danga sendo esta umas das autoras deste texto.

! Mesorregido do estado do Ceard composta por 21 municipios.

Refise, Limoeiro do Norte, v. 3, n. 1, Edigdo Especial, p. 225-240, Set. 2020 _




2020

4 O RELATO DA EXPERIENCIA

O projeto social foi primeiramente nomeado primeiramente de “Fitcamp”, e teve inicio no dia
17 de margco de 2015 com um primeiro encontro para definir os rumos do projeto, cuja
intenc¢do era de perpassar conhecimentos de danga-educagdo e promover a interacao entre pais

e filhos.

Imagem 1 - Inicio do projeto com a primeira aula

Fonte: acervo dos autores

As aulas eram realizadas no saldo de festa do condominio Shopping Plaza, situado a
Rua Padre Custédio, 104, Bairro Centro, na cidade de Limoeiro do Norte, localizada na regiao
do Vale do Jaguaribe, no estado do Ceara (Ver Imagem 2). Local este que foi disponibilizado
por um dos integrantes do projeto, onde as aulas aconteciam as tergas e quintas de 18:30 as
19:30, com apenas sete participantes, com idade média que variava entre 25 a 35 anos, em sua

maioria mulheres

Imagem 2 - Mapa das cidades que compdem o Vale do Jaguaribe no estado do Ceara

Fonte: disponivel em http://www?2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/DIALOGOS/article/view/6674/pdf
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O projeto, por ter caracteristica social, era gratuito e aberto, e sem defini¢ao de idade
e/ou género. O qual a iniciativa e implantacdo das aulas gratuitas ficou na responsabilidade de
dois integrantes da equipe, os quais explicavam a importancia da danga para os moradores da
cidade e o divulgavam voluntariamente,

A ideia marco do projeto era estimular as pessoas a darem continuidade as aulas de
Educacao Fisica através da danga. Os objetivos do projeto eram: possibilitar a exploracao
corporal e o conhecimento da diversidade das manifestagdes expressivas e ritmicas; a reflexao
e discussdo sobre os diferentes ritmos e estilos de dangas; ¢ a transmissao dos saberes da
danga, dos pais para os seus filhos em idade escolar, possibilitando, assim, uma educacao
continuada.

Os encontros comecaram auxiliando as pessoas a tomar consciéncia de que a danga-
educagdo era benéfica, porque integrava os sujeitos, possibilitava conhecimentos de ritmos
variados, musicalidade, alimentagdo sauddvel e a pratica regular de exercicios fisicos, entre
outros beneficios.

O projeto social foi ao longo do tempo ganhando credibilidade entre os moradores da
cidade e ganhando mais adeptos a medida que foi deixando os participantes cada vez mais
informados sobre tais beneficios da danga. O que se configurava como uma atividade em que
os participantes também obtinham a criticidade de seus proprios movimentos, € ndo somente a
reprodugdo/repeticdo dos movimentos.

Consideramos para isto que a inser¢dao do professor da area de Educacdo Fisica
nestes espacos contribui de maneira impar, isso pois, o professor auxiliard na constru¢ao do
ser a partir de varios contextos como por exemplo politico, historico, social, ou seja indo além
da aptidao fisica, motora ou esportiva. Assim, o professor ainda sera responsavel por
apresentar aos alunos diferentes ritmos, trabalhando a diversidade cultural (ANTUNES;
BRONDANI, 2010).

O projeto social em questdo também somava as suas vivéncias, os saberes da cultura
popular, visto que o mesmo realizava festas tematicas, como o carnaval, festa junina e natal
(Ver Imagens 3 e 4). Corroborando com a valorizagao cultura local. Nestas festas tematicas,

0s proprios participantes eram coautores da organizagao.

Imagem 3 - Comemoragdo da cultura junina.
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Fonte: acervo pessoal dos autores

Em relagdo aos encontros do projeto, estes dividiam-se em partes. O primeiro
aconteceu com uma mini palestra para esclarecer a todos sobre o que era o projeto e seus
beneficios e a segundo comecaram a ser as aulas de danga propriamente ditas. Tudo foi
acontecendo proporcionalmente de forma que os participantes convidavam seus amigos,
parentes, amigos dos amigos e, assim, o grupo foi sendo divulgado pelos proprios sujeitos que
o frequentavam.

Uma aluna do projeto que o frequentava ha um ano, casada, mae de 2 filhos fez um
relato em uma das aulas: “Quando chego aqui me sinto tdo feliz, pois fora a minha saida de
casa para o trabalho, & aqui o unico local que eu saio e me divirto de verdade™.

Todos os beneficios que o projeto social Fitcamp trouxe, com a implantacdo das
aulas de danga, puderam proporcionar aos participantes saberes sobre danca, ritmo,
autoestima e relacionamento interpessoal. E ao longo do tempo, o projeto também passou a
incorporar participantes em idade escolar.

A cada ano, com a divulgagdo das proprias alunas, o projeto foi envolvendo um
numero cada vez maior de participantes de todas as idades, desde criancas, adolescentes,
adultos, até pessoas da terceira idade. O que se caracterizava como um projeto social de

relevancia para a cidade de Limoeiro do Norte.

2
Acervo pessoal dos autores.
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Com um ano de projeto, foi realizada uma campanha de conscientizagdo e
participagdo social com arrecadacdo de alimentos para a Associagdo de pais e amigos dos
excepcionais- APAE e para a Casa do Idoso. Na ocasido foi realizada uma aula de danca no
auditério da Faculdade Integrada Vala do Jaguaribe-Centro Limoeirense de Ensino
(FIVALE). O projeto corroborou neste aspecto uma agdo importante, nao s6 pelo fato da
solidariedade ao préoximo e conscientizacdo social, mas pelo fato de estar adentrando os
muros da academia cientifica e de temas como a inclusdo. A agdo contou com a participagao
de professores de outros estados como o professor Julio Vernes (residente em Sao Paulo) e a
professora Conceicao Borges (residente em Natal).

Com o primeiro evento, surgiram novas acdes sociais em torno da regido do Vale do
Jaguaribe, como por exemplo o convite da Secretaria de Satde da cidade de Sao Joao do
Jaguaribe, que entrou em contato com o projeto através da enfermeira-chefe do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia-NASF para levar uma a¢do de danga para a cidade durante o més
de outubro, que visava incentivar as mulheres a uma educagdo em saude contra o cancer de
mama.

Atualmente o projeto chama-se “R2 Ritmos hit”, sendo realizado com aulas em trés 3
dias na semana, com uma média de 35 pessoas. Assim, confirmamos que a danca em espagos
ndo-formais esta presente como uma forma de ensino e como formacdo continuada do
cidaddo. Além disso, ao longo do projeto foram observados que os participantes puderam
adquirir um desenvolvimento gradativo com mudancas positivas no comportamento, como o

desenvolvimento de habilidades cognitivas e ritmo.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideracdo os aspectos expostos no presente estudo, destacamos
que a danga realizada em espagos nao-formais de ensino contribui de maneira significativa
para o processo de interacdo social entre diferentes grupos com faixas etarias sociais
diversificadas. O qual podemos afirmar que também se constitui como um prolongamento do
perpasse de conhecimentos ja aprendidos na escola.

Dessa forma, a introdug¢do do professor de Educacdo Fisica nesses espagos,
possibilita que tais atividades deem continuidade ao seu processo de aprendizagem, elencando
objetivos especificos para cada grupo, e assim alcancando 6timos beneficios como a liberagao

de serotonina que para os adolescentes principalmente, ¢ de extrema importancia pois
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possibilita a sensa¢do de tranquilidade. Além de melhorar a coordenagdo motora, postura,
equilibrio e flexibilidade (MEIER; KAUFMANN, 2015)

O aprendizado, por meio das atividades expressivas com ritmos, como a danca,
possibilita uma melhora significativa no comportamento social e coletivo dos alunos, além de
desenvolver os aspectos cognitivos e motor, resultando na formagdo de um cidadao ético,
formador de suas opinides ¢ ideias.

Isso pois, os projetos sociais buscam ir de encontro com os anseios das comunidades
(SILVA, 2007) que por muitas vezes ndo possuem condi¢des financeiras para arcar com
gastos em academias ou clubes.

Contudo, o educador deve ter uma atitude consciente na busca de uma pratica
pedagdgica mais coerente com a realidade, e que leve o individuo a desenvolver sua
capacidade criativa numa descoberta pessoal, exclusiva e unica, incluindo, assim, suas
habilidades e contribuindo de maneira decisiva para a formacdao de cidaddos criticos
auténomos e conscientes de seus atos, buscando uma transformacao social.

Apontamos nesse sentido que a dancga, por sua caracterizagdo ludica, passa a ser um
conhecimento formador e transformador, possibilitando a humanizacao e democratizagao de
saberes em todas as idades. “Em grupos de qualquer idade, o ensino da dang¢a ministrado pelo
professor segue uma teoria de ensino muito similar que forma a base para todas as dancas
educacionais” (FREIRE, 2001, p. 33). Diante disso, ¢ possivel concluir que a pratica da danca
pelo professor de Educagdo Fisica em espagos ndo-formais constitui-se como uma

exterioriza¢ao dos saberes da danga, se dando fora dos muros da institui¢ao escolar.
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