MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA

REVISTA DE EDUCAGAO FiSICA, SAUDE E ESPORTE

PERIODICO DE DIVULGACAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA DO IFCE

v.2,n. 1
Dezembro de 2019

REFISE Limoeiro do Norte/CE V.2 n.1 p.1-117 Dezembro - 2019




Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE
Pré-Reitoria de Pesquisa, Pés-Graduacdo e Inovacdo — PRPI

Departamento de Educacao Fisica - PROEN

Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE

Correspondéncias e solicitagdes de numeros avulsos deverao ser enderegados a:
[All correspondences and claims for missing issues should be addressed to:]

IFCE Limoeiro do Norte

Rua Estevdo Remigio de Freitas, 1145 - Monsenhor Otavio, Limoeiro do Norte - CE, 62930-000, Ceara,
Brasil. Telefone: (85) 3401-2290. Enderego virtual:https://intranet.limoeiro.ifce.edu.br/ojs. E-mail:

refise@ifce.edu.br.

Publicacdo anual

E permitida a reproducdo total ou parcial dos artigos desta publicacdo, desde que citada a fonte.

Reitor
Prof. Me. Virgilio Augusto Sales Araripe

Pré-Reitor de Administragdao e Planejamento
Prof. Dr. Tassio Francisco Lofti Matos

Pré-Reitor de Ensino
Prof. Me. Reuber Saraiva de Santiago

Pro-Reitora de Extensdo
Ma. Zandra Dumaresq

Pré-Reitor de Gestao de Pessoas
Prof. Me. lvam Holanda de Sousa

Pré-Reitor de Pesquisa, Pds-Graduagdo e Inovagdo
Prof. Dr. José Wally Mendonga Menezes

Coordenadora de Publicagdes Cientificas e
Tecnolégicas
Rebeca Maria Gadelha de Sousa

Editor-Chefe
Prof. Dr. Rommulo Celly Lima Siqueira (IFCE)

Conselho editorial

Prof. Me. Cesar Augusto Sadalla Pinto (IFCE)
Profa. Dra. laluska Guerra (IFCE)

Prof. Me. Kleber Augusto Ribeiro (IFCE)
Prof. Dr. Robmmulo Celly Lima Siqueira (IFCE)
Profa. Me. Samara Moura B. de Abreu (IFCE)

Capa
Prof. Dr. Rommulo Celly Lima Siqueira

Secretaria editorial e diagramacgdo
Prof. Me. Cesar Augusto Sadalla Pinto

Suporte técnico do sistema 0JS
Mario Jorge Limeira dos Santos

Consultores ad hoc

Me. Arliene Stephanie Menezes Pereira (IFCE)
Me. Cesar Augusto Sadalla Pinto (IFCE)

Me. Daniel Pinto Gomes (IFCE)

Me. Jaques Luis Casagrande (IFCE)

Me. Jodo Paulo dos Santos Oliveira (IFPE)
Dra. Juliana Zani de Almeida (IFCE)

Dr. Nilson Vieira Pinto (IFCE)

Dr. Rdmmulo Celly Lima Siqueira (IFCE)

Me. Samara Moura Barreto de Abreu (IFCE)
Dr. Valter Cordeiro Barbosa Filho (IFCE)
Ms. Wallingson Michael Gongalves Pereira


https://intranet.limoeiro.ifce.edu.br/ojs
refise@ifce.edu.br

Revista em processo de indexacdo e qualificacdo pela CAPES

Publicacdo anual
Correspondéncias deverao ser enderecadas para:

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE
Pro-Reitoria de Pesquisa, Pés-Graduacao e Inovacado — PRPI
Departamento de Educacao Fisica - PROEN
Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica do IFCE
Rua Estevao Remigio, n2 1145, bairro Centro. CEP: 62930-000. Limoeiro do Norte-CE. Telefone: (85)
3401-2290. E-mail: refise@ifce.edu.br

Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacéo
Bibliotecario responsavel: Carlos Henrique da Silva Sousa CRB N° 3/1042

R454 Revista de Educagéo Fisica, Salde e Esporte: periddico de divulgacéo
cientifica e tecnoldgica do IFCE [recurso eletrénico] / Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara. -v. 2, n. 1(dezembro
2019) - . - Limoeiro do Norte: IFCE, 2019.
117p.:il.

Anual

Data de publicacéo do primeiro volume: nov. 2018

Acesso: https://intranet.limoeiro.ifce.edu.br/revistas/refise
ISSN: 2596-1012

1. Educagéo Fisica — Periddico. 2. Satde — Periddico. 3. Esporte —
Periddico. I. Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Ceara.

CDD 796.07

Os artigos assinados s3o de responsabilidade exclusiva dos autores e ndo expressam,
necessariamente, a opinido do Conselho Editorial da revista ou do IFCE. E permitida a reproducio
total ou parcial dos artigos desta publicacdo, desde que citada a fonte


https://intranet.limoeiro.ifce.edu.br/revistas/refise

SUMARIO

[Tl 1 = TR =1l 1L ot R TRTRRRRRRRRPPRRRPRRIN
Lo 13 (o T T | TN

Entrevista

Trajetdria experiencial na editoracdo cientifica: entrevista com o professor Alex Branco
Fraga

Samara Moura Barreto de Abreu, Braulio Nogueira de Oliveira .........cccocevveeeeiccveeeeecinnennn,

Artigos Originais

A producdo cientifica em histéria da Educacao Fisica brasileira com base nos grupos de
pesquisa/CNPQ
Maria Luselma de Sousa ,Ariza Maria ROCha.........ccooviiiiiiiiiiiiiecceeeeee e

Educacdo Fisica e saide mental: oficinas de praticas corporais como estratégia de
cuidado nos centros de atengao psicossocial
Victor Hugo Santos de Castro, Samara Moura Barreto de Abreu........cccceeeeecveeeeccciiieee e,

Efeitos de um programa de qualidade de vida no trabalho e Ginastica Laboral nos
colaboradores da Justica Federal no Ceara
Isabele IS12i DA SilVa MEIO..... .ottt ettt e s et et e e e e ste e esateeesnbeeenns

Avaliagdo do risco de ortorexia, anorexia e bulimia nervosa entre praticantes de
exercicio fisico em academias de Limoeiro do Norte— CE
Leontina Maciel da Silva, Josicléia Vieira de ABreu ..........ccccoeveveviiiiiiieeiieeieee

Forga, agilidade e velocidade de deslocamento em atletas de voleibol juvenil
Pedro Henrique de Sousa, Alisson Polineli Moura Brito, Danilo Lopes Ferreira Lima ..........

Relatos de Experiéncia
A inicia¢ao a pesquisa na formagao de professores de Educacgao Fisica
Neucivania Moreira da Silva, Ticianne Bezerra Campos, Cesar Augusto Sadalla Pinto.........

Os saberes-fazeres nos/dos/com os cotidianos do estagio de Educagao Fisica na
Educagao Infantil
Lucas Borges Soeiro, Victor José Machado de OliVEIra .......cccceeeevveeeeeciieee e

1-4
5-6

7-23

24-39

40-55

56-70

71-83

84-91

92-101

102-117



EDITORIAL 2019

SUPLICA CIENTIFICA EM UM MAR DE “FALSOS-NEWS”

“Oh! Deus, perdoe esse pobre coitado
Que de joelhos rezou um bocado

Pedindo pra chuva cair, cair sem parar...

...Oh! Senhor, pedi pro sol se esconder um pouquinho
Pedi pra chover, mas chover de mansinho

Pra ver se nascia uma planta, uma planta no chao...

...Violéncia demais, chuva ndo tem mais
Roubo demais, politica demais
Tristeza demais

Interesse tem demais!

E chegado o momento do lancamento da segunda edi¢do da REFISE (Revista de
Educacdo Fisica, Saude e Esporte).Saibam que fazemos isso com grande orgulhoe
entusiasmo. Seguindo a tradicdo do nosso primeiro editorial trazemos aqui versos da
canc¢do “Suplica Cearense”, de autoria Waldeck Macedo e famosa pela regravacéo de
Luiz Gonzaga e mais recentemente do Rappa. Que estes versos juntamente com nossa
xilogravura possam expressar a atual realidade social — politica — cientifica — editorial
na qual estamos passando.

Historicamente a informacdo sempre foi uma fonte para o desenvolvimento,
assim tambémcomo a “sede” de conhecimento do ser humano e os mecanismos de
como segrega-lo aos mais poderosos. Porém, a “seca do 15”2 gerada pela falta de
informac&o hoje da lugar & “enxurrada” de noticias dispostas na web®,

Na qualidade de primeiro periddico da area no Estado do Ceara, saber que
podemos auxiliar na divulgacdo cientifica nos traz imensa satisfacdo, possibilitando o
desenvolvimento de novos conhecimentos através da publicacdo de pesquisas de
qualidade e exceléncia. Como revista eletrdnica e gratuita a REFISE tenta engatinhar e
crescer dentro de um cenario de “bombardeio” entre o papel informativo e

DESIFORMATIVO das novas tecnologias na disseminagéo da informacao.

1 Versos “soltos” da Cangdo "Suplica Cearense" de autoria do cantor, radialista, humorista e artista de
circo Waldeck Artur de Macedo (conhecido também como Gordurinha).

2Mengdo a Grande Seca de 1915, muito bem retratada no livro “O quinze” da escritora cearense Raquel
de Queiroz.

3 Referéncia a World Wide Web (www), rede que conecta computadores do mundo todo.
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EDITORIAL 2019

Em meio século, o desenvolvimento tecnoldgico cresceu como nunca e frente a
tantas noticias falsas disseminadas pela internet (fakenews) e afrontas a pesquisa
cientifica trazemos esse editorial com um salutar suspiro no intuito de tentar amenizar
as diversas e cansativas investidas contra a ciéncia, por meio de crencas extremistas que
pregam por exemplo o “terraplanismo” ou mesmo que “vacinas causam doengas”.

Com deverasindagacOes, dentre elas: “o que fazer para melhorar a divulgacao
cientifica?Quais as possibilidades frente a grande forca das midias sociais? Qual 0 nosso
papel quanto revista cientifica no enfretamento dos maleficios das novas tecnologias da
informacdo?”, tentaremos através da REFISE manter nosso papel de persistir, valorizar
e aumentar a visibilidade dos resultados de pesquisadores que através de seu arduo
trabalho (muitas vezes pouco valorizado) produzem ciéncia. Sendo assim, 0 Nnosso
pequeno (mas grandioso!) Corpo editorial tenta trabalhar “in-cansavelmente” para
disponibilizar esse acesso de forma gratuita aos principios e métodos cientificos
empregados pelos pesquisadores da &rea de Educacdo Fisica.

Ao longo da criagdo da revista o corpo editorial tem buscado avaliadores
externos ao IFCE (Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara) e até
internacionais; realizar reunibes com outros editores mais experientes de periddicos
classicos; participar de congressos e reunides da area; ganhar espagco nacionalmente
através da participacdo no Forum de Docentes dos Institutos Federais no CONBRACE
(Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte); e, associar a REFISE a ABEC
(Associacao Brasileira de Editores Cientificos).

Caro leitor, vocé percebera que assim como a edicdo anterior este volume traz
uma variedade consideravel de temas com os mais diversificados objetivos entrelagcados
a area da Educacdo Fisica. Conseguimos manter a periodicidade anual e com um 6timo
grupo de avaliadores ad hoc, mantendo a avaliacdo duplo-cego, na tentativa de
tornarmos a REFISE uma revista cientifica de alta qualidade com acesso aberto na
integra e uma plataforma digital (www.refise.ifce.edu.br) para disponibilidade digital

dos manuscritos (.pdf) através do OJS/SEER (Open Journal Systems/ Sistema de
Editoracdo Eletronica de Revistas).

Esperamos que tenham bastante proveito na leitura de nossa revista.

Dr. Rémmulo Celly Lima Siqueira
Professor do Instituto Federal do Ceard — IFCE

Membro do Conselho Editorial
Refise, Limoeiro do Norte/CE, v. 2, n. 1, p. 5-6, dez. 2019. 6
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TRAJETORIA EXPERIENCIAL NA EDITORACAO CIENTIFICA 2019

TRAJETORIA EXPERIENCIAL NA EDITORACAO CIENTIFICA: ENTREVISTA
COM O PROFESSOR ALEX BRANCO FRAGA

IN SCIENTIFIC PUBLISHING: INTERVIEW WITH PROFESSOR ALEX BRANCO
FRAGA

Samara Moura Barreto de Abreu?
Braulio Nogueira de Oliveira?

RESUMO

O Prof. Alex Branco Fraga é docente da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e coordenador do grupo de pesquisa Politicas de Formacdo em Educacdo Fisica e
Saude (Polifes). Dentre outros temas, dedica-se ao estudo da editoracdo cientifica, tematica
explorada em seu estagio pos-doutoral na Faculty of Kinesiology & Physical Education
(FKPE) e The Centre for Critical Qualitative Health Research (CQ), ambos da University of
Toronto, Canada. E também editor chefe da revista Movimento, da UFRGS. Aborda, na
entrevista, sua trajetdria experiencial, enfatizando desafios e potencialidades nesse campo e
as implicagOes sobre os referentes de qualidade.

Palavras-chaves: Editoragdo Cientifica. Comunicacdo cientifica. Periddicos. Qualis.
Educacéo Fisica.

ABSTRACT

Prof. Alex Branco Fraga is a professor at the Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
and leader of the Politicas de Formac&o em Educacdo Fisica e Saude (Polifes) research group. Among
other topics, he is dedicated to the study of publishing, a theme explored in his postdoctoral internship
at the Faculty of Kinesiology & Physical Education (FKPE) and The Center for Critical Qualitative
Health Research (CQ), both from the University of Toronto, Canada. He is editor-in-chief of
UFRGS's journal Movimento. In the interview, he discusses his experience, emphasizing challenges
and potentialities in this field and the implications on quality referents.

Keywords: Scientific Publishing. Scientific Communication. Periodical. Qualis. Physical
Education.
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1) Vocé poderia falar um pouco sobre a
sua trajetdria experiencial na editoracéo
cientifica na area de Educacdo Fisica?
Como essa realidade foi se constituindo
em sua formacdo e no desenvolvimento
profissional docente?

A minha trajetoria experiencial na
editoria de revistas comegou, por incrivel
que pareca, logo quando eu terminei meu
doutorado, em 2005. Coincidentemente,
também nesse ano aconteceu o Conbrace,
em Porto Alegre, o Congresso Brasileiro
de Ciéncias do Esporte, que tem a Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE),
uma das mais antigas de Educacdo Fisica,
no Brasil, ainda em atividade. Naquela
época, 0s editores eram a professora
Carmen Lucia Soares e o professor
Jocimar Dadlio, que estavam em fim de
mandato, e ja& haviam manifestado a
direcdo do Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte (CBCE), a época, que nao
iriam seguir na funcéo.

Diante dessa decisdo, a direcdo do
CBCE resolveu convidar a mim e a
professora Silvana Goellner, durante o
Conbrace de 2005, convite que
prontamente aceitamos. No final do
mesmo ano, em uma reunido na
[Universidade de Campinas] Unicamp,
com Carmen Lucia Soares e Jocimar
Daolio, assumimos a editoria da RBCE.
Ter a minha primeira experiéncia editorial
em uma das mais antigas e renomadas
revistas brasileiras de nossa area foi uma
honra e, a0 mesmo tempo, um enorme
desafio, pois ndo havia - e ainda ndo ha em
muitos lugares - formagédo para a carreira
de editor. Aprendia-se - e ainda se aprende
- a ser editor de revista no exercicio da
funcéo, portanto, os desafios que Silvana e
eu assumimos eram enormes, pois, para

ela, a funcdo também era uma novidade.
Tanto para Silvana quanto para mim, o
fato de estarmos  dividindo as
responsabilidades na tarefa editorial, nos
deixava mais seguros, ja que, naquela
época, o trabalho era mais artesanal e
tinhamos a disposicdo apenas um
secretario, um orientando de mestrado da
Silvana, em nosso Programa de Pos-
graduacdo (PPG), para a organizacdo de
todo 0 processo.

A titulo de exemplo sobre o qudo
artesanal era o processo de funcionamento
das revistas brasileiras, naquela época, o
momento no qual se “tomava posse” como
editor da RBCE era quando se “buscava a
revista” na instituicio onde atuava o
predecessor. Em nosso caso, tomamos
posse quando fomos a Campinas buscar o
acervo da RBCE, que, basicamente, eram
0S nUMeros impressos, 0S manuscritos em
papel e os velhos disquetes, nos quais
estava registrada a historia da revista. Da
para imaginar que toda a documentagao de
uma revista do porte da RBCE ficava
armazenada em disquetes e um volume
gigantesco de papéis? Quando comecei
nesse processo de editoracdo de revistas,
as submissdes dos artigos eram feitas por
correio convencional, com o0s textos
encaminhados em papel impresso e
acompanhados de disquete, para que fosse
possivel fazer a editoracdo do material. A
RBCE operava por meio de dossiés
especificos para cada fasciculo, o que nos
levava a eleger temaéticas para cada
namero e a solicitar a submissdo de artigos
dentro do escopo daquela tematica. Nao
havia, portanto, fluxo continuo, era
necessario pensar e divulgar as tematicas
com alguma antecedéncia para que
pudéssemos ter um volume de artigos
suficiente para operacionalizar a avaliacao
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TRAJETORIA EXPERIENCIAL NA EDITORACAO CIENTIFICA 2019

de nudmero minimo de artigos para
publicagio de cada um dos quatro
fasciculos da Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte.

Nosso mandato na RBCE terminou
em 2008. E dada a experiéncia acumulada,
ja naquele mesmo ano fui convidado, pelos
colegas Marco Paulo Stigger e Vicente
Molina Neto, para atuar na Movimento. L&
comecei como editor de secdo,
desempenhando as fungdes que hoje
correspondem as do editor executivo;
depois assumi a funcdo de editor adjunto;
e, em dezembro de 2012, assumi a funcéo
de editor chefe, quando o colega Marco
Paulo Stigger saiu para 0 seu estagio pos-
doutoral em Paris.

2) Quais o0s principais desafios
encontrados nessa  trajetoria  de
editoracdo cientifica na éarea de
educacdo fisica, considerando 0s
elementos histéricos politicos da area
como um campo de producdo de
conhecimento cientifico?

A questdo mais complicada, no
inicio, era dar conta de todo um
procedimento editorial na era analdgica,
muito centrado no papel, baseado na
comunicagdo por e-mail, e até mesmo por
correio convencional. O volume de artigos
era muito menor, evidentemente, mas o
trabalho era muito maior. Uma equipe
muito  pequena, sem financiamento
constante, e uma revista em que
predominava a versdo impressa. As
revistas impressas demandavam um
trabalho muito pesado, por parte de toda a
equipe, pois tinha todo um processo de
revisdo da parte grafica. Seguia para uma
gréfica, para fazer todo o procedimento de
organizacdo e editoragcdo, para depois ir

para a impressdo final. Era muito
trabalhoso, e sempre havia o risco de algo
sair com algum tipo de erro, e, por ser
impresso, havia pouca margem de
manobra para qualquer retificacdo. S6 por
meio de errata, 0 que gerava trabalho
extra.

Apesar de termos evoluido muito,
no processo de profissionalizacdo das
revistas, d4 para afirmar que o trabalho
editorial da maior parte das revistas
nacionais ainda hoje tem tracos de
semiprofissional; em alguns casos, é quase
amador, pois depende muito do trabalho
voluntario de professores, técnicos e
estudantes de graduacgdo e pds-graduacao.
Evidentemente, revistas como a RBCE, a
Movimento, a Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, Revista de
Cineantropometria e Desenvolvimento
Humano, a revista Motriz, a Pensar a
Pratica, ja adquiriram um status
profissional, mas, mesmo assim, ndo
deixam de contar com o trabalho dedicado
e voluntario de muitos colegas nossos que
abracam essas revistas, bem como dos
avaliadores ad hoc. E um trabalho que, por
exemplo, ndo tem uma determinada carga
horéaria especifica dos
docentes/pesquisadores que se dedicam a
editoria, pelo menos no caso da maioria
das universidades federais. Também néo é
comum ter financiamento  externo,
principalmente hoje em dia, 0 que nos leva
a buscar uma série de outros recursos para
sustentar a revista, além de tentar
viabilizar uma série de solicitagdes de
apoio para contar com mais pessoas no
desenvolvimento do trabalho. No caso da
Movimento, por exemplo, temos colegas
da biblioteca da Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Danca, que trabalham
para a revista, e isso ndo chega a se

Refise, Limoeiro do Norte/CE, v. 2, n. 1, p. 7-23, dez. 2019. 9



TRAJETORIA EXPERIENCIAL NA EDITORACAO CIENTIFICA 2019

configurar como uma funcéo formal a ser
desempenhada pelas colegas envolvidas,
pois, muitas vezes, ndo é vista nem mesmo
como uma fungdo especifica do
profissional bibliotecario. Esse tipo de
situacdo pode ser, a longo prazo, um
complicador para a sequéncia do trabalho
na revista, pois, quando alguém se
aposenta, e quem assume ndo tem o
mesmo perfil, o trabalho fica prejudicado.
Felizmente, dada a tradicdo e o prestigio
da Movimento dentro da UFRGS, vérias
colegas bibliotecarias tém se interessado
pelo trabalho de editoracdo de revistas. A
profissionalizacdo dos servigos, portanto, €
um desafio para revistas como a
Movimento, especialmente diante de um
cenario de incertezas que se apresenta para
0 servico publico federal no atual governo.

3) Que dispositivos de gestdo editorial
fundam a sua experiéncia em revistas
cientificas? Qual é o suporte
institucional (incentivos financeiros,
recursos humanos) necessario para a
consolidacdo de uma revista cientifica
de qualidade reconhecida?

No que se refere a questdo do
financiamento,  tivemos um  forte
retrocesso em funcdo da politica adotada
pelo novo governo federal, que assumiu
em janeiro de 2019. Esse governo
demonstra ser frontalmente contra a
producdo do conhecimento cientifico, por
conseguinte, contra a divulgacédo
cientifica, especialmente oriunda das
universidades puablicas federais. Essa
politica de confronto reflete-se numa série
de questBes, como a auséncia de editais
voltados ao financiamento especifico para
a editoragdo cientifica; a dificuldade na
distribuicdo de bolsas; a escassez de
concursos publicos; etc. A titulo de

exemplo, quando a revista Movimento
adquiriu prestigio internacional, e passou a
ocupar uma posicdo destacada nos
rankings nacionais, passou a contar com
projetos de financiamento de varios setores
publicos, como o Ministério do Esporte,
num primeiro momento; o [Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldégico] CNPq e a [Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior] Capes, nos ultimos anos. Era
possivel manter toda a producéo da revista
por um ano, as vezes quase dois, com 0s
recursos concedidos. Contudo, tinhamos
de renovar o projeto todos os anos, para
contar com esse tipo de financiamento.

No primeiro semestre de 2018,
dada a dificuldade de captacdo de recursos
via editais, comecamos a discutir
alternativas para assegurar a qualidade da
publicacdo e continuar atendendo aos
requisitos minimos para manutencdo das
revista nas bases de dados internacionais
em que hoje se encontra. Para tanto,
optamos pela cobranga de uma taxa de
processamento dos artigos submetidos.
Foram vérias reunibes com a Comissao
Editorial, e uma delas, inclusive, contou
com o0s editores eméritos, para que
pudéssemos “bater o martelo” com relagdo
a cobranca e a modelagem de taxa. Depois
de varias proposicoes, consideramos que a
modelagem ideal seria a cobranca da taxa
de submisséo.

Cabe esclarecer que uma revista
sempre tem um custo a ser coberto. Se ndo
ha financiamento publico, esse custo €
pago pelo autor, ou pelo leitor. Entdo, para
evitar a cobranca do leitor, que seria
contrario ao principio do acesso livre ao
qual estamos fortemente vinculados e, ao
mesmo tempo, incentivar a submissédo
responsavel, passamos a cobrar uma taxa
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de submissdo a partir de 1° de setembro de
2018. Se  voltarmos a  receber
financiamento publico das agéncias de
fomento, muito provavelmente deixaremos
de cobrar ou teremos uma taxa meramente
simbdlica. Por engquanto, acreditamos que
a cobranca no momento da submissdo é
uma forma mais justa de financiamento
coletivo. Ha revistas que cobram entre R$
800,00 a R$1.500,00 dos autores, quando
0 trabalho é aceito, mas ndo cobram nada
para submeter. No caso dessas revistas,
todo o processo de avaliacdo, de todos os
manuscritos submetidos, passa a ser
financiado somente pelos autores que tém
seus artigos aceitos. E ha revistas que
cobram taxa de submissdo e de aceite, 0
que onera demasiadamente o autor. Entéo,
julgamos que o mais justo € a cobranca
somente de uma taxa de submisséo.

Existem muitas criticas a cobranca
pela submissdo, e a maioria estad centrada
no fato de que o trabalho submetido pode
ndo vir a ser aceito. Também somos
autores e entendemos bem esse tipo de
critica, mas é preciso ter claro, no
momento em que se submete um artigo na
Movimento, que a taxa & cobrada pela
submisséo, e ndo pela aceitacdo do artigo.
E quando se submete um manuscrito a
avaliagdo de uma revista como a
Movimento, o percentual de rejeicdo € de
mais de 50% dos manuscritos submetidos,
apenas no ano de 2019. Em que pesem as
controvérsias, a taxa cobrada é uma
espécie de financiamento coletivo de um
patriménio cientifico-cultural da Educagéo
Fisica brasileira.

A Movimento é uma revista
vinculada a uma universidade publica, que
divulga a producdo de conhecimento dos
campos sociocultural e pedagdgico da
Educacdo Fisica, e que hoje figura nas

mais importantes bases de dados
internacionais.  Provavelmente, pouca
gente saiba, mas, desde 2009, a revista tem
sido anualmente avaliada pelo Journal
Citation Report (JCR) - Web of Science
(WoS), e é a Unica revista brasileira da
Educacdo Fisica e dos Esportes (EFE) a
constar na divisdo Social Science Citation
Edition (SSCI) dessa renomada base de
dados internacional. Em consulta realizada
no més novembro de 2019, na plataforma
JCR-SSCI-WoS, entre os 3.381 periddicos
& cadastrados e avaliados, ha 47
periddicos diretamente ligados ao campo
da EFE; 24 deles baseados nos Estados
Unidos da América (EUA); 14, na
Inglaterra; dois, na Holanda; e um em cada
um dos seguintes paises: Alemanha, Africa
do Sul, Brasil, China, Cro4cia, Espanha e
Italia. Desse total, 44 publicam artigos
exclusivamente na lingua inglesa,
inclusive aqueles paises nos quais o inglés
ndo é a lingua oficial. A Movimento
destaca-se tanto por ser a Unica revista
brasileira na JCR-SSCI-WoS quanto por
ser a Unica nessa base de dados que aceita
submissfes nos quatro principais idiomas
falados no continente  americano:
portugués, espanhol, inglés e francés.

Houve muito investimento para
que a revista Movimento chegasse nesse
patamar, e nesse periodo de escassez de
investimento publico precisamos encontrar
outras possibilidades de financiamento,
para manter o padrdo da revista. Nossa
missdo, nesse momento historico, €
encontrar alternativas para preservar esse
patrimdnio e deixar um legado positivo as
préximas geracoes.

No que se refere aos recursos
humanos, temos um diferencial, quando
comparados as demais revistas nacionais.
Conforme mencionado, temos um corpo
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de pessoas ligadas a biblioteca da UFRGS;
estudiosas do campo da Ciéncia da
Informacdo; que sdo as bibliotecarias
diretamente envolvidas com a producéo da
revista. Inclusive, a editora adjunta € uma
bibliotecaria que fez o mestrado em
Ciéncias da Informacdo, e depois o
doutorado em nosso PPG em Ciéncias do
Movimento Humano da UFRGS, que é a
Ivone Job, uma bibliotecaria com
doutorado em nossa area e hoje editora
adjunta da revista, uma raridade no mundo
da editoracdo cientifica no campo da EFE.
Apesar de ja estar aposentada, ela faz
questdo de seguir atuando na revista e tem
nos dado um suporte muito importante, e
desde muito tempo. Com seu trabalho,
ajudou a convencer os diferentes setores
da nossa escola de que a editoracdo de
revistas € um dos nichos da
Biblioteconomia, e que, portanto, nossa
universidade, e mais especificamente
nossa escola, precisava apostar na
biblioteca como suporte fundamental para
a operacionalidade da revista. E bem
provavel que a Movimento seja uma das
Unicas revistas que tem uma sala exclusiva
dentro de uma biblioteca. Isso faz uma
diferenca muito grande, ndo apenas pelo
fator material, mas também pelo
simbolismo. Em funcgéo do pioneirismo da
Ivone, hoje contamos com outra colega
bibliotecaria, a Ana Cristina Griebler, que
atua na biblioteca da [Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Danca]
Esefid/UFRGS, e abragou a revista muito
em funcgéo desse trabalho inicial da Ivone.
Ana é outra colega que desenvolve um
trabalho extraordinario em varias areas da
revista, e hoje esta a frente da editoria de
texto.

E interessante notar que muitas
pessoas que conhecem a revista, que leem

0s artigos, e até mesmo submetem
manuscritos, ndo fazem ideia do volume
de trabalho que hd no que chamamos de
“cozinha” da Movimento. Depois que um
manuscrito é submetido, um longo e
complexo processo se inicia, mobilizando
um ndmero consideravel de colegas e
recursos. A primeira tarefa é analisar se o
manuscrito cumpre, ou ndo, todas as
normas da revista, e, como sSdo muitas,
varias pessoas se envolvem nessa
checagem. Essa é uma tarefa destinada aos
editores executivos. Se estiver tudo certo
com as normas, encaminham entdo o
manuscrito para a editoria de se¢do; sendo,
a autoria é informada de que é necessario
ajustar alguma coisa. Ndo é necessario
fazer uma nova submisséo, mas a autoria
precisa deixar tudo pronto para seguir
adiante. Também temos hoje varios
colegas trabalhando como editores de
secdo, dado o volume de manuscritos
recebidos, pois, antes da cobranca da taxa,
chegou a bater na casa dos cem artigos por
més, algo humanamente impossivel de
processar. Para trabalhar dentro das nossas
possibilidades, ainda antes de
implantarmos a cobranca de taxa,
estabelecemos a seguinte regra: no
maximo duas submissbes simultaneas por
autor/coautor. Essa simples regra, que
ainda permanece, levou a diminui¢do no
volume de submissdes. A distorcdo no
processo fazia com que toda a estrutura da
revista fosse acionada para avaliar cinco,
seis, as vezes, sete artigos de uma mesma
autoria. Ndo fazia o menor sentido! A
partir da adocdo dessa regra, havendo dois
manuscritos em avaliagdo de um mesmo
autor/coautor, 0 manuscrito  recem-
submetido era arquivado e sO poderia ser
novamente submetido assim que uma
decisdo final sobre um dos dois
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manuscritos em avaliacdo ja tivesse sido
tomada.

Essa ideia surgiu quando estava
desenvolvendo um projeto durante o
periodo em que atuei como professor
visitante na FKPE, na UofT. O projeto
tinha por objetivo analisar o processo de
consolidacdo de revistas cientificas lideres
na area da EFE indexadas na Web of
Science (WoS), mais especificamente, na
Social Science Citation Edition (SSIE), e
como essas revistas lidavam com as
demandas implicitas para aumentar seu
fator de impacto e 0 aumento da submisséo
de artigos originalmente escritos por
autores que ndo tém o inglés como
primeira lingua. Entrevistei dez editores de
47 revistas do campo da EFE, a época,
indexadas na SSIE. Um deles, durante a
entrevista, comentou que sua revista havia
adotado como regra avaliar somente um
artigo, de um determinado autor/coautor,
por vez, ou seja, se ja houvesse outro
manuscrito do mesmo autor/coautor em
processo de avaliacdo, a nova submisséo
ndo seria levada em conta. Considerei essa
decisdo muito justa; simples e genial, e
aplicavel aos casos das revistas brasileiras
que recebiam um volume extraordinario de
submissbes. SO que, para adaptar a
realidade  da  revista  Movimento,
precisavamos fazer um ajuste, pois a
submisséo limitada a um Unico manuscrito
por autor/coautor nao seria adequada,
devido ao tempo necessario para O
encerramento do ciclo de avaliacdo de um
manuscrito. Por isso, decidimos limitar a
dois manuscritos em avaliagdo simultanea.

Antes, haviamos adotado outro tipo
de limitagcdo. Ndo me lembro exatamente o
ano em que passamos a seguir a regra de
publicar apenas dois artigos, por ano, de
um mesmo autor/coautor. Ainda hoje,

seguimos essa regra, mas o0 fato de,
naquela época, ndo termos colocado uma
trava para 0 nimero de submissdes por
autor/coautor, acabamos produzindo um
acimulo de manuscritos em avaliacao,
pois nao podiamos dar vazdo aos ja
aprovados, que ultrapassavam o limite
imposto. Tivemos um caso emblematico, e
que nos serve de exemplo, sobre a
importancia da limitagdo do ndmero de
submissbes. Certa vez, um colega
submeteu cinco manuscritos de uma so
vez, e quase todos foram aprovados no
espaco de um ano. Como era necessario
aplicar a regra dos dois artigos por
autor/coautor, por ano, tivemos que
represar a publicagédo de trés deles, assim,
0 ultimo dos trabalhos aprovados veio a
ser publicado quase trés anos depois de
submetido, o que € muito ruim para todos
os envolvidos. Ao adotar a regra da
submissdo simultanea de apenas dois
manuscritos por autor/coautor, corrigimos
esse tipo de distorcdo. Contudo, s6 foi
possivel sentir os efeitos da equalizacao de
ambas as regras em 2019, ja que tinhamos
manuscritos aprovados antes da efetiva
implantacdo dessa regra.

Além da equipe da Movimento, que
pertence aos quadros da UFRGS, outra
marca que considero importante destacar é
o fato de contarmos com colegas de fora
da Esefid/UFRGS no trabalho de apoio.
Além do Edwin Alexander Cafion-
Buitrago, que é professor da Universidad
de la Republica do Uruguay (Udelar), e
também atua na Editoria Executiva, ja
passaram - e muitos ainda atuam - pela
editoria de secdo, colegas de outras
instituicOes de dentro e fora do Brasil,
como é o caso de Edison Jesus Manoel
(Universidade de Sado Paulo - USP);
Santiago Pich (Universidade Federal de
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Santa Catarina - UFSC); Leandro Forell
(Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul - UERGS); lleana  Wenetz
(Universidade Federal do Espirito Santo -
Ufes); Humberto Luis de Cesaro (IFSC);
Giliane  Dessbesell ~ (Secretaria  de
Educacéo de Porto Alegre); Felipe Quintdo
Almeida (Ufes); Mark Norman (UofT);
Guilherme Nothen (Secretaria do Esporte e
Lazer/DF). Colegas da mais alta qualidade
profissional e pessoal, que demonstraram
alto grau de comprometimento com o
processo editorial; pessoas com as quais
mantemos uma relacdo extraordinaria, e a
quem podemos recorrer e confiar. Além
desse grupo, temos também o Conselho
Editorial da revista, que esta passando por
uma renovagao, justamente neste ano em
que a revista completa 25 anos de histéria.
Enviamos convites, e ja recebemos
respostas, de colegas de vérias partes do
Brasil e do mundo, tanto para
permanecerem quanto para se juntarem ao
nosso Conselho Editorial. Quais foram os
critérios que adotamos para fazer tais
convites? Como somos uma revista
brasileira com boa projecéo internacional,
e Qque aceita manuscritos nos quatro
principais idiomas falados no continente
americano, decidimos convidar colegas de
varios cantos do mundo, mas tendo como
objetivo principal aumentar o nimero de
colegas do continente americano, sem
deixar de fora colegas de outros
continentes, que mantém forte dialogo
com as tematicas veiculadas pela
Movimento. Com base nesse critério,
agregamos colegas dos seguintes paises do
continente americano: Argentina, Uruguai,
Colémbia, Chile, Canada, além de colegas
de paises europeus, como Alemanha,
Bélgica, Dinamarca, Espanha, Italia,
Portugal. Da Oceania, contamos com um

colega, que €é professor na Victoria
University, em Melbourne, Australia. A
ideia de convidar um numero maior de
pessoas ligadas a paises latino-americanos,
estd atrelada a um movimento que
comecamos a fazer quando a revista
completou 20 anos. Naquela ocasiéo,
langamos um numero especial intitulado
Por uma Sociologia Publica do Esporte nas
Américas: Conquistas, Desafios e Agendas
Emergentes, e tivemos como editores
convidados o professor Peter Donnelly
(University of Toronto, Canada) e a
professora Angela Aisenstein (Universidad
de Lujan, Argentina). No artigo que
escrevemos em parceria, intitulado Por
uma Sociologia Publica do Esporte nas
Américas: um Chamado Editorial em prol
de uma Educacdo Fisica Socialmente
Relevante, escrito originalmente em trés
idiomas (inglés, espanhol e portugués),
apontdvamos que uma das nossas metas
era “trilhar um processo de
internacionalizagdo com os ‘pés’ no
territorio latino-americano ¢ o ‘olhar’ na
divulgacdo de pesquisas engajadas e
socialmente relevantes para o continente”
(DONNELLY; FRAGA; AISENSTEIN,
2014, p. 12). Nossa intencdo, com aquele
namero, era reforcar o elo com 0s povos
latino-americanos, processo que havia sido
iniciado muito timidamente no ano de
2000, com o lancamento da secéo
Mercosul, no volume 6, numero 13, mas
que foi extinta apenas dois anos mais
tarde.

Desde o lancamento do ndmero
especial comemorativo aos 20 anos da
Movimento, temos procurado reatar oS
lagos académicos com colegas mundo
afora, mas tendo como mote a maior
atencdo aos dilemas que afetam 0s povos
latino-americanos, algo que nos ultimos
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tempos tem sido cada vez mais importante.
E interessante observar que todos aqueles
e aqguelas que foram convidados/as
recentemente para compor o Conselho
Editorial, disseram estar honrados/as e
orgulhosos/as com a lembranca e o
convite, algo que evidentemente nos
reconforta e anima para a sequéncia do
trabalho. A partir desse tipo de retorno,
comegamos a perceber o impacto positivo
da revista na comunidade néo so brasileira,
0 que aumenta ainda mais a nossa
responsabilidade. Cremos que um dos
motivos para 0 impacto positivo entre
colegas de paises tdo diferentes € o fato de
a Movimento ser uma revista multilingue,
que aceita submissdes em quatro idiomas:
portugués, inglés, espanhol e francés,
apesar de ainda ndo termos conseguido
captar artigos nesse ltimo idioma.

Enfim, ha 25 anos temos
conseguido agregar um grupo de pessoas
de vérios cantos do mundo em torno de
uma revista que nasceu e segue vinculada
a Esefid/UFRGS, o que nos permite dizer
que a Movimento ultrapassou, e muito, 0S
limites da nossa institui¢do. E isso se deve,
certamente, a dedicacdo dos editores
precursores da revista, o professor Marco
Paulo Stigger, que, além de primeiro
editor, foi também o criador da revista; o
professor Vicente Molina Neto; o
professor Jorge Luiz de Souza; e a
professora Silvana Vilodre Goellner. Os
quatro hoje compdem o quadro dos
editores chefes emeritos.

De modo particular, e para encerrar
esta longa resposta, uma das marcas que
fundam minha experiéncia como editor
chefe da Movimento, e que fago questédo de
salientar para os meus alunos de graduacéo
e pds-graduacdo, € o fato de que, logo nos
primordios da revista, no tempo em que oS

editores corriam atrds dos artigos para
publicar, tive o privilégio de ter um artigo
publicado de minha autoria no volume
dois, numero 3, de 1995, ou seja, no
segundo ano da Movimento. O artigo se
intitula Concepcdes de Género nas Préaticas
Corporais de Adolescentes, e nele analiso
as relagbes de género em turmas de
Educacdo Fisica da entdo 82 série de uma
escola publica municipal de Cachoeirinha,
regido metropolitana de Porto Alegre, na
qual dei aulas regularmente entre 0s anos
de 1991 até 1998, ano em gue assumi uma
vaga de professor no Departamento de
Educacdo Fisica da Universidade Federal
do Parana. Gosto de salientar esse artigo
pelo fato de que o publiquei numa época
na qual os artigos ndo eram objetos
académicos tdo valiosos; uma época na
qual sé se publicava quando se tinha algo a
dizer para uma dada comunidade de
leitores. No caso especifico, tinha algo a
dizer sobre o trabalho que fazia no chéo de
uma escola municipal, lugar que muitos de
nossos alunos e nossas alunas de
graduacdo ainda resistem em estar. Esse
trabalho serviu de base para o projeto de
mestrado que desenvolvi, entre 1996 e
1998, no PPG em Educacdo da UFRGS, e
que deu origem a uma série de
acontecimentos que me levaram a ser,
hoje, professor da Esefid/UFRGS. Por
iSs0, gosto muito de ver nos registros do
meu primeiro artigo a mengdo “professor
da Rede Municipal de  Ensino
Cachoeirinha”, publicado justamente na
revista da qual sou hoje o editor chefe. Sei
que é bastante inusitado, mas procuro usar
esse episodio como inspiragdo para quem
esta comegando a se aventurar no mundo
académico.

4) Como vocé percebe a nova
parametrizacdo de avaliacdo do atual
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Qualis-Capes no que se refere a
sustentabilidade das revistas na area de
Educacdo Fisica e quais os desafios
emergentes para uma assuncao nesses
referentes de qualidade? Que
adequacOes e acdes sdo necessarias em
tempos de desinvestimentos e ameacas a
Ciéncia no Brasil?

Esse é um tema que daria cinco
dias de conversa. Esse problema
relacionado ao Qualis-Periddicos vem se
agravando, ao longo dos ultimos anos, pois
0 principio da avaliagdo, em nosso modo
de ver, estd equivocado. De acordo com o
que consta na pagina oficial da Capes, na
internet, o Qualis-Periddico “é uma
ferramenta usada para classificar a
producdo cientifica dos programas de pés-
graduacdo no que se refere aos artigos
publicados em periddicos cientificos”. E
um principio fundamentalmente baseado
em um modelo matematico, no qual
prevalece o Fator de Impacto (FI) da JCR
como critério distintivo para afericdo da
qualidade de um periédico, e ndo na
avaliacdo da qualidade do produto em si;
no caso, o artigo.

Tal modelo é adotado no Brasil
pela  necessidade, manifestada em
documentos oficiais da Capes, de
discriminar e estratificar a producdo dos
docentes permanentes de PPGs. Apesar de
haver uma série de itens que compde o
sistema de avaliacdo dos PPGs, 0 peso
maior tem sido para o item publicacdo em
revistas cientificas. A cada quatro anos, 0s
programas sdo avaliados e recebem uma
nota dentro de uma escala que, até o
momento em que concedo esta entrevista,
varia entre um e sete. Os programas com
melhores escores recebem mais recursos,
ou seja, a discriminacdo existe, Qrosso
modo, para estabelecer um critério de

distribuicdo dos cada vez mais escassos
recursos publicos para financiamento de
pesquisas.

Independentemente do objetivo
final deste sistema de avaliacdo, que é em
si bastante questionavel, no que se refere
ao processo de avaliacdo que resulta na
elaboracéo dos critérios Qualis-Periodicos,
a avaliacdo centrada em indicativos de
mensuragdo de impacto tende a ser muito
superficial, pois, por meio de ferramentas
desta natureza, € possivel avaliar, por
exemplo, apenas a quantidade de vezes
que uma revista é citada, e ndo o artigo
que esta ou sera nela publicado. Uma
revista pode ter um fator de impacto
bastante elevado, em funcdo de um grupo
de artigos ter sido muito citado, em
determinado periodo de tempo, mas isso
ndo significa que os outros artigos tenham
(ou venham a ter) a mesma performance.
A injustica desse sistema estd no fato de
que, tanto os autores do grupo de artigos
com alta citacdo quanto os do conjunto de
artigos com baixa citagdo, pelo simples
fato de estarem publicados na mesma
revista, receberdo a mesma pontuacéo,
dentro do sistema de avaliacdo da pOs-
graduacdo no Brasil. Além disso, ao
privilegiar o FI, ou ferramentas de
mensuracdo similares, ndo é levado em
conta que o impacto de um trabalho na
area das humanidades nd&o pode ser
comparado, por exemplo, com outro das
ciéncias exatas, pois sdo muito diferentes.
Outro ponto a destacar é que se deixa de
avaliar a singularidade de cada artigo
dentro de wuma mesma é&rea de
conhecimento, e quanto esse artigo de fato
contribui para o0 avango das pesquisas
naquela area. Por isso, em vez de usar
ferramentas de mensuracdo de revistas
para avaliar os artigos nelas publicados, €
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preciso buscar critérios que permitam
avaliar o que é um trabalho de qualidade
em cada area. Por exemplo, o que é um
trabalho de qualidade de Artes Visuais? O
que é um trabalho de qualidade na area de
Agronomia? O que é um trabalho de
qualidade nas subéareas sociocultural e
pedagOgica da Educacdo Fisica? E na
subarea biodindmica? E muito dificil
precisar, certamente, mas ndo serd por
meio de um modelo matematico que se
chegard a um consenso, pelo contrério,
temos visto, a cada quadriénio, que o
processo de valorizacdo das revistas por
meio do Fl tem levado a uma série de
distorcdes, tanto no processo de producédo
quanto no de divulgagédo do conhecimento;
e 0 prejuizo tem sido sempre muito maior
para quem produz/divulga nas &reas das
Ciéncias Sociais, das Humanidades e das
Artes, que baseiam sua producdo em
teorias e metodologias qualitativas,
portanto, mais artesanais. Recentemente,
circulou uma lista com a nova
classificacdo de periddicos, a partir de uma
nova logica que a Capes pretende - ou
pretendia, ndo sabemos ainda - lancar para
a avaliacdo ao final deste quadriénio.
Nessa lista, que, de acordo com o0s
comunicados disponibilizados no website
da Capes ndo é oficial - alguns afirmam
que sequer existe -, a logica dos estratos,
bem como a pontuacéo atribuida, tornou o
processo de avaliacdo das revistas ainda
mais incongruente. Tomando como base
essa tal lista com o Qualis-Periodicos, que
deverad ser unico para todas as areas, as
revistas vinculadas a area 21 mudaram
radicalmente de posicdo, e as revistas
brasileiras foram condenadas ao segundo
escaldo do ranking. Os critérios ndo estéo
claros, e dada a repercussdao negativa,
houve recuo. Agora, tem se dito por ai que

ndo houve autorizagcdo para a circulagéo
daquela lista, portanto, néo teria qualquer
validade. Logo que tomei conhecimento
dessa nova classificacdo, disse a alguns
colegas mais préximos que se 0 objetivo
dos coordenadores de area na Capes era
unificar o  Qualis-Periddicos, para
aumentar o rigor na avaliacdo, a lista que
estava circulando seria uma prova cabal de
que falharam redondamente na adocdo de
critérios. Vamos aguardar 0S
desdobramentos.

Mesmo que aquela lista ndo venha
a ser referendada, ao final do quadriénio, é
preciso estar muito atento aos efeitos do
movimento de unificacdo do Qualis-
Periddicos, com base num modelo
matematico. Parece ndo haver davidas de
que estd em curso uma supervalorizacdo
de um modo de fazer e divulgar ciéncia,
que € bem mais afeito a subarea
biodindmica em nosso campo de atuagao.
Portanto, a classificacdo de revistas € mais
uma forma, e das mais eficientes, de serem
estabelecidas supremacias de uma area
sobre a outra; de fazer crer que
determinada forma de se produzir ciéncia
tem mais valor do que outra. E isso que
estd no fundo dessa disputa pelo Qualis-
Periodico Unico, que de Unico s6 tem a
posicdo no estrato que uma dada revista
ocupa, que agora vai de Al a A4, e de B1
a B5, pois a classificagdo das revistas no
Quialis-Periddicos continua sendo definida
pelos critérios internos dos comités de
consultores de cada area de avaliacao.

E dificil entender, num primeiro
momento, mas a diferenca em relagdo ao
Qualis-Periddico anterior (ou melhor, o
vigente) é que uma revista avaliada como
Al pela area “mae” sera considerada Al
por todas as demais areas. E esse foi o
ponto central para a deflagracdo de uma
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forte disputa entre as &reas na Capes,
porque d& para imaginar que 4&reas
tradicionalmente hegemonicas, como a
Medicina, teriam grande dificuldade em
acolher uma revista classificada como Al
proveniente das areas-mde Educacdo ou
Artes. Antes de a Capes decidir adotar o
Qualis-Periddicos Unico, uma mesma
revista poderia aparecer como Al na
Educacdo e B5 na Medicina, o que, aliés,
era bem comum, pois cada area tinha
autonomia para definir a posicdo de uma
revista, independentemente do fato de essa
revista constar ou ndo no Qualis de outra
area. Entdo, como da& para perceber, a
definicdo do Qualis-Periddicos unificado
levou a disputa pela definicdo de um
crittrio  Gnico a  ser  aplicado
transversalmente em todas as A4reas,
prevalecendo a adocdo de um modelo
matematico. Na minha singela opinido,
esse modelo adotado no fundo ndo apenas
classifica as revistas, mas indiretamente
também as areas de conhecimento, ou seja,
a aplicacdo desse critério Unico ndo
resultaria apenas em uma lista de revistas
A e B, mas na classificacdo de areas de
conhecimento em A e B. Por isso, penso
que é fundamental um posicionamento
muito firme, bem como a apresentacgéo de
critérios alternativos bem consistentes, por
parte das areas mais prejudicadas.

Outro ponto absolutamente
importante de ser levado em consideragéo
nesse processo de reorganizacdo dos
critérios, e que também precisa ser
enfrentado pelos coordenadores das areas
mais prejudicadas, € a desvalorizacdo da
lingua portuguesa como forma de
comunicagdo cientifica. Minha opinido
sobre esse assunto estd centrada em uma
experiéncia muito marcante, na minha vida
académica, que foi ter atuado de marco de

2017 a fevereiro de 2018 como professor
visitante na Universidade de Toronto, no
Canada. Durante esse periodo por I, pude
constatar, especialmente em conversas
com os colegas das subareas sociocultural
e pedagogica, bem como com editores de
revistas de lingua inglesa dessas mesmas
subareas, que 0 mais importante no
processo de comunicacdo cientifica é ter
algo a comunicar & comunidade académica
da qual fazem parte, algo que &
absolutamente bésico no processo de
divulgacédo cientifica. Por isso, 0 namero
de revistas cientificas nas quais 0s
pesquisadores angléfonos submetem seus
manuscritos € muito menor do que nds,
pesquisadores brasileiros, submetemos.
Aqui, em funcdo da légica absurda da
definicdo de notas dos programas no que
se refere a publicacdo estar baseada na
mediana auferida ao final do quadriénio,
os docentes credenciados sdo praticamente
obrigados a enviar sua producdo a varias
revistas para aumentar o potencial de
artigos publicados e, assim, ganhar pontos
suficientes - coisa que s6 sabem ao final
do quadriénio -, para se manter na
condicdo de credenciados. O volume de
submissbes por parte de docentes nessa
condicdo, ou por parte daqueles que
almejam chegar 14, aumentou
consideravelmente, o que tem afetado a
capacidade de  processamento  dos
manuscritos por parte das revistas
nacionais, levando a outro efeito colateral:
a0 aumento no numero de artigos
traduzidos e submetidos para revistas de
lingua inglesa.

Obviamente, ha trabalhos
realizados no Brasil que tém potencial para
atrair o0 interesse de pesquisadores
estrangeiros, e, nesses casos, sim, €
importante tentar publicar em lingua
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inglesa e fazer o trabalho chegar a um
maior nimero de leitores, pois a lingua
inglesa tem um potencial de alcance
realmente muito maior. O problema é
quando a publicacdo em inglés se torna
regra praticamente compulséria, assim
como é no Brasil, o que acaba impondo
tremenda desvantagem para quem ndo tem
inglés como  primeira  lingua. E
interessante notar de que modo oS
pesquisadores do mundo anglo-saxdo
veem essa questdo. Peter Donnelly,
professor da Universidade de Toronto, que
foi editor de duas das mais importantes
revistas da area da Sociologia do Esporte,
chamou a atencdo, em 2004, em um
editorial publicado na International
Review for the Sociology of Sport, para o
fato de que h&a um custo étnico a ser pago
por quem publica numa outra lingua, que
vai muito além do custo econémico. Por
exemplo, hd um custo a ser pago para se
posicionar no debate especifico de um
dado assunto que circula majoritariamente
em lingua inglesa, pois, no processo de
traducdo de uma lingua para outra, ha
perdas consideraveis de boa parte daquilo
que foi pensado e expresso na lingua
nativa, principalmente nas éareas das
humanidades e nas Ciéncias Sociais, nas
quais a elaboracdo de conceitos, o uso de
metéforas, a necessidade do bom manejo
da narrativa, a captacdo de nuances de
significado s&o cruciais no processo de
producdo e comunicacdo. N&o se trata,
portanto, de um simples processo de
traducdo de uma lingua para outra, e sim
de um processo de “transcriagcdo”, o que
resulta praticamente em um novo trabalho,
cujo custo é sempre maior do que a
despesa financeira final.

Entdo, ja vislumbrando esse
cenario, a revista Movimento definiu sua

politica editorial internacional de um modo
muito singular em relacdo a esse tema.
N&o deixaremos de publicar artigos em
lingua inglesa, pois essa € uma das
exigéncias das bases de  dados
internacionais nas  quais  estamos
indexados, mas, como ja comentei em uma
das respostas anteriores, vamos aceitar
submissfes em qualquer um dos quatro
principais idiomas falados no continente
americano: portugués, espanhol, inglés e
francés. Dessa forma, ndo deixamos de
valorizar o que € um dos maiores
patriménios do povo brasileiro, que é a
lingua portuguesa e, a0 mesmo tempo, nos
posicionamos geograficamente no cenario
internacional como uma revista articulada
as questbes que afetam os demais paises
do continente, em especial os latino-
americanos. Acreditamos que, desse modo,
conseguimos sinalizar mais claramente
para 0S nossos autores/leitores o tipo de
producdo que interessa a revista publicar,
para que, com base nessas premissas,
tenhamos mais visibilidade e
reconhecimento.  Obviamente, vamos
sequir dialogando com o0s critérios
impostos pelas agéncias de fomento,
comités de avaliacdo e, fundamentalmente,
as bases de dados, ou seja, vamos jogar
dentro das regras do jogo, mas mantendo a
independéncia editorial e a critica as
injusticas produzidas pelo sistema de
avaliacdo vigente no Brasil.

Por fim, cabe destacar, ainda, que
considero muito importante construir uma
frente de trabalho com os demais editores
das revistas de EFE para buscar saidas
coletivas a desafios comuns que vamos
enfrentar nos préximos anos. Tivemos um
encontro de editores muito interessante,
durante a programacao do Conbrace deste
ano, ocorrido em setembro, na cidade de
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Natal/RN. A pauta principal foi a
famigerada e j& comentada nova lista do
Qualis-Periddicos da Capes e as
perspectivas quanto ao enfrentamento da
progressiva desvalorizacdo das revistas
nacionais. Naquele encontro, combinamos
de fazer outro, que serd em Porto Alegre,
entre os dias 28 e 29 de novembro deste
ano. Estamos chamando de Férum de
Editores de Periodicos Cientificos de
Educacdo Fisica, e sera realizado nas
dependéncias da Esefid/lUFRGS, com a
celebracdo dos 25 anos da Movimento.
Esperamos contar com um numero
consideravel de colegas que vem
escrevendo a histéria da publicacdo
cientifica em nossa area, especialmente os
colegas editores responsaveis por revistas
como a RBCE, a Motrivivéncia, a Revista
Brasileira de Cineantropometria e
Desenvolvimento Humano, a Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento
Humano, a Revista Brasileira de
Educacdo Fisica e Esporte, a Pensar a
Pratica, a Revista Brasileira de Atividade
Fisica e Saude, a Licere, a Revista
Brasileira de Estudos do Lazer e outras
tantas que tém recém-comecado a se
aventurar no trabalho com editoracdo
cientifica no Brasil, como é o caso da
Revista de Educacdo Fisica, Saude e
Esporte (Refise). S&o revistas que,
independentemente de seu escopo, vém
apostando na qualificacdo do processo
editorial ndo apenas para receber mais
artigos de qualidade de pesquisadores e
professores daqui, como também preservar
esse patrimonio cientifico-cultural
nacional

5) Como a Refise pode contribuir para a
producdo do conhecimento cientifico na
area de Educacdo Fisica na Regido
Nordeste no sentido da

“(des)colonizacido”, uma vez que temos
maior énfase territorial no campo da

pesquisa - Grupos de pesquisa,
Programa de P0Os-Graduacgdo, revistas
reconhecidas -, nas Regides Sul-
Sudeste?

E uma excelente questdo. E muito
interessante analisar esse fendmeno do
surgimento de revistas em diferentes
cantos do Brasil, apesar dos pesares. E 0
caso da Refise, pelo que vocés ja me
relataram, € muito interessante e singular,
e Vou comentar na sequéncia da resposta.

De modo geral, o problema a ser
enfrentado pelas revistas que comecam a
aparecer na cena editorial brasileira na era
Qualis-Periddicos é se manter regular, ou
seja, ter artigos suficientes para manter a
publicacdo dos ndmeros dentro do
cronograma estabelecido. E para uma
revista manter a regularidade da
publicacdo, é preciso ter capacidade de
atracdo de artigos interessantes, o que
exige dos editores muita dedicacdo no
processo de construcdo de uma identidade
editorial que posicione o periédico num
dado nicho dentro do contexto nacional.
Para tanto, algumas perguntas-chave
devem ser feitas por quem pretende se
apresentar nesse cenario: que tipo de
producdo académico-cientifica a revista
pretende acolher e veicular? Como esse
novo projeto se articula e,
fundamentalmente,  distingue-se  dos
projetos de revistas ja consolidadas na
mesma area? De que modo o escopo da
revista pode ser suficientemente atrativo e,
assim, conquistar autores/leitores
identificados com as tematicas que a
revista veicula? No Brasil, o indice de
revistas que surgem e desaparecem €
bastante significativo; ndo disponho de
dados para afirmar com precisdo quantas
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ja fecharam as portas, mas muito
provavelmente as revistas que abriram, e
depois de certo tempo fecharam, eram
aquelas cujo projeto ndo foi concebido, ou
ao menos abracado, pela instituicdo na
qual o periddico esta atrelado. O comeco €
sempre muito dificil, a revista Movimento,
por exemplo, apesar de ser outra época,
levou quase dois anos para publicar o seu
primeiro numero, tanto por ndo haver o
habito de se publicar em revistas
cientificas quanto pelo fato de ser
desconhecida do grande puablico. Além
disso, assim como outras tantas que
surgiram antes, ou na mesma época, a
Movimento comegou como uma revista
guarda-chuva, ou seja, aceitando
manuscritos de todos os temas possiveis da
Educacdo Fisica. E assim foi até 2003,
quando passou a publicar somente artigos
provenientes das subareas sociocultural e
pedagdgica.

Em funcdo do elevado namero de
revistas ativas nos dias de hoje, um
periodico precisa deixar muito claro qual é
0 seu escopo. E quanto mais especifico,
melhor para o seu posicionamento entre 0s
demais da mesma area de abrangéncia.
Apenas para se ter uma ideia, hd uma
revista editada nos Estados Unidos da
América, chamada Field Methods, que
publica somente artigos sobre processos de
producdo e analise de dados de pesquisas
qualitativas, e ha muito a ser publicado
dentro desse campo bem especifico, apesar
de parecer exatamente o contrario. Outro
exemplo de escopo especifico, entre tantos
possiveis, €& da revista chamada
Postcolonial Studies, vinculada ao The
Institute  of  Postcolonial  Studies,
localizado em Melbourne, Australia. Esse
periddico dedica-se a tematica dos efeitos
da colonizacdo majoritariamente dentro da

perspectiva dos estudos culturais, mas que
também aceita artigos sobre decoloniza¢do
(ou descolonizacéo), tema que parece estar
de algum modo relacionado ao foco da
Refise. Quando uma revista se especializa
em um assunto, é interessante observar que
0 conjunto de autores/leitores passa a
reconhecé-la como vinculada aquele
assunto, o que leva & maior captacdo de
artigos de interesse, sem contar o fato de
que facilita até mesmo o processo de
captacdo de pareceristas. Assim, 0
periédico aumenta sua capacidade de
contribuicdo ao campo cientifico.

No caso da Refise, parece-me
implicito, nesta Ultima pergunta, que vocés
estdo interessados em divulgar pesquisas
em Educacdo Fisica que tenham a Regido
Nordeste do Brasil como ponto geogréfico
de referéncia e o tema da (des)colonizacédo
como elemento articulador dos trabalhos a
serem submetidos. Se for assim, creio que
vocés acertaram em cheio na estratégia. E
algo realmente inovador. Se vocés tiverem
a oportunidade de fazer um mapeamento
sobre 0 que j& tem produzido sobre esse
tema na regido, talvez esse venha a ser um
diferencial ndo apenas para  0S
pesquisadores situados no Nordeste, mas
para 0s pesquisadores do Brasil inteiro. Se
esse for realmente o caminho, talvez vocés
possam langar um numero especial sobre,
por exemplo, “a producdo nordestina a
partir da perspectiva da descolonizagéo em
relacdo a Regido Sul-Sudeste”, ou algo
nessa linha. Certamente, demarcaria o0
territério de producdo da revista, bem
como atrairia muita gente espalhada pelo
Brasil que estuda o tema.

Como todo comeco, e dada a
realidade brasileira, muito provavelmente
a revista vai ter por um certo tempo um
nimero reduzido de artigos, pois €
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possivel que ainda ndo haja ndmero
suficiente de pesquisadores produzindo
nessa interface tematica, mas uma das
funcbes de uma revista é também a
inducdo de temas importantes a serem
pesquisados em dada area. A comunidade
existe para que vocé possa dialogar com
ela. N&o se trata de publicar apenas os
temas j& estabelecidos, mas também de
provocar o debate de temas emergentes. E
a funcdo, por exemplo, dos dossiés
especificos em revistas ja consolidadas.
Demanda-se um tema especifico e este
passa a ser estudado/pesquisado pela
comunidade. A revista funciona, nesse
caso especifico, como mediadora do
didlogo entre 0s membros dessa
comunidade académica. E essa estratégia

pode muito bem ser usada para fazer com
que a politica editorial de uma revista
galgue mais espaco no cendrio editorial e
reforce ainda mais sua identificacdo com
um dado tema e determinada regido.
Portanto, o fato de ndo ter muita gente
pesquisando sobre o assunto pode até ser
um ponto positivo para a revista, tudo
depende da capacidade de posicionamento
e articulagdo institucional para mobilizar
recursos humanos e financeiros, tanto
internamente quanto em associagdo com
outras instituicbes. O fato € que a Refise
comegca em sintonia com 0s temas
contemporaneos na Educacdo Fisica, ja
demarca um lugar nesse cenério, ou seja,
j& nasce como uma revista promissora.

Entrevista concedida em 24 de outubro de 2019, na Cidade de Fortaleza/CE.
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ARTIGO ORIGINAL

A PRODUCAO CIENTIFICA EM HISTORIA DA EDUCACAO FISICA
BRASILEIRA COM BASE NOS GRUPOS DE PESQUISA/CNPQ

Maria Luselma de Sousal
Ariza Maria Rocha?

RESUMO

Este artigo objetiva conhecer a producéo histérica dos Grupos de Pesquisa da Educacéo Fisica
com énfase a Historia e a Memoria da Educacdo Fisica brasileira, a partir do Diretorio de
Grupos de Pesquisa — Plataforma Lattes — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico. Tem como apoio tedrico-metodoldgico Hayashi e Ferreira Junior (2010) e
Paiva (2004). A metodologia consistiu em levantamento bibliogréfico da producéo historica.
Por esse caminho, recorreu-se aos documentos disponibilizados no banco de dados de uso e
acesso publico do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. A busca
utilizou o tempo de atuacédo e a producéo cientifica que envolviam levantamentos e pesquisas
bibliograficas como descritores; como critério de inclusao, selecionaram-se apenas 0s Grupos
Ativos existentes na plataforma.Os resultados obtidos foram: 412 grupos, dos quais apenas 19
abordavam os estudos de registros histéricos da éarea. Quanto a producdo nos
periddicos Qualis, dos 772 titulos, 40 receberam artigos completos. Observou-se um
crescimento do estudo histérico e da memoria em diferentes regides no periodo de 1996 a
2015. Referente a producdo cientifica, elencaram-se dois grupos, a saber: a) Historia e
Memoéria do Esporte; e b) Histéria e Memodria de Atletas e Professores de Ginéstica,
Educacdo Fisica, Lazer e Instituicdes Educativas. Tal pesquisa revela a contribuicdo dos
Grupos de Pesquisa no estudo da Histdéria e Memoria da Educacédo Fisica no Brasil.

Palavras-chave: Diretorio de Grupo de Pesquisa — CNPq. Educacdo Fisica. Producéo
Cientifica.

THE SCIENTIFIC PRODUCTION IN HISTORY OF BRAZILIAN PHYSICAL
EDUCATION BASED ON RESEARCH GROUPS / CNPQ

ABSTRACT

This article aims to know the historical production of Physical Education Research Groups
with emphasis on History and the Memory of Brazilian Physical Education, based on the
DGP, “CNPq’s lattes plataform”. Our theoretical-methodological support, Hayashi and
Ferreira Junior (2010) andPaiva (2004). The methodology consisted of a bibliographical
survey of historical production. In this way, we use the documents available in the database of
public use and access of the CNPq. The search used the time of action and the scientific
production that involved surveys and bibliographical research as descriptors and as inclusion
criterion we selected only the Active Groups existing in the Platform. The results obtained
were: 412 groups, only 19 address the studies of historical records of the area. As for
production in the Qualis journals, of the 772 titles, 40 received complete articles. We
observed a growth of historical study and memory in different regions in the period from
1996 to 2015. According to the scientific production, we list two groups, namely: a) History
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and Memory of Sport; b) History and Memory of Athletes and Teachers of Gymnastics,
Physical Education, Leisure and Educational Institutions. Such research reveals the

contribution of research groups in the study of the History and Memory of Physical Education
in Brazil.

Keywords: Research Group Directory - CNPq. PE. Scientific production.
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1 INTRODUCAO

O crescimento quantitativo e qualitativo dos estudos na area da Educacédo Fisica tem
ocorrido substancialmente nas ultimas décadas.Diante desse fato, cabe perguntar:o que se tem
produzido nos Grupos de Pesquisa (GPs)voltados para a area da Histéria e Memodria da
Educacéo Fisica na base de dados do Diretério dos Grupos de Pesquisa (DGP)'do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq)?

Eis o ponto de partida para tracarmos o0s objetivos de pesquisa realizada em 2016 por
ocasido do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)em Educacdo Fisica na Universidade
Regional do Cariri (Urca), a qual aqui apresentaremos em poucas paginas, fazendo um recorte
do referido trabalho com o objetivo principal de conhecer a producdo historica dos GPsna
area da Educacdo Fisica no periodo de 2005 a 2015.

A respeito da temaética, Hayashi e Ferreira Junior (2010) serviram de exemplo para tal
investigacdo. Os autores apresentam o panorama das producdes cientificas na base censitaria de
2004 do DGP/CNPq utilizando os métodos bibliométricos e cientométricos. Além dos autores,
recorremos a estudiosos que contemplam o conhecimento histérico da Educacao Fisica em suas
obras, comoChaves (2005), Le Goff (1990), Paiva (2004), entre outros.

Partimos da base de dados do DGP da Plataforma Lattes do CNPg. A coleta de dados
ocorreu por meio de consulta parametrizada na base corrente do DGP a partir do descritor
“Historia ¢ Memoria da Educagdo Fisica” e da realizagdo doultimo Censo do
DGP/2014.Posteriormente mapeamos 0s Grupos de Pesquisa e suas producdes cientificas
adotando os seguintes critérios de inclusdo:a) serartigo completo publicado em periddico
Qualis/Capes; € b) ter o descritor “Historia e/ou Memoria da Educacéo Fisica”.

Por esse caminho, recorremos aos documentos disponibilizados no banco de dados
de uso e acesso publico do CNPq. A busca utilizou o tempo de atuacédo e a producdo cientifica
que envolviam levantamentos e pesquisas bibliogréficas; como descritores e como critério de
inclusdo, selecionamos apenas 0s Grupos Ativos existentes na Plataforma do CNPq, ja que
era inviavel identificar os grupos excluidos.

O texto, além desta Introducdo, esté dividido em trés outras sec¢fes: 1) Os Grupos de
Pesquisa em Educacéo Fisica no Brasil cadastrados no CNPq; 2) A Producgédo Qualisdos Grupos

! Esclarecemos que: “O Grupo de Pesquisa é definido como um conjunto de individuos organizados
hierarquicamente em torno de uma ou, eventualmente, duas lideranc¢as: [...] cujo fundamento organizador
dessa hierarquia é a experiéncia, o destaque e a lideranca no terreno cientifico ou tecnol6gico; no qual existe
envolvimento profissional e permanente com a atividade de pesquisa; cujo trabalho se organiza em torno de
linhas comuns de pesquisa [...]; € que, em algum grau, compartilham instalacGes e equipamentos [...]”
(BRASIL, 2002, s.p.).

Refise, Limoeiro do Norte/CE, v. 2, n. 1, p. 24-39, dez. 2019. 26



A PRODUGAO CIENTIFICA EM HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA BRASILEIRA... 2019

de Pesquisa em Histdria da Educagdo Fisica; €3) Conclusdo. Acreditamos que o texto somara
no conhecimento das producdes cientificas com enfoque na Historia da Educacdo Fisica
brasileira e no acompanhamento da pesquisa produzida na referida area, revelando a

contribuicéo dos GPs no estudo da Histéria e Memoria da Educacéo Fisica no Brasil.

2 OS GRUPOS DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA NO BRASIL
CADASTRADOS NO CNPQ

Criado em 1951 por meio da Lei n.1.210, oCNPq é um o¢rgdo vinculado ao
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicacdes (MCTIC) que tem o
importante papel de fomentar a pesquisa cientifica e a inovacdo para o desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia brasileira. Com esse propoésito, foram implementados alguns
instrumentos para estruturar a ciéncia produzidano pais, por exemplo, a criagdo do GP no
CNPq constituido por um conjunto de individuos organizados hierarquicamente em torno de
uma ou duas liderancas, em que a hierarquia se fundamenta na experiéncia, destaque e
lideranca no terreno cientifico a pesquisa.

Assim, as informacOes referentes aos grupos — comoidentificacdo, localizacao,
recursos humanos, linhas de pesquisa, atuacdo, projetos, producdo cientifica, tecnoldgica e
artistica dos participantes—alimentam continuamenteo DGP,que disponibiliza a base de dados
ao publico?.Outro instrumento utilizado é o Curriculo Lattes no fomento a Plataforma Lattes e
a base de dados do DGPno CNPg.Diante do exposto, realizamos o levantamento dos GPsem
Histéria da Educacdo Fisica brasileira,que, no ano de 2015, contava com 412 grupos
cadastrados no DGP do CNPq (BRASIL, 2015)distribuidos da seguinte forma:Sudeste (145
GPs), Sul (109 GPs), Nordeste (97 GPs), Centro-Oeste (41GPs) e Norte (20GPs).

Retrocedendo ao ano de 2014, embora 0s nimeros sejam outros, a realidade da

pesquisa na referida area ainda predomina na regido Sul e Sudeste®. Outro registro extraido da

2 O CNPq explica que“O Diretério possui duas bases distintas: uma Base Corrente e uma Base Censitaria. A
Base Corrente € a base onde os grupos sdo registrados no dia adia. Por isso mesmo, diariamente osnimeros
dessa base se modificam, pois grupos novos sdo adicionados, grupos nio mais ativos sio excluidos. E, assim,
uma base de atualizagdo continua. De dois em dois anos, 0 CNPq tira uma fotografia da base corrente e
prepara um Censo, formando a Base Censitaria. Deste modo, a base censitaria € fixa e seus nimeros refletem a
situacdo naquela data em que foi fotografada. O Censo mostra nimeros trabalhados e consolidados pelas mais
diversas variaveis” (BRASIL, 2002, s.p.).

3 Hayashi e Ferreira Junior (2010, p. 175) explicitam que:“As regides Sul e Sudeste apresentam a maior
concentracdo dos grupos de pesquisa em ‘Histéria da Educagdo’, com 58 e 20 grupos, respectivamente,
totalizando 72,2%. Os 30 demais grupos de pesquisa (27,8%) estdo distribuidos nas regides Nordeste, Centro-
Oeste e Norte e parecem coincidir com a distribuicdo dos 83 Programas de Pos-Graduagdo em Educacdo
existentes no pais, dos quais 62 (74,6%) localizam-se nas regides Sul e Sudeste, enquanto que os outros 21
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base de dados no Diretério de Pesquisa do CNPqdiz respeito as areas de conhecimento
divididas em:Ciéncias da Saude; Ciéncias Humanas; Ciéncias Exatas e da Terra; Ciéncias
Biologicas; Ciéncias Agrarias; Ciéncias Sociais Aplicadas; Linguisticas; Letras e Artes; e
Engenharias. Nesse contexto, diferentes estudos voltados para a Educagdo Fisica transitam
nas Ciéncias da Saude (70%), Ciéncias Humanas (26%) e dispersos (4%).

Ressaltamos que nas Ciéncias Humanasestd o predominio do estudo historico,com
19GPs. Tal dado corrobora os resultados obtidos na base censitaria de 2004 do DGP/CNPq
dos pesquisadores Hayashi e Ferreira Junior (2010).Apesar da diferenca numérica, 0s autores
explicam que: “Na grande area de Ciéncias Humanas, a area de Educacéo € majoritaria, com
89,6% dos grupos, seguida pela Historia, com 8,3%, e Sociologia,com 2,1%” (HAYASHI,
FERREIRA JUNIOR, 2010, p.175).

Enfatizamosque o predominio das pesquisas da Educacdo Fisica nas Ciéncias da
Saude justifica-se pelas raizes histéricas da gymnastica, da Educacdo Physica e das atividades
fisico-esportivas associadasas praticas de salde que tiveram como berco as diretrizes dos
higienistas e eugenistas. Prosseguindo na identificacdo do perfil dos GPs, apresentaremos 0s
dados gerais dos 19 GPs no site do CNPq, tais como: nome do grupo, ano de formagdo, nome
do primeiro lider com titulo de doutor, vinculo institucional, total de publicacdo (artigo
completo) e nimero de publica¢des nos periddicos Qualis/Capes.

Destacamos que em comum 0s GPs possuem o objetivo de se aprofundar no estudo
histérico, formar pesquisadores e divulgar o conhecimento da area. Desse modo,

apresentamos os referidos grupos adiante.

Quadrol -Perfil dos Grupos de Pesquisa em Histdria da Educacéo Fisica

(continua)
TOTAL DE .
c X PERIODICOS
" VINCULO PUBLICACAO
GRUPO ANO LIDER INSTITUCIONAL (Artigo /QC%IEISS
completo)

Laboratério de Universidade

Estudos em Prof. Dr. Felipe v
1 Educagéo Fisica 199 Quintdo de Almeida Fedseral dOLljz—fSplrltO 46 33
(Lesef) anto (Ufes)

Grupo de Estudos Universidade

Socioculiurais, Estadual Paulista
2 Histéricos e 1998 Prof. Dr. Mauro Betti 56 27

Pedagdgicos da Julio de Mesquita
s Fist Filho (UNESP)
Educacao Fisica

(25,4%) programas estdo situados nas regides Nordeste, Centro-Oeste e Norte. Estes dados confirmam que a
atividade de pesquisa no pais esta fortemente vinculada a po6s-graduagdo”.
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Quadrol - Perfil dos Grupos de Pesquisa em Historia da Educacdo Fisica

(continuacdo)

TOTAL DE

. ~ PERIODICOS
: VINCULO PUBLICACAO
GRUPO ANO LIDER INSTITUCIONAL (Artigo QUALIS
/ICAPES
completo)
Grupo de Estudos e
Pesquisas em .
. . Universidade
3 Historiada | ,qq, | Prof. Dr. Luis Carlos | o ooy de Juiz de 21 6
Educagdo Fisica e Lira
Fora (UFJF)
do Esporte
(Gephefe)
Grupo de Estudos Universidade
sobre Esporte, Profa. Dra. Silvana Federal do Rio
4 Cultura e Historia 2002 VilodreGoellner Grande do Sul 121 64
(Grecco) (UFRGS)
Grupo Educago
Fisica Escolar, Prof. Dr. Aldo Antdnio Universidade de
5 Esporte e 2004 de Azevedo Brasilia (UnB) 12 4
Sociedade
Ndcleo de
Pesquisa, Estudo e . . Universidade
6 Extensdo em 2004 Profa. ngg‘gza Maria Regional do Cariri 10 1
Educacdo Fisica (Urca)
(NUPEF)
Nucleo de Historia Prof. Dr. Edison Faculdade Estacio
7 | do Esporte, Lazere | 2005 Frant,:isco. Valente de Alagoas (Estacio 6 0
Educacdo Fisica FAL)
Nucleo_de,Estudos Universidade
em Historia do Profa. Dra. Janice Federal do Rio
8 Esporte e da 2005 T 103 59
X s ZarpellonMazo, Grande do Sul
Educacdo Fisica (UFRGS)
(Nehme)
Grupo de Estudo e Prof. Dr. Marco UEZ;\;ZE;?Z?
9 | Pesquisadas Artes | 2005 Antdnio Coelho - 50 24
. . Campinas
Circenses (Circus) Bortoleto -
(Unicamp)
Centro de Estudos Universidade
10 | SobreMemoriada | ;g4 _ Profa. Dra. Federal de Minas 10 4
Educacéo Fisica MeilyAssbuLinhales .
Gerais (UFMG)
(Cemef)
Grupo de Pesquisa
e(r;:) F%U(I:Dar%etliocgs? Universidade
po, Frat Prof. Dr. Douglas da Federal do Paré
11 Corporais 2009 ; 2 0
e - Cunha Dias (UFPA)
Institucionalizadas,
Educagdo Fisica e
Esporte (Hapax)
Proteoria - Instituto Universidade
1p | dePesquisaem | 5, | Prof. Dr. Amarilio oo o Eepirito 67 43
Educagéo e Ferreira Neto
X e Santo (Ufes)
Educacéo Fisica
Grupo de Estudos e Instituto Federal de
Pesquisas em Educacéo, Ciéncia
13 Pedagogia do 2010 Prof. DrkRafaeI Castro e Tecnologia do Sul 28 14
ocian - :
Esporte e de Minas Gerais
Movimento (Ifsuldeminas)
Grupo de Estudo e Universidade
Pesquisa em Profa. Dra. Isabel Porto Presbiteriana
14 Educagdo Fisica 2011 Filgueiras Mackenzie ! 5
Escolar (Mackenzie)
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Quadrol -Perfil dos Grupos de Pesquisa em Histéria da Educacédo Fisica
(conclusdo)

TOTAL DE 4
. ~ PERIODICOS
: VINCULO PUBLICACAO
GRUPO ANO LIDER INSTITUCIONAL (Artigo /QC%IEISS
completo)
Experiéncias
Inovadoras na
Formagdo de .
15 ’P.rofessores, e 2011 Profa. Dra. Marta Genu %2;;325?:(;2%0 14 5
Prética Pedagdgica Soares
x (UEP)
em Educacéo
Fisica
(Ressignificar)
Grupo de Estudos,
Pesquisa e
Extenséo em L
x . Universidade do
Educagdo, Prof. Dr. Itamar Silva .
16 E ducagéogFl'sica, 2012 de Sousa Estado da Bahia 0 0
Esporte e (Uneb)
Sociedade
(Gepefes)
Grupo de Estudos e Universidade
Pesquisa em Prof. Dr. José Carlos - x
17 Educacdo Fisica 2013 Rodrigues Janior Ag\;ﬁTéls(tSr?; S)ao 5 2
Escolar (Gepefe) P
Epikos - Grupo de Universidade
Pesquisa em Prof. Dr. Haroldo Federal de
18 Historia da 2014 Moraes de Figueiredo Pernambuco 3 0
Educacdo Fisica (UFPE)
Grupo de Pesquisa
em Historia do Prof. Dr. Roberto Universidade do
19 Corpo, da 2015 CamargosMalcher Estado de Minas 1 0
Educagdo Fisica e Kanitz Gerais (UEMG)
dos Esportes

Fonte: Autoria propria (2018).

A partir desses dados, tracamos um panorama da formacdo dos GPs com apoio
tedrico no pensamento de Melo (1999)sobre as trés fases da producdo histérica na érea:
aprimeira fase foi marcada por uma produgéo nacional escassa, em que predominavamos livros de
outros paises, contudo realcamos as obras de Azevedo (1960) e Bonorino et al. (1931). Nesse
periodo inicial, por volta do ano de 1996, ocorreu o certame dos Jogos Olimpicos, o que
influenciou a produgdo de livros dessa natureza, bem como de livros comemorativos de Clubes
Recreativos e Esportivos.A segunda fase caracterizou-se pelo crescimento dos estudos
historico-descritivos.Nesse cenario, enfatizamos as obrasde Inezil Penna Marinho. A terceira
fase, apds a década de 1980, representou o periodo em que a Educacéo Fisica se questionou e
guestionou a histéria na visao critica e marxista.

Nesse contexto,emergiram os GPs diante dos frutos do crescimento da pesquisa,
producdo, debates eeventos cientificos na area; assim, pelos anos de criacdo expostos no
Quadro 1, compreendemos o periodo histdrico do surgimento e da formacao dos GPs.Masqual
o retrato da producdo cientifica Qualis dos GPs? Com apoio do censode 2014, acessamos 0S
Curriculos Lattes dos lideres dos GPs e 0s apresentaremos na proxima se¢&o.
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3 A PRODUCAO QUALISDOS GRUPOS DE PESQUISA EM HISTORIA DA
EDUCACAO FISICA

Primeiramenteprecisamos prestar alguns esclarecimentos sobre o Portal de
Periddicos do CNPq, que completou 18 anos no cenario cientifico do pais.Essa “porta virtual”
reine e disponibiliza osconteudos direcionados a pos-graduacdo e a pesquisa, tais
como:informacBes, servicos, acervos, treinamentos, materiais didaticos aos usuarios e
parceiros da comunidade cientifica nacional e internacionalmente.

Ao longo desses anos, o Portal, que inicialmente foi criado no intuito de apoiar 0s
cursos de pos-graduagdo através de “[...] programa para bibliotecas de Institui¢des de Ensino
Superior, [que cresceu][...] e consolidou-se como uma das maiores bibliotecas virtuais do
mundo” (CAPES, 2015, s.p.)*.Da enorme quantidade do acervo, emerge a necessidade de
acompanhar e avaliar a producdo cientifica, tanto para zelar pela qualidade como também
para apoiar as agéncias de financiamento a pesquisa, surgindo, assim, o Qualis®, um “[...]
conjunto de procedimentos utilizados pela Capes para estratificacdo da qualidade da producao
intelectual dos programas de pos-graduagdo” (CAPES, 2009, s.p.).

Pelo Qualis,as revistas, livros,anais, editoras e eventos cientificos sdo classificados
em estratos indicativos de qualidade, alimentando a Coleta de Dados/Capes com a lista
classificatdria da producéo cientifica realizada nos programas de pds-graduacdo.Retornando a
Educacao Fisica, encontramos 772 titulosclassificados no Qualis Periédicos/Capes no ano de
2014.Desse universo, extraimos a relacdo das principais producdes dos 19 GPs mencionados
no topico anterior e as respectivas estratificagdes deQualisnos Periddicos/Capes/2014-2015°.

4 No balango comemorativo dos 10 anos, o Portal de Periodicos contava com o seguinte acervo: “[...] mais de 24
mil titulos com texto completo, passando de 1.882 periédicos em 2001 para 26.372 em 2010. O ndamero de
bases referenciais e de resumos aumentou dez vezes, totalizando 130 bases ao final de 2010. A quantidade de
instituigdes participantes também evoluiu, passando de 72 para 311 nesse periodo. O Portal de Periddicos
disponibiliza contelidos fundamentais para a pés-graduacao e a pesquisa brasileira”.

% Para mais informagdes sobre o “Qualis”, consultar a pagina da Capes na Plataforma Sucupira (2015).

6 A saber: Qualis Al: Sport, Education and Society; Qualis A2: Movimento (Porto Alegre. On-line), Movimento
(UFRGS. Impresso); Qualis B1:Revista da Educagéo Fisica (UEM. On-line), Revista da Educacgéo Fisica (UEM.
Impresso), Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte,
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (On-line), Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Motriz: Revista
de Educacdo Fisica (On-line); Qualis B2:Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Licere: Centro de Estudos
de Lazer e Recreacdo (On-line), Motrivivéncia (UFS), Pensar a Préatica (On-line), Pensar aPréatica (UFG.
Impresso),Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salde; Qualis B3:Revista Mackenzie de Educaco Fisica e
Esporte (On-line), Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte(Mackenzie. Impresso); Qualis B4: Kinesis
(Santa Maria), Sociedade e Estado (UnB. Impresso); Qualis B5: Apunts. Educacién Fisica y Deportes, Atos de
Pesquisa em Educacao (Furb), Educacao Fisica em Revista (Brasilia), Cadernos de Formagdo RBCE, Cena
(UFRGS), Cinergis (Unisc), Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica, Conexdes (Campinas. On-line),
Corpoconsciéncia (S&o Paulo), Educagcdo em Revista (UFMG. Impresso),Esporte e Sociedade, Humanidades
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A relacdo acima revela a proximidade dos periddicos com os programas de pos-graduagao
localizados predominantemente nas regides Sul e Sudeste, com a existéncia de um grande
numero de cursos de pos-graduacdo lato sensu em Educacdo Fisica Escolar, mestrado e
doutorado em Educacdo Fisica, sendo consequentemente maior o apoio financeiro das
agéncias fomentadoras de pesquisa, a exemplo do CNPq, Capes e MCTIC.

Frisamos ainda que sdo Instituicbes de Ensino Superior (IES) consideradas
referéncias no desenvolvimento dos grupos de estudos e na formacdo de novos professores-
pesquisadores que conciliam o estudo, a pesquisa, 0 ensino e a extensdo.Tal realidade
repercute também na producéo dos lideres de pesquisa’no periodo de 1990 a 2006. Ainda a
respeito da referida relacdo, observamos a importante presenca da producdo em periodicos
internacionais, como, por exemplo, com Qualis Al:Sport, Education and Society(Paris),
Qualis B1:RevistaPortuguesa de Ciéncias do Desporto (Porto, Portugal) e Qualis B5:Apunts.
Educacion Fisica y Deportes (Catalunha, Espanha), como também a relagcdo com as revistas
na area da Educacdo, a exemplo da Revista Atos de Pesquisa em Educacéo,Cadernos de
Formacdo RBCE (Santa Catarina, Brasil), entre outras.

Com base no levantamento realizado dos 40 periddicos citados, encontramos 228
artigos completos publicados, conforme apresentamos no Quadro 1, distribuidos pelo nome
do grupo, quantidade de artigos completos publicados e quantidade de publicagdes em
Periodicos/Qualis/Capes.A partir dai, realizamos o levantamento das tematicas voltadas para a
“Historia da Educacdo Fisica” dos 19 GPs, ja citados anteriormente, e encontramos 48 artigos
que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: a) ser artigo completo publicado em
periddico Qualis/Capes; e b) ter o descritor “Historia e/ou Meméria da Educacdo Fisica”. A
escolha apoiou-se em estudos de Le Goff (1990).

Nessa perspectiva, organizamos o material encontrado em dois grupos tematicos e 0s
agrupamos de acordo com o numero de publicacdo, a saber:a) Histéria e Memoria do
Esporte;e b) Histdria e Memoria de Atletas e Professores de Ginastica,Educacdo Fisica, Lazer
elnstituicbes Educativas.Esclarecemos que ndo menosprezamos a fragilidade da diviséo pela
fragilidade entre as fronteiras conceituais dos dois grupos, assim apresentamos aqui apenas
uma possibilidade, considerando o trénsito das ideias e as aproximacdes metodologicas dos

artigos analisados.

(Brasilia),Pulsar (Jundiai), Recorde: Revista de Histéria do Esporte, Revista Brasileira de Futsal e Futebol,
Revista Contemporanea de Educacéo,Revista Homium e Revista Mineira de Educacdo Fisica (UFV).

" Sobre os critérios para ser o lider do GP: tem que pertencer a instituicdo do grupo de pesquisa, possuir
lideranca académica e intelectual no seu ambiente de pesquisa. Coordena e planeja os trabalhos do grupo.
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No primeiro grupo, empregamos o sentido de esporte em Melo (2010). Desse modo,
a “Historia e Memoéria do Esporte” destacou-secom 55,75% das producdes cientificas®.No
segundo grupo, apoiamo-nos no Coletivo de Autores (1992) sobre o entendimento da Cultura
Corporal que amplia a compreensdo de Educacéo Fisica. Assim, o grupo “Historia e Memoria
de Atletas e Professores de Ginastica, Educacdo Fisica, Lazer e Institui¢es’teve 21,43% das
produgbes cientificas®.Embora as metodologias sejam diferentes, como, por exemplo,
pesquisa documental, bibliografica, biografia, autobiografica, histéria oral e historia de vida,
0s autores tecem a trajetdria da area ao longo do tempo, bem como a formacéo do professor
de Educacdo Fisica a partir da experiéncia de vida do atleta, da iniciativa de algumas
instituicGes e de lazer, segundo a docéncia da primeira sistematizacdo da gymnastica a

Educacao Fisica.
4 CONCLUSAO

Ao longo do texto, trouxemos o retrato da producdo cientifica com foco naHistoria
da Educacdo Fisica a partir do Diretdrio de Grupo de Pesquisa (DGP) — Plataforma Lattes do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), por meio do qual
obtivemos o0s seguintes dados: 412 grupos, porém apenas 19 abordavam os estudos de
registros historicos da area. Quanto a producdo nos periodicos Qualis, dos 772 titulos,
somente 40 receberam artigos completos. Observamos um crescimento do estudo histérico e
da memodria distribuido em diferentes regides brasileiras no periodo de 1996 a 2015,
principalmente no Sudeste do pais. Com relacdo a produgdo cientifica, elencamos dois
grupos, a saber:a) Histéria e Memoria do Esporte; e b) Historia e Memdria de Atletas e
Professores de Ginastica, Educacéo Fisica, Lazer e Instituicdes Educativas.

A partirdos dados, verificamos que:a) a producdo cientifica predomina nas regifes
Sul e Sudeste, fruto das atividades dos GPs nos programas de pos-graduacdo; e b) a

8 Consultar: Assman e Mazo (2013); Begossi, Carmona e Mazo (2014); Carmona, Martini e Mazo (2014);
Cunha e Mazo (2010); Dalsin e Goellner (2006); Frosi e Mazo (2011); Frosi e Mazo (2012); Frosi, Maidana e
Mazo (2011); Kilpp, Mazo e Lyra (2010); Ledur, Carmona e Mazo (2013); Maduro, Mazo e Kilpp (2009);
Mazo e Gaya (2013); Mazo e Silva (2012); Mazo e Silva (2015); Pereira e Mazo (2014); Pereira, Fernandez e
Mazo (2010); Pereira, Mazo e Lyra (2010); Pereira, Silva e Mazo (2015); Santos e Goellner (2008); Silva e
Mazo (2009); Silva, Pereira e Mazo (2013); Skowronski, Moraes e Mazo (2014); Varnier et al. (2012);
Varnier, Gomes e Almeida (2014); e Vicari e Silva (2014).

® Consultar: Cunha Junior (2003); Cunha e Mazo (2011, 2015); Filgueiras (2007); Goellner (2003, 2012);
Goellner, Macedo e Silva (2013); Lacerda, Bortoleto e Paoliello (2012); Ledur, Carmona e Mazo (2013); Lima
e Linhales (2014); Lyra e Mazo (2010); Macedo, Haas e Goellner (2015); Mazo e Lyra (2010); Mazo e Silva
(2012); Mazo, Frosi e Maduro (2012); Muhlen, Natividade e Goellner (2013); Oliveira et al. (2015a, 2015b);
Sant’anna e Mazo (2015); e Santos, Bracht e Almeida (2009).
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significativa produgdo na Historia e Memoria do Esporte. Nesse sentido, temos um retrato da
producdo cientifica em Histéria da Educacdo Fisica brasileira com base nos grupos de

pesquisa/CNPq.
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ARTIGO ORIGINAL

EDUCACAO FiSICA E SAUDE MENTAL: OFICINAS DE PRATICAS CORPORAIS
COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NOS CENTROS DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL

Victor Hugo Santos de Castro*
Samara Moura Barreto de Abreu?

RESUMO

Este estudo incita a problematizacdo sobre o cuidado em saide mental, na perspectiva da
integralidade, no ambito da intervencéo profissional da Educacdo Fisica a partir de oficinas de
corporeidade. Tem como objetivo cartografar as oficinas de praticas corporais como estratégia
de cuidado integral no plano terapéutico da Saude Mental, situado sobre o territério do CAPS
Geral e Ad de Eusébio-Ceard. Quanto a metodologia, tratou-se de um estudo de natureza
empirica, descritivo, com abordagem qualitativa, cujo método € um relato de experiéncia
atravessado pela disposicéo cartogréfica. A coleta de dados foi realizada através do diério de
campo do sujeito-autor (residente de Educacdo Fisica), assim como os registros documentais
de planejamento e avaliacdo das oficinas de préaticas corporais no cuidado com o usuério dos
servicos. A implicacdo cartogréafica circunscreve o0 modo de planejamento e materialidade das
oficinas de préticas corporais, assim como as caracteristicas de duracdo, periodicidade e
categorias profissionais envolvidas, demarcando também os pressupostos da integralidade em
satde fundados na intervencao do profissional de educacéo fisica no escopo da saude mental.
A andlise interpretativa dos dados foi realizada através da analise de contetdo. Verificou-se
pela disposicédo cartografica que as oficinas de préaticas corporais sdo estratégias potenciais de
cuidado do profissional de Educacéo Fisica, uma vez que possibilita a integralidade em saude
do usuéario, fomenta a democratizagdo deste cuidado, suscita a intervengdo multiprofissional,
busca a mobilizacdo de metodologias participativas incidindo no coinvestimento dos sujeitos
em implicacéo social colaborativa.

Palavras-chave: Cuidado em saude mental. Educacdo Fisica. Integralidade. Oficinas
Corporais.

PHYSICAL EDUCATION AND MENTAL HEALTH: BODY PRACTICE
WORKSHOPS AS A CARE STRATEGY IN PSYCHOSOCIAL CARE CENTERS

ABSTRACT

This study incites the problematization of mental health care, from the perspective of
comprehensiveness, within the scope of the professional intervention of Physical Education
from corporeality workshops. Its objective is to map bodily practices workshops as a strategy
of integral care in the therapeutic plan of Mental Health, located on the territory of CAPS
Geral and Ad de Eusébio-Cearad. As for the methodology, it was an empirical, descriptive
study with a qualitative approach, whose method is an experience report crossed by the
cartographic disposition. Data collection was performed through the subject-author's field
diary (resident of Physical Education), as well as the documentary records of planning and
evaluation of bodily practices workshops in the care of the service user. The cartographic
implication circumscribes the planning and materiality of the bodily practices workshops, as
well as the characteristics of duration, periodicity and professional categories involved, also
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demarcating the assumptions of integrality in health based on the intervention of physical
education professionals in the scope of mental health. . Interpretative analysis of the data was
performed through content analysis. It was verified by the cartographic disposition that the
bodily practices workshops are potential strategies of care of the Physical Education
professional, since it allows the integrality in the user's health, promotes the democratization
of this care, raises the multidisciplinary intervention, seeks the mobilization of methodologies.
focusing on the co-investment of the subjects in collaborative social implication.

Keywords: Mental health care. PE. Integrality. Body Workshops.

1 INTRODUCAO

As novas terapias inseridas como forma de tratamento das pessoas com
transtornos mentais defendem a insercéo social em detrimento do isolamento. Nesse contexto,
a saude mental tem sido apreendida como um potencial campo de trabalho para a Educacéo
Fisica objetivando amplificar o cuidado do individuo (FURTADO et al., 2016).

A convivéncia com profissionais de diferentes especialidades é rica e de suma
importancia para as terapias psicossociais, pois possibilita a troca de saberes e reflexdes que
0s submetem a sair de uma visdo especifica de determinada classe profissional, ampliando a
compreensdo das problematicas (MUYLAERT, 2013), sobre a perspectiva da clinica
ampliada.

A acdo-reflexdo dos profissionais de Educacdo Fisica e de suas praticas nos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) compreendem formas de dialogo e de interacdo na
busca por outras estratégias de organizar o cuidado em salde mental, a reinsercdo social, a
desinstitucionalizacdo e a humanizacdo (GUIMARAES et al., 2012).

Inimeras sdo as possibilidades de intervencao do profissional de Educacédo Fisica
no dmbito da salde mental, especificamente, nos Centros de Atengdo Psicossocial, como:
exercicios resistidos (treinamento de forca), exercicios de flexibilidade (alongamentos),
exercicios recreativos (jogos e brincadeiras), exercicios esportivos e culturais (esportes,
dancas, lutas) dentre outros, que compdem as praticas corporais estreitados ao seu
conhecimento especifico, podendo ser organizadas em forma de oficinas.

As oficinas se constituem estratégias de cuidado, determinadas por cada CAPS,
considerando o perfil de seus profissionais e 0s interesses e necessidades dos usuarios, tendo
como um de seus objetivos, o desenvolvimento de habilidades corporais em contexto
biopsicossocial (BRASIL, 2004).

As atividades que envolvem o cuidado terapéutico sdo aquelas em que ha contato
direto com o usudrio, podendo ser sistematizadas a partir de planejamentos ou serem
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assistematicas e eventuais, realizadas por um profissional ou por equipes
multiprofissionais (FURTADO et al., 2016, p. 1081).

As oficinas proporcionam lagos afetivos entre os participantes, promog¢éo da satde
e regressdo de processos de adoecimento. A oficina pode, entdo, constituir-se como uma
interessante estratégia de ressocializagdo comunitaria, quando trabalha com praticas
implicadas a cultura corporal da comunidade que o usuario faz parte (WACHS et al., 2009).

Além da reinsercdo social, as oficinas de préaticas corporais corroboram com a
desinstitucionalizagdo. Segundo Wachs (2008) o movimento que a Educacéo Fisica promove
no interior da instituicdo e nos espacos exteriores a esta, age de forma muito significativa para
o0s usuarios do CAPS, uma vez que ndo limita as acbes a determinada infraestrutura fisica. A
Educacédo Fisica proporciona a circulagdo, 0 movimento, a expressdo corporal e talvez isso
seja uma de suas principais contribuices da &rea no servico de salde mental.

Estando inserido como profissional de Educacdo Fisica no contexto da formacao
em servico pela Residéncia Integrada em Salde (RIS)* no Estado do Ceara e no movimento
de reflexividade “na e sobre a a¢do” (SCHON, 1992) como profissional no territorio de Satde
Mental, emerge como dimensdo epistémica a seguinte pergunta de partida, de cunho
investigativo para o estudo: de que modo as oficinas de praticas corporais se inserem como
estratégia de cuidado integral no plano terapéutico da Saude Mental?

Portanto, o objetivo deste estudo foi cartografar as oficinas de préaticas corporais
como estratégia de cuidado integral no plano terapéutico da Salde Mental, situado sobre o
territorio do CAPS Geral e Ad de Eusébio — CE, localizado na Regido Metropolitana de
Fortaleza, 16cus de formacéo e investigacdo dos sujeitos-atores inseridos.

Os objetivos especificos foram: caracterizar as oficinas de praticas corporais
desenvolvidas no lécus de intervencao do cuidado em satde mental; demarcar os pressupostos
da integralidade em salde fundados na intervencdo do profissional de educacdo fisica no
escopo da satde mental.

Neste sentido, o presente estudo reveste-se sobre uma representacdo de contributo
epistemoldgico, assim como retroacdo social aos sujeitos e as politicas de saude mental,
especialmente do territdrio investigado. Portanto, o estudo tem relevancia para o0s

profissionais da area da salde atuantes nos Centros de Atencdo Psicossocial, em especial, 0s

! A Residéncia Integrada em Salde é um programa de pés-graduacdo, Lato Sensu, da Escola de Saude Publica
do Cearéa (ESP-CE), que se caracteriza pelo processo de ensino e aprendizagem em servico no Sistema Unico de
Salde. Esta possui trés componentes a saber: Salde Coletiva, Hospitalar e Comunitario. Sendo este ultimo
subdividido em duas énfases, Saude Mental Coletiva e Saide da Familia e Comunidade. As vagas ofertadas,
especificamente para a Educagdo Fisica, pertencem a énfase de Salde Mental Coletiva, do componente
comunitario.
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profissionais de Educagdo Fisica, assim como para a sociedade em geral que futuramente
necessite dos servicos, uma vez que este apresenta vivéncias e experiéncias que o0 usuario do
CAPS pode ter fora do contexto da doenca, através de praticas corporais, que possibilitam

qualidade de vida, melhores relagdes interpessoais e reinsercao social.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de natureza empirica, descritivo, com abordagem
qualitativa cujo método € um relato de experiéncia atravessado pela disposicdo cartogréfica.
Nesta disposicdo “a pesquisa faz-se assim como cartografia do meio em que o pesquisador
estd mergulhado na producdo de mapas referentes aos encontros vividos nesses trajetos e aos
afetos e sensagdes ali produzidas” (LIBERMAN; LIMA, 2015, p.183)

Desse modo, a postura cartogréfica foi permeada pela experiéncia de si
significada pela trajetéria de formacdo em servico, engendrada na Residéncia Integrada em
Saude por um periodo de 24 meses, cujo objetivo € corroborar para a consolidacdo da carreira
no dmbito da salde publica, e, por conseguinte, fortalecimento das redes assistenciais do
SUS.

Portanto, a significagdo desta experiéncia vivida é tomada como objeto de

formacdo e viés de apreensdo da realidade, entendendo que:

[...] a formagdo experiencial designa a atividade consciente de um sujeito que efetua
uma aprendizagem imprevista ou voluntaria em termos de competéncias existenciais
(somaticas, afetivas, conscientes), instrumentais ou pragmaticas, explicativas ou
compreensivas na ocasido de um acontecimento, de uma situagdo, de uma atividade
que coloca o aprendente em interagdes consigo mesmo, com 0s outros, com 0 meio
natural ou com as coisas, num ou em varios registros (JOSSO, 2004, p. 55).

O cenario de intervencdo profissional foi o CAPS Geral e CAPSad do municipio
de Eusébio, localizado a 7 km da de Fortaleza, com acessos pela BR-116 ou pela CE-040.
Ressalta-se que a residéncia tem um periodo de dois anos, os residentes da énfase em Salde
Mental Coletiva, exercem no primeiro ano, atividades no CAPS Geral e no segundo ano
vivenciam o CAPSad.

Caminhou-se sobre um inventario documental realizado através do diario de
campo do sujeito-autor (residente de Educacgdo Fisica), assim como o0s registros documentais
de planejamento e avaliacdo das oficinas que envolviam as praticas corporais no cuidado com
0 usuario dos servicos, elencando: Atividades Ritmicas; Alongamento e Relaxamento; e
Atividades Aquaticas com Treino de Atividades de Vida Diaria (AVDs), realizadas no CAPS
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Geral; e grupo de Praticas Corporais implementado no CAPSad. O periodo de registros foi de
agosto de 2015 a fevereiro de 2017 como evidéncias para o corpus de analise frente as
categorias de analise da pesquisa.

O diario de campo e um instrumento eficiente no relato de experiéncia, uma vez

que N0 mesmo:

Podem ser registradas tanto as perspectivas que o pesquisador tem ao iniciar a
pesquisa, como as diversas teias que envolvem cada momento, do campo de
pesquisa/locus ao didlogo com os escritos que emergiram das diversas observacoes
(OLIVEIRA, 2014, p. 74).

A analise dos dados foi realizada através da andlise de contetido, compreendida
em trés processos, a saber: a pré-andlise (leitura e contato com o material de campo);
exploracdo do material (reducdo textual as expressdes significativas); e tratamento dos
resultados (relacéo entre os dados que emergiram na pesquisa e 0 que se encontra na literatura
cientifica) (MINAYO, 2007).

3 NOTAS DA EXPERIENCIA CARTOGRAFICA

3.1 CARACTERIZACAO DAS OFICINAS: POTENCIALIDADES E DESAFIOS SOBRE
A INTEGRALIDADE DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

As oficinas de praticas corporais foram matizadas através da territorializacdo em
salide. O processo de territorializagdo envolve a coleta sistemética de dados que tem por
finalidade apontar situac@es-problemas e necessidades em saude de uma dada populacdo de
um territorio especifico. Por meio dessa estratégia é possivel identificar vulnerabilidades e
problemas prioritarios para as intervencdes (GONDIN et al., 2008). De modo subjetivo,
também se opera sobre os modos de conhecer as inter-relacdes sociais que substanciam os
modos de ser e viver dos sujeitos em apreensao cultural. O periodo de territorializacdo da RIS
foi compreendido entre 0os meses de abril e maio de 2015.

Aproximando o olhar sobre o territério do CAPS Geral, no ano de 2015, a partir
do més de maio, as atividades comecaram a ser planejadas e apresentadas aos profissionais e
coordenacdo do servico, sendo implementadas em agosto do referido ano e encerradas em
abril de 2016. No segundo ano de Residéncia, as atividades foram aplicadas no CAPSad, a

partir do més de maio de 2016 e término em fevereiro de 2017.
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O desenvolvimento das oficinas buscou incorporar a integralidade do cuidado ao
usuario. A integralidade diz respeito ao atendimento integral do individuo, garantindo
assisténcia a saude, que transcenda a pratica curativa (BRASIL, 1990). Em suma, o usuario do
servico de salde, deve ser contemplado em todos os niveis de atengdo, considerando as
variaveis sociais, familiares e culturais.

Situa-se abaixo a caracterizacdo das oficinas de préaticas corporais conforme o
territorio de realizacdo: CAPS Geral e CAPSAd, demarcando a periodicidade, a duracao, as
categorias profissionais envolvidas, assim como as potencialidades e os desafios da execugéo
das mesmas. O trato metodoldgico seguia a divisdo em alongamento/aquecimento, aula
propriamente dita e volta a calma. Temas transversais também eram abordados e a avaliacdo

das oficinas era constante, a fim de identificar falhas e corrigi-las.
3.1.1 Oficinas de Préticas Corporais no Territério do CAPS Geral

No Territorio do CAPS Geral eram desenvolvidas as oficinas de: Atividades
Aquéticas com Treino de AVDs; Atividades ritmicas; e Alongamento e relaxamento.

A oficina de Atividades Aquéticas com Treino de AVDs envolvia a Educacdo
Fisica e a Terapia Ocupacional. Os profissionais, em parceria, desenvolviam intervencdes que
incluiam aspectos fisicos, motores e cognitivos. Este grupo foi criado a partir da necessidade
de combate ao sedentarismo dos usuarios e das dificuldades por eles apresentadas para a
realizacdo de atividade cotidianas, envolvendo higiene pessoal e troca de roupa.

Cada usuéario recebeu um convite impresso, destinado a familia, informando a
necessidade de levar nos dias de pratica, roupas para a troca e uma toalha. Os residentes
montaram um kit individual de higiene pessoal, com xampu e sabonete liquido para os
usuarios, pois seria inviavel solicitar aos mesmos, devido as vulnerabilidades sociais
existentes.

Este grupo era realizado, todas as quintas-feiras no turno matutino, nas
dependéncias do CAPSad, que possuia uma piscina, oportunizado pelo didlogo em rede. A
realidade apontada, como alternativa a auséncia de infraestrutura adequada, conforme nos diz
Wachs et al. (2009) a falta de recursos fisicos com os quais 0 CAPS ndo conta para a
realizacdo de algumas préaticas corporais, pode impulsionar a ocupacgdo de outros espacos da
cidade, de outros territorios de cuidado.

O deslocamento era realizado através do carro do CAPS Geral. A aula tinha

duracdo de cinguenta minutos, dividida em alongamento e aquecimento, aula propriamente
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dita, volta a calma e momento de tempo livre. Antes e apds a aula, 0s usuérios eram
acompanhados pela terapeuta ocupacional. Alguns usuarios do CAPSad participavam da
oficina, por demanda voluntaria.

Os desafios desta atividade consistiam: na falta de facilidade de acesso a piscina,
pois existiam participantes idosos e obesos, com pouca mobilidade, portanto, necessitavam de
estratégias dos residentes, para adentrar o meio liquido com seguranca; limpeza da piscina,
mesmo sendo pactuado, que no dia mencionado, a atividade seria realizada, por vezes, a
piscina estava suja, impropria para a realizacdo das atividades, o que gerava o desanimo dos
usuarios. “Essas situacGes fazem com que os professores tenham que pensar em outras
possibilidades caso a estratégia inicial ndo possa ser concretizada. Frequentemente, as
atividades sdo adaptadas, trocadas ou combinadas com os usuarios” (MACHADO et al.,
2016). Nestes dias, era aplicado um circuito, envolvendo habilidades motoras basicas, como
correr, andar, saltar e estimulagéo cognitiva.

Quanto as potencialidades, o CAPSad disponibilizava espaguete flutuador ou
macarrdo de natacdo para as aulas e 0s usuarios eram assiduos e pontuais na oficina. As
atividades aquéticas eram realizadas com mdsicas, que por vezes, eram solicitadas pelos
usuarios. As praticas corporais realizadas com musica interferem nos estados de animo de
seus praticantes de forma positiva, tornando-os mais ativos (SENA et al., 2011). A masica
propicia beneficios psicolégicos, elevando a motivacdo (MOURA et al., 2007). Ao término da
aula, os registros da mesma eram feitos nos prontuarios dos usuarios.

Ao término das atividades, havia uma conversa com o0s usuérios, a fim de obter
feedbacks sobre a intervencéo, alguns mencionavam que momentos tdo simples como aquele,
revigoravam e que os faziam esquecer os problemas da vida. Outros falavam ainda, que
apreciavam a atividade, pois por morarem em zona ribeirinha, gostavam do contato com a
agua.

Através desta oficina, também era possivel perceber, alguns problemas de pele
nos usuarios, que eram devidamente encaminhados para a profissional de enfermagem do
servigo, para que a mesma pudesse tomar as medidas mais adequadas para o cuidado daquele
individuo. Nesta perspectiva, apoiava-se na ideacdo do sistema de referéncia e
contrarreferéncia, como interface da integralidade do cuidado e clinica ampliada.

A oficina de Atividades ritmicas era realizada todas as quartas-feiras, pelo turno
da manha. Todos os profissionais residentes, participavam desta atividade, as duas psicologas,

a terapeuta ocupacional, o assistente social e o profissional de educacéo fisica.
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Segundo Muylaert (2013), ndo h& profissional que trabalhe individualmente em
CAPS. O trabalho deve ocorrer constantemente em rede, uma vez que o trabalho em equipes
multiprofissionais permite a interacdo entre diversas areas de conhecimento, importante para
0s tratamentos psicossociais. “O cuidado em satde implica pensar o trabalho em equipe
dentro de uma l6gica mais abrangente, que demanda investimento coletivo integrado dos
diferentes saberes e fazeres em saude” (FERREIRA et al., 2017, p.3), evidenciando a
perspectiva da multiprofissionalidade.

Os ritmos da oficina eram escolhidos pelos participantes, cinco musicas eram
coreografadas por aula. Os residentes eram responsaveis por elaborar as coreografias e ensinar
0 passo a passo para 0s usuarios. Varios ritmos foram abordados, alguns escolhidos pelos
préprios participantes, como forro, hip hop, salsa, eletrénico, axé, brega e outros.

A oficina tinha duragéo de cinquenta minutos, dividida em: alongamento, aula de
ritmos e volta a calma. O local de realizacdo era o préprio CAPS Geral. Para esta oficina era
recomendado ao usudrio a utilizacdo de roupas mais leves e o consumo de agua, durante ou
apos a atividade, era disponibilizado um garrafdo para os participantes nas proximidades.

Era priorizado a simplicidade nas coreografias, pois facilitaria o aprendizado dos
passos. Enquanto um residente apresentava a musica e demonstrava 0s movimentos, 0S
demais profissionais acompanhavam o0s usuérios que tinham mais dificuldade, a fim de
motiva-los. Ressalta-se que algumas musicas, eram livres, o usuario ditava as expressoes
corporais, dessa forma o conhecimento de vida do usuario seria considerado na pratica.

Como a musicalidade era algo presente no cotidiano do usuario, se pensou neste
grupo, como uma possibilidade de externar sentimentos, e de trazer a familia e a comunidade
para um convivio mais proximo do usuario. Apesar dos constantes convites impressos
destinados a familia, verbais nas salas de espera e nos eventos do territorio, os familiares e a
comunidade resistiam a participar da oficina.

Os esforgos para a aproximacdo da familia e da comunidade sdo essenciais no
CAPS. Os cuidados em satde mental necessitam de espagos terapéuticos diversificados, entre
eles, oficinas terapéuticas de criacdo, expressdo e producdo e atividades de integracdo com a
comunidade (SCANDOLARA et al., 2009). Ainda se faz necessario 0 empoderamento social
e significacdo de pertencimento sobre as atividades ofertadas pelas politicas de satde, como
modo de fortalecimento e legitimacao dessa existencialidade.

Ao término da atividade, havia uma escuta dos usuarios quanto a pratica,
apontando os melhores momentos, as dificuldades, os beneficios e outros. Em seguida, era

realizada a evolucdo dos prontuérios e cada profissional dividia seu olhar sobre a prética e
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sobre os usuérios, compartilnando as observagdes da experiéncia e contribuindo para a
melhoria continua da oficina.

Dentre os relatos registrados no diario de campo, se destaca o desabafo de uma
usuaria, que durante anos, buscou aderir aos grupos ofertados pelo servigo, mas ndo obtinha
éxito e que havia voltado ao tratamento no servico, apés ter ciéncia da oficina Atividades
Ritmicas, pois a danca era uma das suas paixoes.

Os desafios desta oficina eram: o espago fisico, que funcionava de
estacionamento, o transito de veiculo, prejudicava o desenrolar da atividade, por se tratar de
um espago aberto, ndo protegia contra as intempéries, como sol e chuva. Logo, nos dias
chuvosos, era invidvel a realizacdo da oficina. As potencialidades eram que 0 servico
disponibilizava caixa de som e microfone para a execucdo e adesdo dos USUArios,
participavam em torno de dez usuarios por intervencao.

A oficina de Alongamento e relaxamento era realizada as segundas-feiras, no
turno da manhd. Era um grupo exclusivo da categoria de Educacdo Fisica. O grupo era
composto de mulheres, idosas, que faziam terapia de grupo, com a psicologa do servigco. A
oficina possuia cinco participantes.

O tipo de atividade, Alongamento e Relaxamento, foi escolhida pelo perfil das
usuarias, que tinham dificuldades de postura e flexibilidade. Exercicios de alongamento e
relaxamento tem sido utilizado por professores de Educacdo Fisica na saide mental, pois
garantem a participacao de todos os usuarios (ROBLE et al., 2012).

Inicialmente houve uma resisténcia, por parte das usuérias, pois até 0 momento,
haviam tido contato apenas com profissionais do sexo feminino, mas ao longo das
intervencdes o vinculo foi fortalecido. As experiéncias e vivéncias dos profissionais de
Educacdo Fisica no CAPS fazem com que o trabalho seja mais consistente dentro da
instituicdo ao longo do tempo, uma vez que o convivio diario com os usuérios do servigo
potencializa as relagdes (GUIMARAES et al., 2012).

Eram desenvolvidas com mdasica, respeitando as limitagdes das usuarias, algumas
ja haviam passado por procedimentos cirdrgicos e/ou tinham mobilidade das articulagdes
reduzida. A intervencdo tinha duracdo de cinquenta minutos, dividida em vinte minutos
destinados ao alongamento e relaxamento e trinta minutos debatendo aspectos referentes a
importancia da atividade fisica, ao consumo de &gua, ao relacionamento com familias e
amigos, higiene do sono, cidadania, alimentacdo saudavel, dentre outros. A discussao sempre

era embasada em fotos e videos.
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O profissional de Educacdo Fisica deve adotar, sempre que possivel, novas
medidas interventivas, ndo se resumindo somente a uma simples implantacdo de programas
de atividade fisica no interior do servico. Considerar o saber dos usuarios é de suma
importancia para 0 processo interacional com fomento a interculturalidade e a
transversalidade. Assim, ndo atua em processo de individualidade assim como ndo se
restringe a desempenhar apenas atividades de esportes, ginastica, danca ou outra vinculada a
sua especificidade, estando inserido nos servicos para compor uma equipe de saude
multidisciplinar, objetivando a integralidade do cuidado em centros de atencdo psicossocial
(WACHS, 2009). “O trabalho do professor de Educacdo Fisica deve pautar-se em outros
referenciais que possibilitem ir ao encontro do que é proposto tanto pelas diretrizes do SUS
quanto da atengdo a saude mental” (FURTADO et al. 2015, p. 45).

Entre os processos de transversalidade tematica, emergiu o debate sobre qualidade
do sono, em que as usudrias relataram que o horéario recomendado pela Psiquiatra para a
ingestdo dos medicamentos, afetava o cotidiano, passavam o dia com sono e a noite estavam
inquietas. Além disso, uma delas estava sem medicamentos, outras reclamavam da dosagem
excessiva e da ineficiéncia do remédio receitado. Foi solicitado a coordenagdo do servico, um
atendimento de urgéncia com a Psiquiatra, a solicitagdo foi acatada e as usuarias tiveram suas
necessidades atendidas.

Esta realidade singulariza a retroacdo positiva da dialogicidade multiprofissional e
sua respeitabilidade, uma vez que um dos maiores desafios do profissional de Educacéo Fisica
inserido na area de saude mental foi resistir e erradicar os paradigmas dos profissionais do
servico quanto a sua atuacdo. Por vezes, fez-se necessaria uma conduta mais efetiva, quanto a
atuacdo da categoria, uma vez que profissionais do servico, afirmavam que a formacdo do
profissional de Educacdo Fisica era deficiente no que tange aos aspectos da salde publica.
Esse era um discurso recorrente, quando o profissional buscava abordar determinadas
tematicas no cenério, CAPS Geral.

A limitacdo da formacédo, sobretudo, no que se refere as matrizes curriculares
estreitadas aos cursos de Educacdo Fisica para atuacdo na Salde Puablica, mas isso néo
impede que o profissional signifique sua atuagcdo também pela epistemologia da pratica, além
de buscar a formacdo permanente, objetivada na propria RIS, possibilitando a abordagem de
determinados assuntos no @mbito da salide mental, além de apontar mudancas junto ao
curriculo na formacéo inicial através da partilha de experiéncias e saberes.

A fim de garantir a integralidade do cuidado, as oficinais de préaticas corporais

ndo se limitavam apenas aos muros do CAPS. Era necessario um convivio com lugares
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diferentes do habitual, cujo foco era a integragdo e o divertimento. Momento de cantorias,
dancas, préatica de esportes, como volei e futebol, tdo presente no cotidiano do territorio.

As intervencbes dos servicos de saude mental devem ultrapassar a propria
estrutura fisica, buscando prestar suporte social, potencializar a¢fes em detrimento dos
cidaddos, preocupando-se com o sujeito e sua singularidade, sua historia, sua cultura e sua
vida cotidiana (BRASIL, 2004).

3.2.2 Oficinas de Préticas Corporais no Territério do CAPSAad

A oficina de préaticas corporais no CAPSad compunha uma diversidade de
atividades: Jogos e brincadeiras, carimba, futebol adaptado, futebol livre, vélei, vdlei
adaptado, basquete, ténis, atividades ritmicas, twister, jogos de cartas, jogos de tabuleiro, cabo
de guerra, video games, circuitos, caminhadas, dentre outros

Elas eram realizadas todas as quintas-feiras, no periodo matutino. Os profissionais
envolvidos nessa atividade eram: profissional de educacdo fisica e terapeuta ocupacional da
énfase de salde mental coletiva e a fisioterapeuta da énfase da salde da familia e
comunidade. Vale ressaltar que algumas atividades eram realizadas extramuros do CAPS.

Em geral, tinha duragdo de uma hora cuja aula era dividida em alongamento,
aquecimento, aula propriamente dita e volta a calma. Participavam da atividade cerca de sete
usudrios. As atividades desenvolvidas eram construidas em conjunto, profissionais e usuarios.
Como exemplo, foi suscitada a necessidade de resgatar jogos e brincadeira da infancia dos
usuarios, fase da vida, em que ndo tiveram acesso aos momentos ludicos. No més de outubro
de 2016, foi realizado as olimpiadas do CAPS, em alusdo ao dia das criancas, para este
periodo foram planejadas algumas atividades de competicdo, a partir do desejo dos usuérios.

Dentre as formas de oferecer o cuidado aos usuarios dos servicos de saide mental,
o profissional de Educacao Fisica deve organizar suas intervencdes, considerando os desejos
dos participantes, uma vez que uma atividade imposta pode gerar falta de interesse e
afastamento do tratamento (SANTOS et al., 2011).

As avaliagbes das oficinais em realizadas constantemente, ao término das
atividades. Um dos relatos apreendidos no diario de campo foi que a maior motivacao para a
participacdo nas oficinas era a inser¢do dos proprios profissionais, garantindo a integragéo e a
desierarquizacdo naquele momento. Outros relatavam que as vezes estavam indispostos pelos

efeitos dos medicamentos, mas apds as préaticas se sentiam melhores, mais ativos e contentes.
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As potencialidades desta oficina eram: a adeséo e assiduidade dos participantes; o
ambiente fisico coberto; disponibilidade de alguns materiais para a intervencdo. Entre os
desafios: 0 acompanhamento das atividades por alguns profissionais do servigco, que nao
participavam das mesmas e inibiam alguns usuérios; adaptacdo das atividades para alguns

usuarios que compareciam sob o efeito de &lcool.

3.2 PRESSUPOSTOS DA INTEGRALIDADE FUNDADOS NA INTERVENCAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO ESCOPO DA SAUDE MENTAL
ATRAVES DE OFICINAS DE PRATICAS CORPORAIS

As representacfes do trato da salde nas oficinas foram dimensionadas sobre o
empoderamento dos sujeitos-profissionais de salde e usuarios, entoando para um
planejamento participativo e de democratizagao social.

Todas as atividades eram planejadas previamente, buscando adotar metodologias
participativas, que garantissem a autonomia e adesao dos usuarios do servico de satde mental.
As préticas integradas garantem a amplitude do cuidado, uma vez que cada profissional traz
uma perspectiva de intervencéo, de promover salde.

E possivel considerar a intervencio do profissional de Educacio Fisica como uma
experiéncia formadora, pois esta tem como fungcdo comunicar o aluno (participante / usuario)
e o profissional sobre os resultados obtidos durante o desenvolvimento das atividades;
aprimorar a metodologia; identificar e citar as deficiéncias presentes, objetivando elimina-las;
proporcionar feedback (SANT’ANNA, 2001). Além disso, esta experiéncia educativa através
das oficinas de praticas corporais impeliu relacdes de intersubjetividade e afetividade.

Para que a experiéncia seja considerada formadora, é necessario falarmos sob o
angulo da aprendizagem; em outras palavras, essa experiéncia simboliza atitudes,
comportamentos, pensamentos, o saber-fazer, sentimentos que caracterizam uma

subjetividade e identidades... implica uma articulagcdo conscientemente elaborada
entre atividade, sensibilidade, afetividade e ideacdo (JOSSO, 2004, p.48).

A sistematizacdo do pensamento sobre as oficinas de praticas corporais como
estratégia de cuidado mental nos centros de atencdo psicossocial, portanto, inferem como

pressupostos uma teia de inter-relagdes de saberes e fazeres, a saber:

1. Diversidade de apreensdo motora, cognitiva, social e afetiva;

2. Multirreferencialidade do cuidado na perspectiva multiprofissional;
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3. Racionalidade critica sobre o processo salde-doenca;
4. Interfaces socioculturais dos territorios adscritos;
5. Atrticulacdo de espacos-tempos comunitarios para realizacdo de atividades

extramuros;

6. Autonomizagdo dos sujeitos sobre seus saberes como referéncia da tessitura
das praticas corporais;

7. Evidéncia comunicativa da relacdo de referéncia e contrarreferéncia;

8. Planejamento participativo;

9. Resiliéncia do cuidado como modo de (trans)formacao;

10. Abordagem por meio de metodologias participativas.

Nesse sentido, comporta falar de uma (trans)formacdo dos sujeitos e territorios
onde foram desenvolvidas as oficinas, em contexto de alteridade, implicagdo social e

multiprofissional.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Buscando responder a pergunta norteadora do estudo, verificou-se pela disposicao
cartografica que as oficinas de préaticas corporais sdo estratégias potenciais de cuidado do
profissional de Educacdo Fisica, uma vez que possibilita a integralidade em satde do usuério,
fomenta a democratizagdo deste cuidado, suscita a intervencdo multiprofissional, busca a
mobilizacdo de metodologias participativas, incidindo no coinvestimento dos sujeitos em
implicacdo social colaborativa.

O planejamento e materialidade das oficinas de praticas corporais ocorreram com
base na territorializagdo do municipio, atendendo a demanda proposta pela comunidade,
apontada por profissionais de saude, lideres comunitarios, usuarios dos servicos de saude,
dentre outros.

Os pressupostos da integralidade em sadde foram evidenciados no
empoderamento dos sujeitos-profissionais de salde e usuarios, estes tinham autonomia no
processo de construcdo da intervengédo, fortalecendo assim, o processo de planejamento
participativo.

Este estudo ndo encerra a discussdo a respeito da tematica, considerando que

abordou a realidade de uma localidade especifica. Assim, sugere-se que outras regides em que
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os profissionais de Educagdo Fisica foram inseridos no CAPS sejam alvo de relatos, para a
obtencdo de novas perspectivas.

Estudos na area de saide mental e atuacdo do profissional de Educacdo Fisica
devem ser realizados, a fim de exteriorizar as potencialidades da insercdo das praticas
corporais na terapia de pacientes com transtornos mentais e reforgar as contribui¢des que tal
profissional pode agregar na equipe multidisciplinar, nos projetos realizados, nas intervencgdes
sociais, dentre outros.

Esta pesquisa aponta algumas possibilidades de estudos posteriores, como:
praticas corporais como recurso terapéutico na percepc¢do da equipe multidisciplinar em satde
mental do CAPS ou na visdo dos proprios usuarios, praticas corporais como estratégias nao
farmacoldgicas nos CAPS, exercicios fisicos e suas influéncias no humor, exercicios aerébios
e seus impactos no tratamento de usuarios de servicos de satde mental, dentre outros.

Recomenda-se que o profissional de Educacdo Fisica busque uma formacao
permanente, através de cursos, palestras, encontros, debates, especializacdes na area da saude,
dentre outros, buscando consolidar conhecimentos e saberes essenciais & sua intervencdo. E
ideal que tais profissionais busquem estudos e publicacdes na sua area de atuacdo, a fim de
obter um olhar critico a respeito de suas estratégias e metodologias.
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ARTIGO ORIGINAL

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO E
GINASTICA LABORAL NOS COLABORADORES DA JUSTICA FEDERAL NO
CEARA

Isabele Islai da Silva Melo?!
RESUMO

O objetivo geral deste estudo é analisar os efeitos de um PQVT e da GL nos colaboradores da
Justica Federal no Ceara. Trata-se de uma pesquisa de levantamento com abordagem
quantitativa e de natureza aplicada, em que 108 participantes da GL responderam, de agosto a
setembro de 2017, um questionario sobre um PQVT e a GL desenvolvidos na organizacdo. Os
dados foram analisados pela frequéncia absoluta, relativa e pela média, utilizou-se 0s
programas da Microsoft Excel e Word 2010. Média de idade das mulheres: 44,2 anos,
homens: 46,4 anos. Observou-se que 85% (n=73) dos colaboradores consideraram que as
acles do PQVT forneceram informacdes importantes sobre satde, 78% (n=67) consideraram
que proporcionaram maior integracéo e 64% (n=55) que ajudaram a controlar seu estresse. Na
GL, 67% (n=72) dos praticantes identificaram aumento na consciéncia corporal, 66% (n=71)
melhoraram seus héabitos posturais, 63% (n=68) disseram ficar mais dispostos, 62% (n=67)
melhoraram sua capacidade de relaxamento muscular e 59% (n=64) diminuiram seu estresse.
Identificou-se que a GL também gerou mudancas de habitos, em que 82% (n=89) de seus
praticantes sentiram-se mais conscientes sobre a importancia das pausas no trabalho, 44%
(n=47) passaram a realizar alongamentos em outros periodos do dia, 43% (n=46) passaram a
vivenciar os ensinamentos discutidos nas aulas e 30% (n=32) iniciaram a pratica de exercicios
fisicos fora do trabalho. Conclui-se por estes resultados, que tanto as demais a¢fes do PQVT
como a GL contribuiram para melhorar o bem estar e a qualidade de vida dos colaboradores
da instituicdo de forma integrada.

Palavras-chave: Qualidade de vida no trabalho. Saude ocupacional. Ginastica laboral.

EFFECTS OF A WORKPLACE QUALITY AND LABOR GYMNASTIC PROGRAM
ON FEDERAL JUSTICE EMPLOYEES IN CEARA

ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze the effects of a PQVT and GL on Federal
Justice employees in Ceara. This is a survey with quantitative approach and applied nature, in
which 108 participants of GL answered, from August to September 2017, a questionnaire
about a QWPV and GL developed in the organization. Data were analyzed by absolute,
relative and average frequency, using Microsoft Excel and Word 2010 programs. Mean age of
women: 44.2 years, men: 46.4 years. It was observed that 85% (n = 73) of the employees
considered that the actions of PQVT provided important health information, 78% (n = 67)
considered that they provided greater integration and 64% (n = 55) that helped to control their
health. stress. In LG, 67% (n = 72) of practitioners identified increased body awareness, 66%
(n = 71) improved their postural habits, 63% (n = 68) said they were more willing, 62% (n =
67) improved their muscle relaxation capacity and 59% (n = 64) decreased their stress. It was
found that the LG also generated changes in habits, in which 82% (n = 89) of its practitioners
felt more aware of the importance of breaks at work, 44% (n = 47) began to stretch in others.
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During the day, 43% (n = 46) began to experience the teachings discussed in class and 30% (n
= 32) began to practice physical exercises outside of work. It is concluded from these results
that both the other actions of PQVT and GL contributed to improve the well-being and quality
of life of the institution's employees in an integrated manner.

Keywords: Quality of life at work. Occupational health. Labor gymnastics.

1 INTRODUCAO

O homem contemporaneo constantemente vive em contato com agentes
estressores, como a violéncia, o volume de trabalho e o ritmo das grandes cidades. Somado a
um estilo de vida inadequado, o trabalhador ao realizar atividades repetitivas e monotonas fica
suscetivel a desenvolver as Lesbes por Esforco Repetitivo (LER) e as Doencas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT). O individuo que ndo se sente bem, ndo
consegue produzir dentro do seu potencial, ndo consegue ter uma boa interacdo com 0s
colegas, ndo tem animo e fica suscetivel ao adoecimento (LIMA, 2005).

Nesta perspectiva, algumas instituicdes estdo adotando medidas para melhorar a
qualidade de vida do trabalhador. A criagcdo de Programas de Qualidade de Vida no Trabalho
(PQVT) em instituices publicas tem como desafios promover o bem — estar dos servidores, a
satisfacdo do usuario — cidadao, a eficiéncia e a qualidade dos servicos oferecidos a sociedade
(FERREIRA et al., 2009). A Ginastica Laboral (GL) esta entre as inUmeras atividades que
podem compor um PQVT. Trata-se de um programa de exercicios fisicos realizados no
trabalho, com o intuito de reduzir as dores, prevenir as LER/DORT, diminuir os niveis de
estresse, melhorar a auto estima e a convivéncia entre os trabalhadores (GALLIZA,;
GOETTEN, 2010).

Neste sentido, o trabalho teve como objetivo geral analisar os efeitos do PQVT e
do PGL na qualidade de vida no trabalho dos colaboradores da Justica Federal no Ceara
(JFCE) participantes da GL. E como pontos especificos, relacionados ao PQVT: verificar a
sua adesdo, identificar os motivos que dificultam a participacdo nas ac6es e investigar 0s seus
beneficios; referentes & GL, analisar os efeitos na satde e na mudancga de habitos; e sugerir

melhorias para esses programas.
2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO
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De acordo com Campos e Neto (2008), a definicdo de QV envolve o estado de
salde e varios aspectos da vida humana, como 0 meio ambiente, 0s recursos econdémicos, 0s
relacionamentos, o tempo para o trabalho e lazer. No ambiente de trabalho, a QV depende de
um correto gerenciamento das interferéncias dos fatores fisicos e psicoldgicos, o que
proporciona as condicOes favordveis e imprescindiveis para um melhor desempenho e
produtividade (SINNOT SILVA et al., 2010).

Assim em decorréncia do maior tempo gasto no ambiente laboral, torna-se
importante que as proprias instituicdes desenvolvam acgdes de qualidade de vida que visem
melhorar o bem estar de seus trabalhadores, proporcionando melhores condicdes de trabalho,
que contribuam positivamente para uma vida melhor em sociedade e que desta forma, o
colaborador possa ter mais condi¢cdes para suprir as necessidades da organizacdo (ALVES,
2011).

Deste modo, pensando na valorizagdo do trabalhador e na melhora do seu bem
estar, 0 Comité de Qualidade de Vida no Trabalho da JFCE institucionalizou em 2015 o seu
PQVT: “Cuidar-se é Legal”. Este tem como missdo: “promover acOes que efetivamente
aumentem o nivel de satisfacdo e bem-estar dos magistrados e servidores, contribuindo assim
para o aprimoramento da qualidade de vida individual e coletiva de forma integrada”
(JUSTICA FEDERAL NO CEARA, 2015). Assim sdo realizadas atividades como rodas de
conversas itinerantes sobre temas voltados para a saude, técnicas de respiracdo e relaxamento,

yoga, circulos de cantos, oficinas de arte terapia, de alimentacdo saudavel e ginastica laboral.
2.2 GINASTICA LABORAL: EXERCICIO FiSICO NO AMBIENTE DE TRABALHO

No Brasil, a GL foi introduzida em 1969 através dos executivos nipdnicos nos
estaleiros Ishiksvajima, com o objetivo de prevenir os acidentes de trabalho.
(SANTANTONIO, 2011). Segundo Lima (2005), a GL é um exercicio fisico realizado no
préprio local de trabalho composto por exercicios que compensam as regides que sdo usadas
constantemente, 0s que ativam estruturas que normalmente ndo se movimentam e os que tém
a finalidade de corrigir a postura.

Conforme os estudos da mesma autora, a GL € um meio de incentivar a pratica de
exercicios fisicos fora do ambiente de trabalho e funciona como um instrumento de promocéo
de salde. Desta maneira e de forma natural, esta pratica diminui o sedentarismo, ajuda a
controlar o estresse, melhora o desempenho profissional e a relacdo consigo mesmo e com 0s

colegas.
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O PQVT da JFCE tem dentre suas ac¢Oes, o0 Programa de Ginastica Laboral (PGL).
Este foi realizado ao longo de 14 meses, desenvolveu-se em doze setores da instituicao e foi
temporariamente interrompido devido ao término de contrato de servico. As aulas eram
realizadas de uma a duas vezes por semana com duragdo de 15 minutos. Eram compostas por
exercicios de alongamentos, exercicios de coordenagdo motora, atividades lddicas,
automassagens, massagens, exercicios de respiracdo e eram acompanhados por masicas da

cultura brasileira.
3METODOLOGIA

A pesquisa possui abordagem quantitativa, que se caracteriza por organizar e
examinar os dados coletados de um determinado acontecimento em um grupo a ser estudado,
por meio de questbes fechadas (MARTINS, 2005). Quanto aos objetivos, a pesquisa se
caracteriza como descritiva, que busca descrever os fenbmenos, suas caracteristicas e suas
relacGes com outros acontecimentos, dentro da propria realidade em que essas acGes ocorrem
(BASTOS, 2008).

Com relagdo aos procedimentos, o presente trabalho corresponde a uma pesquisa
de levantamento. De acordo com Nakata et al. (2009), os dados da pesquisa de levantamento
possuem a finalidade de avaliar a incidéncia relativa, a distribuicéo e as inter-relacdes entre o0s
fatos. Os pesquisadores colhem informacdes dos sujeitos através das respostas as perguntas de
um questionario (THOMAS; NELSON, 2002), o que permite a interrogacao direta a fim de
investigar determinadas opinides dos investigados (GIL, 1991).

A investigacdo foi realizada na JFCE, nos setores que aconteciam as aulas de GL.
A coleta de dados ocorreu no periodo do més de agosto a setembro de 2017. A populacédo
compreendeu os participantes do PQVT, de ambos os sexos, com faixa etaria de 21 a 81 anos.
A amostra constituiu 108 colaboradores que participaram do PGL, nimero que corresponde a
52,1% do total de participantes (n=207) dessa intervencao.

O tipo de amostragem é ndo probabilistica ou de conveniéncia e foi selecionada
de forma fortuita, em que ndo houve um sorteio dos elementos da amostra, composta pelos
participantes da GL que estavam presentes nos dias da coleta de dados. Nao foram incluidos
os participantes da GL que no periodo da coleta de dados se aposentaram, que mudaram o
local de trabalho, que foram transferidos, que terminaram o periodo de estagio e 0s que nao

estavam presentes.
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A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario semiestruturado. O
primeiro bloco de questbes se referia ao PQVT, no qual questionava sua importancia como
ferramenta de bem estar no ambiente de trabalho, a participacéo dos colaboradores em alguma
acdo e os beneficios que foram percebidos por eles. O segundo bloco de questbes voltava-se
ao PGL, referia-se aos beneficios fisicos, psicolégicos e sociais que puderam ser percebidos
com a pratica e se ocorreram mudancas no estilo de vida. A Ultima questdo eram as sugestdes
para melhorar o PQVT e o PGL.

Ao diretor do Nucleo de Gestdo de Pessoas da JFCE foi solicitada a permissao
para o desenvolvimento da pesquisa na instituicdo, em que se informou a finalidade da
pesquisa e a existéncia dos procedimentos éticos e de seguranca presentes na Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (2013), ocasido que foi assinado o Termo de
Anuéncia. Apds, foi informado aos participantes da GL sobre o estudo e questionou-se 0
interesse a participarem da pesquisa. Desse modo, aos que aceitaram foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados foram tratados atraves da estatistica descritiva, em que se utilizou a
frequéncia absoluta, a relativa e a media. Para estes procedimentos, foi utilizado o programa
Microsoft Excel 2010 e Microsoft Word 2010.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da amostra 108 praticantes de GL, destes 67% (n=72) eram do sexo
feminino (média de idade = 44, 2 anos) e 33% (n=36) do sexo masculino (média de idade=
46,4 anos). O percentual de 81% (n=87) da amostra revelou gque participava de outras acoes
promovidas pelo PQVT, enquanto que 19% (n=21) informaram que ndo se faziam presentes
nesses eventos.

Na Tabela 1 séo apresentados os motivos que dificultam a participacdo nas acoes
do PQVT, relatados pelos colaboradores. Nas questdes laborais, eles citaram 0 excesso de
trabalho, a grande concentracdo na funcdo desempenhada, o horario das a¢cdes ndo compativel
com a rotina de trabalho e a pequena quantidade de trabalhadores no setor. Além disso, quatro
mencionaram a falta de tempo. Nas questdes pessoais estava a falta de interesse, 0 pouco
incentivo para participar, a falta de organizagdo e a de costume. Trés pessoas disseram que

né&o conheciam outras agdes do programa.
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Tabela 1 — Motivos que dificultam a participagdo dos colaboradores da JFCE em outras agdes do PQVT,
Fortaleza, 2017.

Motivo Fr. Absoluta Fr. Relativa
Questbes laborais 05 31%
Tempo 04 25%
Questdes pessoais 04 25%
Desconhecer o programa 03 19%
Total 16 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Dados semelhantes foram encontrados em uma pesquisa realizada por Andrade e
Veiga (2012) sobre um PQVT de uma instituicdo publica. Nele os principais motivos de ndo
participarem das agdes de QV, foram: a dificuldade de se ausentar da funcéo, devido ao
excesso de trabalho; a pouca sensibiliza¢do e conscientizacdo dos funcionarios e dos gestores
sobre a importancia das acfes de QVT; a deficiéncia que existe na divulgacdo e os horarios
pouco acessiveis.

Esses dados demonstram a necessidade de um trabalho de conscientizagéo de toda
a instituicdo, de forma que a participacdo nessas acdes seja compreendida dentro do cotidiano
como parte integrante de sua funcdo e que ao realizarem estardo beneficiando o resultado do
seu trabalho (servico a sociedade) e 0 seu bem estar, satisfacdo e motivacdo neste ambiente.

Dos colaboradores que participaram de outras agOes fora a GL (Tabela 2),
observou-se que 85% (n=73) consideraram que as a¢oes forneceram informacdes sobre saude,
78% (n=67) que proporcionaram maior integracdo e a possibilidade de conhecer novas
pessoas e estimularam & adogdo de um estilo de vida saudavel, 64% (n=55) que ajudaram a

controlar seu estresse e 47% (n=40) que ajudaram a se conscientizar a respirarem melhor.

Tabela 2- Resultados percebidos pelos colaboradores da JFCE nas a¢des do PQVT, Fortaleza, 2017.

Temas Fr. Absoluta Fr. Relativa
Forneceram informac@es importantes para melhorar sua salde 73 85%
Proporcionaram maior integracdo com seus colegas e lhe ajudaram a 67 78%

conhecer novas pessoas

Estimularam a ter um estilo de vida saudavel 67 78%
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Ajudaram a controlar seu estresse 55 64%
Conscientizaram a respirar melhor 40 47%
Aproximaram ou estimularam o seu lado espiritual 17 20%
Permitiram vivenciar atividades artisticas 17 20%
Total 86 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

No estudo realizado por Andrade e Veiga (2012), mostrou que o0s participantes

das acOes desenvolvidas (GL, danca e yoga) reconheceram que elas proporcionaram

descontracdo, integracdo e bem estar mental e fisico. Neste sentido, verifica-se que as acdes

de PQVTs contribuem bastante para a saude mental, fisica e social, trazendo beneficios

diretos no ambiente de trabalho e que provavelmente também em outros setores da vida. Na

idéia de conscientizar, a apresentacdo desses dados poderem servir para estimular os demais

setores e/ou colaboradores a participarem dessas agoes.

Os efeitos da GL verificados pelos participantes do “Cuidar-se é Legal” sdo

apresentados no Gréfico 1.

Gréfico 1 — Efeitos da Ginastica Laboral na satde dos colaboradores da JFCE, Fortaleza, 2017.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Podemos observar que um dos principais efeitos da GL nos colaboradores da

JFCE foi 0 aumento da consciéncia corporal, em que 67% (n=72) perceberam essa mudanca,
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seguidos de 66% (n=71) que melhoraram seus héabitos posturais no trabalho, 63% (n=68) a
disposicao durante a jornada, 62% (n=67) a capacidade de relaxamento muscular, 59% (n=64)
diminuiram o estresse, 56% (n=60) melhoraram o seu humor, 54% (n=58) diminuiram seu
cansaco e 53% (n=57) melhoraram seu relacionamento com os colegas de trabalho.

Para Lima (2005), a préatica de exercicios tem como finalidade promover o bem
estar, por meio dessa consciéncia, como uma forma de conhecer, respeitar, amar e estimular o
préprio corpo. Rocha (2009) descreve em seus estudos que quando o aluno percebe, durante
0s exercicios, a posi¢do do seu corpo em relagdo ao espaco e das regides corporais entre si, ele
aprimora o seu movimento e o seu dominio corporal.

As conclus@es da investigacdo de Candotti, Stroschein e Noll (2011) concordaram
com 0s nossos resultados, com relacdo a melhora da postura. Eles apds identificarem a
postura incorreta durante o trabalho, implementaram a GL e depois de trés meses, observaram
que 53,3% dos trabalhadores passaram a sentar-se com a postura correta. No estudo
conduzido por Souza e Ziviani (2010), constatou-se uma melhora no relacionamento com os
colegas e na capacidade de relaxamento, o aumento na disposi¢do para o trabalho, uma
diminuicédo do estresse e o alivio de dores corporais.

Os efeitos da GL na instituicdo sdo bastante pertinentes e positivos a essa
realidade. Antes da implementacdo do PQVT e do PGL em uma pesquisa interna de clima
organizacional foi verificado um alto indice de estresse, de absenteismo e de adoecimentos
acometidos por consequiéncias laborais. Além dos sentimentos que permeiam 0s servidores
publicos de passarem muitos anos no mesmo cargo, fazendo as mesmas tarefas e a visdo de
baixa expectativa de mudancas, contribuem para a baixa auto estima, motivacdo e
concentracdo neste ambiente. Com isso, pode-se refletir que estas acBes estdo no caminho
para se atingir os seus objetivos na salude no trabalho.

O desenvolver da GL ocorreu de forma diferente nos setores de abrangéncia. Na
maioria a pratica era feita no mesmo setor de trabalho. Em poucos havia a necessidade de
percorrer algum corredor, para entrar em um setor vizinho para se chegar a aula, nestes a
participacdo dos praticantes era mais esporadica e possivelmente os efeitos da GL ndo tenham
sido percebidos da mesma forma que nos demais.

Os colaboradores da JFCE relataram que comecaram a cuidar mais da saude
depois que comecaram a praticar GL. Um resultado semelhante a esse, foi encontrado por
Giordani (2011), em que um participante de GL, comentou que sentia falta quando nao
realizava a pratica e que nos momentos que estava em outro andar, e por ocasido estava

acontecendo essa intervencao, prontificava-se a participar, pois para ele este exercicio aliviava
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a carga de trabalho do dia. Além disso, este autor constatou-se que a pratica de exercicios
fisicos no trabalho aproxima pessoas de outros setores, possibilita a formacdo de novas
amizades, momentos de descontracdo e proporciona um espaco de convivio e comunicagédo
entre os trabalhadores.

De fato a GL proporciona esse encontro, esse momento de olhar para si e para o
outro. Durante as praticas, surgiam 0s comentarios de que aquele momento permitiu conhecer
um colega de trabalho; e de que o ambiente da GL era como se fosse uma terapia de grupo.
Além disso, as aulas também possibilitavam aos participantes uma reunido para pedir oragdes,
passar energia positiva, aos colegas e/ou familiares que estavam em situac@es dificeis.

Em relacdo as dores, observamos que 33% (n=36) da amostra afirmaram que a
pratica da GL diminuiu as dores em alguma regido do corpo. No Grafico 2, apresentamos as
regides onde ocorreram essa reducdo de algias, relatados pelos participantes. Verifica-se que
69,4% (n=25) destes colaboradores sentiram uma reducdo das dores na coluna lombar e
toracica, 19,4% (n=7) sentiram no braco, punhos e o mesmo percentis nos membros
inferiores, 16,6% (n=6) relataram melhora na dor na coluna cervical e 0 mesmo por cento nos

ombros e 8,3% (n=3) perceberam na regido das maos.

Gréfico 2 — Regides que ocorreram diminuicdo de dores de alguns colaboradores da JFCE ap6s o PGL,
Fortaleza, 2017.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Sedrez et al. (2012) mostraram em seu trabalho que funcionarios melhoraram suas
dores nas costas e sua QV ao participarem de PGL. Giordani (2011) constatou que esta pratica
reduziu as dores corporais, como nas costas; diminuiu o desconforto na volta ao trabalho e

aumentou a disposi¢ao durante o dia. Candotti, Stroschein e Noll (2011), verificaram que com
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GL houve uma reducéo das intensidades mais altas de dor nos bragos, no pescoco, nas costas
e nas pernas e que ocorreu diminuicdo da frequéncia diéria da dor nos trabalhadores do setor
produtivo.

As dores na coluna eram uma das principais queixas relatadas pelos colaboradores
na avaliacdo diagndstica antes da implementacdo do PGL. Isso provavelmente ocasionado
devido a posicdo sentada durante um longo periodo do dia e as compressdes que dela
ocorrem, provocando posturas incorretas para descansar a musculatura que trabalha para
manter essa posi¢cdo por muito tempo. Estes dados reforcam a importéncia da GL para relaxar
essa estrutura, diminuindo as compressdes e reorganizando a postura corporal.

Na Tabela 3 sdo apresentados os efeitos do PGL na rotina diaria em casa e/ou no
trabalho. Dentre as mudancas de habitos provocadas pela GL podemos destacar que os 82%
(n=89) dos participantes ficaram mais conscientes da importancia das pausas no trabalho,
44% (n=47) realizaram alongamentos em outros periodos do seu dia, 43% (n=46)
vivenciavam os ensinamentos transmitidos nas aulas e 30% (n=32) iniciaram a pratica de

outros exercicios fisicos.

Tabela 3 — Efeitos da GL na mudanga de hébitos de vida dos colaboradores da JFCE, Fortaleza, 2017.

Mudangas Fr. Absoluta Fr. Relativa

Maior consciéncia da importancia das pausas no trabalho para 89 82%
realizar pequenos alongamentos

Faco alongamentos em casa, apés exercicios fisicos ou quando sinto 47 44%
dores musculares.

Passei a vivenciar os ensinamentos difundidos nas aulas semanais 46 43%
para melhorar minha condicdo de saude em geral

Comecei a praticar outros exercicios com mais freqiiéncia 32 30%
Comecei a participar de outras a¢des promovidas pelo PQVT 31 29%
N&o estimulou a mudanca de habitos 04 4%
Outros 03 3%
Total 108 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

No trabalho de Giordani (2011), observou- se essa maior conscientizagédo das

pausas no trabalho e Ferracini e Valente (2010), apresentaram que 86,6% dos participantes de
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GL passaram a vivenciar os conhecimentos e orienta¢Bes transmitidas durante os exercicios e
cerca de 80% disseminaram esses saberes a outras pessoas.

A investigacdo de Candotti, Stroschein e Noll (2011), revelou que a participacéo
na GL ndo influenciou trabalhadores a praticarem exercicios fisicos. Isso contraria 0s
resultados encontrados por Giordani (2011), em que todos os investigados relatam que ela é a
principal incentivadora para uma vida fisicamente ativa; os de Ferracini e Valente (2010) que
mostram 46,6% dos que acreditaram em influéncias no estilo de vida, passaram a se exercitar
com mais frequéncia e os do presente estudo, em que 30% (n=32) comegaram a praticar
exercicios com mais regularidade.

Estimular a pratica de exercicios fisicos fora do ambiente de trabalho era um dos
objetivos do PGL da JFCE. Na instituicdo existiam trabalhadores que relatavam seu
comportamento sedentério fora do ambiente de trabalho e que a GL constituia muitas vezes o

A Tabela 4 apresenta as sugestoes de melhorias para PQVT.

Tabela 4 — Sugestbes de melhorias dos colaboradores da JFCE para o PQVT, Fortaleza, 2017.

Sugestbes Fr. Absoluta Fr. Relativa
Acdes 23 49%
Organizacéo 10 21%
Constancia do Programa 09 19%
Conscientizacao dos diretores 03 6%
Outros 02 4%
Total 47 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Nas acOes citadas, foram sugeridas mais atividades relacionadas ao cotidiano
laboral; massagens semanalmente; circulo de leitura de livros; a promocdo de cursos;
instituicdo do regime do tele trabalho; verificacdo e correcdo postural; aulas de danca; nogdes
de Pilates e da Reeducacdo Postural Global (RPG); atividades com mdsicas; técnicas de
meditagcdo; Passeio Ciclistico; mais campanhas de vacinacdo, atividades artisticas e
nutricionais.

Na organizacdo das atividades, recomendaram a contratacdo de mais

profissionais; maior divulgacdo das acdes; que as atividades incluissem, simultaneamente,
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servidores, diretores e magistrados; a mudanca de horéario das ac¢Ges; que as oficinas tivessem
varios horarios disponiveis ao dia e que a instituicdo custeasse as atividades. Argumentaram
também que o Programa tivesse mais constancia e que houvesse um trabalho de
conscientizacdo dos diretores para incentivar a participagéo dos servidores nas acoes.

As semelhancas entre os PQVTs de instituicdes publicas podem ser observadas
através do estudo de Andrade e Veiga (2012), na qual se revela que colaboradores
reconhecem, sdo cientes da importancia das agdes, defendem a permanéncia do programa,
mas que possuem dificuldade de se ausentar da funcéo, devido o excesso de trabalho. Além
disso, identificou que os trabalhadores e o0s gestores possuem pouca sensibilizagédo e
conscientizacdo sobre a importancia das acGes, que existe uma deficiéncia na divulgacéo e
gue os horarios sdo pouco acessiveis.

A Tabela 5 apresenta as sugestdes a GL. Dentre as recomendacfes estdo, que a
acdo tenha carater permanente no PQVT; o0 aumento das sessdes semanais; a permanéncia de
profissional para ministrar a GL; com relacdo a aula, como diversificar os exercicios, incluir
mais vezes a massagem e a escolha do tipo de aula para o dia, dependendo da rotina de
trabalho, verificar a postura dos trabalhadores durante sua funcédo; realizad-la em ambiente

comum por andar.

Tabela 5 — Sugestbes de melhoria dos colaboradores da JFCE para a Ginastica Laboral, Fortaleza, 2017.

Sugestbes Fr. Absoluta Fr. Relativa
Permanéncia no PQVT 31 58%
Aumento das sessdes semanais 08 15%

Permanéncia de um profissional para
conduzir a préatica

08 15%
Propostas de aula 04 8%
Ambiente comum por andar 02 4%
Total 53 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

No estudo de Candotti, Silva, Noll e Lucchese (2011), os participantes da GL
tambem propuseram que a agdo deveria ocorrer mais vezes durante a semana. Por outro lado,

outros disseram que ndo havia necessidade nesse acréscimo. No de Souza e Ziviani (2010) os
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praticantes defenderam que ela deve ser preservada e que ocorresse mais vezes durante a

semana, por contribuir diretamente no cotidiano laboral e por melhorar a QVT.
5 CONCLUSAO

Podemos concluir que a maioria da amostra dos praticantes da GL participa de
outras aces do PQVT da instituicdo. Dentre os principais motivos de ndo aderir aos eventos
de QVT estdo o excesso de trabalho, a falta de tempo, o horério das a¢fes ndo compativeis
com a rotina de trabalho, a falta de interesse e o0 pouco incentivo para participar.

Observamos que os beneficios advindos das acdes do PQVT forneceram
informacBes importantes sobre saude, promoveram a integracdo entre os colaboradores,
estimularam a adocdo de um estilo de vida saudavel e ajudaram a controlar o estresse.
Portanto, verifica-se que estes resultados contribuiram para melhorar 0o bem estar e a
qualidade de vida dos colaboradores da instituicdo de forma integrada e que estdo de acordo
com a missdo do PQVT.

Identificamos que a GL realizada, duas vezes por semana, no periodo de 14
meses, aumentou a consciéncia corporal, melhorou os héabitos posturais, a disposicdo, a
capacidade de relaxamento muscular, o humor, o relacionamento interpessoal e diminuiu o
estresse e 0 cansaco. Além destes, vimos que a pratica provocou mudangas de habitos, como o
reconhecimento da importancia das pausas no trabalho, a atitude de realizar alongamentos ao
longo do dia, a vivéncia dos saberes discutidos nas aulas e a adesdo de exercicios fisicos. As
sugestdes ao “Cuidar-se é Legal” foram de novas acBes e de recomendacbes para a
organizacdo. Para a GL, defenderam a sua continuidade, acdo temporariamente suspensa.

Por fim, € importante que mais instituicdes implantem PQVTSs, a fim de promover
qualidade de vida aos seus trabalhadores e que ocorram mais pesquisas envolvendo estes
programas para compartilhar experiéncias, os desafios e os resultados positivos e negativos de
acles como essas. Seriam interessantes também investigagfes com uma sé acdo desenvolvida
por um PQVT, para analisar detalhadamente seus objetivos, sua metodologia, seus resultados
e propostas de melhorias.

Neste sentido, uma grande limitacdo que este estudo teve foi o fato de néo ter sido
possivel avaliar o nivel de satisfacdo de cada acdo do PQVT que o praticante de GL
participou. Assim como, o de analisar se tal evento conseguiu atingir o seu objetivo proposto,

quais foram as percepcdes e habitos geradas posteriormente, as sugestdes e consideracdes dos
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seus participantes, a sua utilidade, a necessidade de continuidade e também a influéncia que

ele teve no ambiente de trabalho.
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ARTIGO ORIGINAL

AVALIACAO DO RISCO DE ORTOREXIA, ANOREXIA E BULIMIA NERVOSA
ENTRE PRATICANTES DE EXERCICIO FISICO EM ACADEMIAS DE LIMOEIRO
DO NORTE-CE

Leontina Maciel da Silva®
Josicléia Vieira de Abreu?

RESUMO

Objetivo: Avaliar o risco de Ortorexia Nervosa entre praticantes de atividade fisica em
academias de Limoeiro do Norte-CE. Como também, o risco de outros transtornos
alimentares como Anorexia e Bulimia Nervosa. Metodologia: Estudo de tipo transversal,
descritivo e analitico, realizado com praticantes de exercicio fisico, mediante aplicacdo de um
formulario socio demografico, o questionario Orto-15 que avalia o risco de atitudes
obsessivas por alimentos saudaveis e Eating Attitudes Test (EAT-26) que investiga o risco de
transtornos Alimentares como Anorexia e Bulimia. Resultados: O estudo compreendeu 89
praticantes de atividade fisica da cidade de Limoeiro do Norte- CE, com média de idade de
27,77 + 9,91 anos, sendo a prevaléncia de 75 (84%) para Ortorexia e 46 (51%) para a
presenga de outros transtornos alimentares. A amostra foi composta sem grandes
discrepancias entre sexos, com o risco de Ortorexia de 51% para o sexo masculino. Em
contrapartida, a prevaléncia de risco para outros transtornos alimentares como Anorexia e
Bulimia foi de 59% para o sexo feminino. Uma baixa correlacdo foi encontrada entre os testes
Orto-15 e EAT-26 de acordo com o teste de Correlacdo de Pearson. Conclusdo: A maioria
dos praticantes de atividade fisica obtiveram um alto risco de Ortorexia Nervosa e a presenca
de transtornos alimentares.

Palavras chaves: Comportamento alimentar. Alimentos. Academias de ginastica.

RISK ASSESSMENT OF ORTOREXIA, ANOREXIA AND NERVOUS BULIMIA
AMONG PEOPLE EXERCISE PRACTICES IN LIMOEIRO DO NORTE - CE

ABSTRACT

Objective: To evaluate the risk of nervous orthorexia among practitioners of physical activity
in Limoeiro do Norte-CE. As well as the risk of other food disorders. Methodology: Cross-
sectional, descriptive and analytical study. Performed with practitioners of physical activity
through the application of a socio-demographic form, the Ortho-15 survey that assesses the
risk of obsessive attitudes towards healthy foods and Eating Attitudes Test (EAT-26) that
investigates the risk of food disorders such as anorexia and the bulimia. Results:The study
comprised 89 practitioners of physical activity in the city of Limoeiro do Norte-CE with an
average age of 27.77 = 9.91 years, and the prevalence of (75) 84% for Ortorexia y 46 (51%)
for the presence of other food disorders. It is often compounded by major gender
discrepancies, with a 51% orthorexia risk for males. In contrast, the prevalence of risk of
other eating disorders was 59% for female sex. A good correlation has been found between
the Ortho-15 and EAT-26 children according to Pearson's correlation. Conclusion:The
majority of practitioners of physical activity obtained a high risk of nervous orthorexia and
the presence of food disorders.

Keywords: Eating behavior. Foods. Fitness centers.
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1 INTRODUCAO

O comportamento alimentar é influenciado por varios fatores, como idade, sexo,
habitos familiares, clima, aspectos culturais e sociais. Além disso, a pratica esportiva e 0s
padrGes de beleza expresso pela midia, exercem uma grande influéncia sobre o
comportamento alimentar (LAI et al., 2013; MUNSCH, 2014). Esses fatores podem gerar
modificagdes no estilo de vida de uma pessoa, provocando transtornos alimentares
classificados como disturbios psiquiatricos vistos como graves problemas de saude, como
Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa e Transtorno de Compulsdo Alimentar (MARTINS et
al., 2011; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Nos ultimos anos, 0s meios de comunicacgdo social, comunidades cientificas, literatura
e especialistas na area de nutricdo tém lancado um novo termo, conhecido como Ortorexia
Nervosa. Definido por Steven Bratman em 1997,para descrever pessoas que desenvolveram
uma fixacdo por alimentagdo saudavel (LARSEN, 2013; PONTES; MONTAGNER MARIA;
MONTAGNER MIGUEL, 2014).

Esse termo Ortorexia Nervosa vem das palavras gregas “orthos”, que significa direito
e correto, e “orexis” apetite. Embora a Ortorexia Nervosa ainda néo tenha sido reconhecida
como uma doenca pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) da
Associacdo Americana de Psiquiatria, assim como, na Classificacdo Internacional de Doencas
e Problemas Relacionadas a Saude (CID-10) e no Manual de diagndsticos de Transtornos
Alimentares da Associacdo Americana de Psicologia (APA), a mesma pode ser considerada
como um distdrbio de comportamento que resulta em tracos obsessivos de personalidade
(CHAKI; PAL; BANDYOPADHYAY, 2013).

A Ortorexia Nervosa pode nédo ser percebida, pois a busca pela alimentacdo saudavel é
incentivada e tida como um habito que promove bem-estar e longevidade, isto é, individuos
ortoréxicos parecem seguir os padrGes de saude dificultando o diagndstico. Pessoas com
ortorexia tém orgulho de seus comportamentos e escolhas, e vdo progressivamente se
aperfeicoando na obtengdo de alimentos tidos como puros ou superiores. Esse carater positivo
dificulta a aceitagdo de que comportamentos “saudaveis” podem levar ao prejuizo da saude
(PONTES; MONTAGNER MARIA; MONTAGNER MIGUEL, 2014). A ideia de
alimentacdo associada a pratica esportiva exerce um importante papel na promocéo da salde e
prevencdo de doengas (MARTINS et al., 2011).
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Dessa forma, a busca por uma vida saudavel e a préatica de exercicios fisicos tém sido
cada vez mais evidenciadas, uma vez que estas apresentam efeitos benéficos na reducdo da
mortalidade, doenca cardiovascular, hipertensdo, acidente vascular cerebral, sindrome
metabdlica, diabetes tipo Il, cAncer de colon e mama, depressdo e quedas. Dessa forma, ser
ativo fisicamente estd diretamente ligado a salde, promovendo adaptacdes fisioldgicas
favoraveis e melhora da qualidade de vida (FIUZA-LUCES et al., 2013). Contudo, muito
exercicio fisico e um foco exagerado na dieta, podem afetar a salde de forma negativa,
desencadeando transtornos alimentares (MALBOMBORG et al., 2016).

Sabendo que a nutri¢cdo assume um papel importante no desempenho de praticantes de
exercicio fisico e que estes tendem a exercer um grande controle sobre sua dieta, muitas vezes
sem 0 acompanhamento por profissional de nutricdo, aumenta assim, os riscos de desenvolver
comportamentos de transtornos alimentares como a Anorexia e Bulimia nervosa e disturbios
alimentares como a Ortorexia.

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo, avaliar o risco de Ortorexia
Nervosa, entre praticantes de Exercicio Fisico em academias situadas na cidade de Limoeiro
do Norte- CE. Como também, o risco de outros transtornos alimentares como Anorexia e

Bulimia Nervosa.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 TRANSTORNOS ALIMENTARES E ATIVIDADE FiSICA

Os transtornos alimentares sdo doencas psiquiatricas que ocasionam preocupacdes
excessivas e persistentes em relacdo a forma fisica e alimentar, provocando graves prejuizos a
salde do individuo. Os transtornos mais relatados sdo a Bulimia Nervosa e a Anorexia
Nervosa, Em geral, acometem pessoas do sexo feminino, mas também é possivel encontrar
em individuos do sexo masculino (SOUZA; RODRIGUES, 2014).

A atividade fisica e a pratica de esporte regular sdo essenciais para o desenvolvimento
fisico, mental, psicoldgico e social do individuo (SEGURA-GARCIA et al., 2012).Segundo
Haman, Lindgren e Prell (2017), a0 mesmo tempo que as academias sdo lugares para obtencéo
de saude e bem-estar, dietas rigorosas e altos volumes de exercicio, geralmente sdo exercidas
nesses locais,no qual, os individuos muitas vezes deixam atividades sociais, ocupacionais,

pela necessidade compulsiva de manter seu cronograma de treinamento e dieta com o objetivo
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de se enquadrar em um padrdo estético expresso pela sociedade.Esses aspectos favorecem o
desenvolvimento de Transtornos Alimentares e outros distdrbios (BEHAR; MOLINARI,
2010).

A prética esportiva também pode ser exercida em busca de um comportamento
compensatério, na tentativa de minimizar o sentimento de culpa, provocado por episodios de
compulsdo alimentar. Contudo, o equilibro é essencial para o bom funcionamento do
organismo, tanto no controle da pratica de atividade fisica como também, na alimentacéo,
ambos sdo fundamentais na prevencdo de Transtornos Alimentares (BAPTISTA; PANDINI,
2005).

2.2 ORTOREXIA NERVOSA

A ortorexia nervosa € considerada um desvio de conduta alimentar, descrita pela
primeira vez em 1997, pelo médico americano Steven Bratman,como uma fixacdo pela salde
alimentar, caracterizada por uma obsessdo doentia por alimentos saudaveis.Geralmente essas
pessoas, gastam mais de 3 horas por dia na preparacao da dieta, evitam alimentos que podem
conter corantes artificiais, aromatizantes, conservantes, residuos de pesticidas ou ingredientes
geneticamente modificados, gorduras, alimentos agucarados e salgados, entre outros,
considerados insalubres. A forma de preparacdo, utensilios de cozinha e outras ferramentas
usadas, também sdo caracteristicas presentes nesse comportamento obsessivo (BARTRINA
2007; SOUZA; RODRIGUES, 2014). Além disso, esses individuos com ortorexia tendem a
se privar do convivio social, preferindo realizar suas refeicbes sozinhas, evitando
guestionamentos em relacdo a suas escolhas alimentares(BRADMAN, 1997).

A prética desse ritual leva a uma dieta muito restritiva, a dependéncia de tal dieta
elimina muitos nutrientes essenciais, provocando deficiéncias nutricionais,como consequéncia
podem apresentar desnutricdo, anemia, hipovitaminose e déficit de vitamina B12,
comprometendo a qualidade de vida desses individuos (RIBAS; SUEN, 2013; CHAKI; PAL;
BANDYOPADHYAU, 2013).

Este comportamento ortoréxico é descrito como tendo um comego inocente, por
exemplo, um desejo de evitar doencas e melhorar os habitos alimentares e fisicos, mas estas
mudangas posteriormente saem do controle e levam a uma obsesséo doentia, tornando a dieta
a parte mais importante da vida. Os grupos populacionais mais atingidos sdo compostos por
adolescentes, atletas, profissionais da area de medicina e nutri¢do, e pessoas envolvidas com a

imagem corporal (HAMAN et al., 2016; LUNA; BELMOMTE,2016).
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A Orterexia Nervosa deve ser distinguida da Anorexia ou Bulimia Nervosa no sentido
de que ortorexia é utilizada para categorizar um individuo com obsessdo pela qualidade
alimentar ao passo que os anoréxicos e bulimicos focam na quantidade, no controle do peso.
Porém, os ortoréxicos apresentam algumas caracteristicas em comum com pacientes
anorexicos, eles geralmente sdo ansiosos,perfeccionistas, com uma necessidade exagerada
para o autocuidado, protecédo e controle(HAMAN et al., 2016; LUNA; BELMOMTE, 2016).

Os dltimos estudos apontam que a Ortorexia Nervosa, assim como 0s Transtornos
Alimentares, estdo se tornando cada vez mais presente no meio social.Contudo, uma
classificacdo clara da Ortorexia Nervosa ainda ndo foi devidamente desenvolvida, ha uma
recorrente discussdo se ela pertenceria ao grupo dos transtornos alimentares ou dos

transtornos obsessivos compulsivos (COELHO et al., 2016).
3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de delineamento transversal, descritivo e analitico, o qual teve a
etapa de coleta dos dados realizada em janeiro de 2018, em nove academias de Limoeiro do
Norte-CE, devidamente registradas no Conselho de Educacdo Fisica (CREF5-CE).
Inicialmente foi realizado um estudo piloto em todas as academias registradas, sendo ao todo
16 academias. Contudo, nove aceitaram participar do estudo, colhendo o nimero total de
1102 praticantes. Posteriormente, foi efetuado o célculo amostral com um nivel de
significancia de 5% e confianca de 95% em cima da populacdo alvo, com erro amostral de
10% obtendo uma amostra de 89 praticantes de atividade fisica de ambos os sexos.

A pesquisa foi realizada ap6s a provacdo do Comité de Etica do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncias e Tecnologia do Ceard, campus Fortaleza-CE, com o nimero do parecer
2.581.089, bem como, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos praticantes de atividade fisica, quando maiores de dezoito anos, ou pelos seus
pais ou responsaveis, quando menores de idade, de acordo com a resolucdo 466/12
(BRASIL,2012).

Para realizacdo da coleta dos dados foi utilizado um formulario elaborado pelo proprio
autor para a obtencdo de variaveis como: sexo, idade, escolaridade, duracdo do exercicio,
estado civil, e modalidade praticada, todas as varidaveis foram obtidas através do
autopreenchimento do participante.

A avaliacdo dorisco de ON foi realizada a partir do preenchimento do ORTO- 15,

desenvolvida por Donini et al. (2005),0 qual € composto por 15 questdes de mdaltipla escolha,
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que investigam atitudes obsessivas dos individuos quanto a escolha, preparo e consumo de
alimentos considerados saudaveis. As respostas variam no intervalo de 1-4, sendo que as
respostas que indicam sinais de ortorexia pontuam (1) e as respostas com comportamento
mais sauddvel pontuam (4). A soma da pontuacdo do teste indica o resultado. Este
instrumento foi validado para populacgdo brasileira, com o ponto de corte com escore de 40
para baixo diagnosticando a ortorexia em estudos populacionais (PONTES; MONTAGNER
MARIA; MONTAGNER MIGUEL, 2014).

A prevaléncia de transtornos alimentares foi avaliada pelo questionério Eating
Attitudes Test (EAT-26) desenvolvido por Garner et al, (1982) um questionario de autorrelato
normalizado, amplamente utilizado na investigacdo de sintomas e preocupacdes com habitos
alimentares anormais, composto por 26 questbes na forma de escala de pontos de Likert
(sempre = 3; muitas vezes = 2; frequentemente = 1; poucas vezes, quase nunca e nunca = 0).
A questdo 25 apresenta pontuacdo invertida, as alternativas “sempre”, “muitas vezes’e
“frequentemente”’sdo avaliadas com peso 0, a resposta “poucas vezes” apresentam peso 1,
“quase nunca” peso 2 e “nunca”valor 3. O resultado € obtido a partir da soma das respostas
dos itens, a variacdo pode ser de 0 a 78 pontos, sendo que quanto maior o resultado, maior o
risco de desenvolvimento de Transtorno Alimentar. Considera-se um ponto de corte de 21
pontos. O questionario é composto por trés subescalas, cada qual avaliando diferentes fatores
do comportamento alimentar: dieta (13 itens), bulimia e preocupacdo com alimentos (6 itens)
e autocontrole oral (7 itens) (GARNER et al.,1982).

Para andlise estatistica foi utilizado o programa IBM SPSS Statistics. Os dados foram
apresentados como frequéncias absolutas ou relativas, média e desvio padrdo. Para a
correlacdo entre as varidveis dos resultados dos testes de ORTO-15 e EAT-26foi utilizado o

teste de correlacdo de Pearson.
4 RESULTADOSE DISCUSSAO

O estudo compreendeu 89 praticantes de atividade fisica da cidade de Limoeiro do
Norte- CE, sendo 47 (52,8%) do sexo masculino e 42 (47,2%) do sexo feminino. Com média
de idade de 27,77 = 9,91anos ao todo.(idade minima de 16 e méxima de 66 anos). As

variaveis sociodemograficas estdo descritas na tabela 1.

Tabela 1 - Dados descritivos do perfil sociodemogréafico dos praticantes de atividade fisica da cidade de
Limoeiro do Norte-CE, 2018.
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Variavel N (%)
89 100
Sexo
Feminino 42 47,2
Masculino 47 52,8
Faixa Etaria (anos)
<18 02 2,2
18-25 45 50,6
26 —30 18 20,2
31-35 10 11,2
36 —40 05 5,6
>40 09 10,1
Escolaridade
Ensino Fundamental completo 03 3,4
Ensino Médio completo 41 46,1
Ensino Superior completo 45 50,6
Estado civil
Solteiro 72 80,9
Casado 17 19,1
Modalidades
Musculagio 61 68,5
Cross Trainning 05 5,6
Pilates 02 2,2
Danca 01 1,1
Musc. e outros 20 22,5
Horas praticadas
1h - 1h30mim 66 74,0
2-3h 23 25,8

Fonte: O autor (2018)

Apobs analises das variaveis descritivas, pode-se notar uma prevaléncia de jovens do
sexo masculino, solteiros e com maior nivel de escolaridade. Dentre as modalidades
praticadas o maior percentual correspondeu a pratica de musculacao.

De acordo com o Orto-15,dos 89 praticantes avaliados, n=75 (84%) apresentaram o
risco para Ortorexia Nervosa (Figura 1A). A amostra foi composta sem grandes discrepancias
entre sexos, sendo o risco de 51% para o sexo masculino (Figura 1B).

O risco de Ortorexia Nervosa (84%) entre os praticantes de atividade fisica, corrobora
com um estudo brasileiro realizado por Tocchetto (2016) que ao avaliar o risco de ortorexia
em desportista recreacionais, obteve um resultado semelhante de 84% ao serem avaliados,
assim como o presente estudo pelo teste Orto 15. Um outro estudo brasileiro realizado por
Vital, Silva e Messias (2016) com universitarios de educacdo fisica, obtiveram um percentual
de 82,5%. Malmborg et al. (2017) ao avaliarem estudantes suecos apresentaram um resultado
de 84,5% para estudantes de ciéncia do exercicio em comparacdo aos estudantes de ciéncias
do negdcio. Em outras avaliagcdes, porem, com publicos diferentes, as prevaléncias foram

similares. Pontes (2012) relatou 83% entre estudantes brasileiros do curso de Nutricdo, ja
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Aksoydan e Camci (2009) ao examinarem 94 artistas de ambos 0s géneros, encontraram uma
ocorréncia de 81,8 % entre cantores de Opera, 36,4% nos musicos da orquestra e 32,1% nos
bailarinos. Segundo Luna, Belmonte (2016) um estudo realizado na Espanha em uma

comunidade de Yoga, o risco foi de 86% entre os praticantes.

ORTO-15 ORTO-15
Estratificacdo por sexo
100.00% 84.00%
80.00% 100.00%
60.00% 80.00%
o 60.00% 51.00% 49.00%
0,
40.00% oo 40.00%
20.00% i 20.00%
0.00% - 0.00%
mComrisco = Sem risco m Masc ®Fem
Figura 1A Figura 1B

Figura 1 - Percentual de risco de transtornos alimentares e estratificagdo por sexo segundo resultados dos testes ORT-15.

No que diz respeito ao escore EAT-26, os achados indicaram que 52% dos praticantes
tinham riscos para transtornos alimentares(Figura2A)com prevaléncia maior para 0 Sexo

feminino de 59% (Figura 2B).

EAT-26 EAT-26
100.00% Estratificagdo por sexo
80.00% 100.00%
60.00% 52.00% 48009 80.00% 50.00%
0,
40.00% 60.00% 41.00%
20.00% 40.00%
EAT-26 0.00%
mCom risco ®Sem risco ® Masc ®Fem
Figura 2A Figura 2B

Figura 2 - Percentual de risco de transtornos alimentares e estratificagcdo por sexo segundo resultados dos testes EAT-26.

Em relacdo ao teste EAT-26 o percentual de risco para transtornos alimentares
encontrados no presente estudo foi de 52% entre os participantes, resultado superior ao
encontrados no estudo com 71 mulheres em uma academia no centro do municipio de

Chapeco (SC), que apo6s a realizacdo e andlise do EAT-26,apresentaram um percentual de
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33,8% (DAROS; ZAGO; CONFORTIN, 2012). Em Segura—Garcia (2012) a prevaléncia foi
14% em atletas italianos das seguintes modalidades:judd, boxe, musculacédo,volei, basquete,
futebol e atividades aerdbicas. Forte et al. (2016) encontraram 17,4% ao realizarem o estudo
com adolescentes brasileiros da cidade de Juiz de Fora/MG.

Notou-se que a ortorexia ndo é um transtorno associado apenas as mulheres,
considerando que tanto os homens quando mulheres podem transformar em obsessdo o desejo
por uma alimentacdo saudavel (COELHO et al., 2016). O estudo de Segura-Garcia (2012)
observou entre os atletas e frequentadores de academia, um maior percentual no sexo
masculino para o risco de ortorexia nervosa, corroborando com o estudo presente. Segundo a
literatura o desenvolvimento de ortorexia nervosa € mais prevalente nesse género
(AKSOYDAN; CAMCI, 2009; FIDAN et al., 2010; VITAL; SILVA;MESSIAS, 2017).Esse
resultado pode decorrer do maior nimero de homens em competicdo esportiva e pela grande
buscar do ganho de massa muscular(SEGURA-GARCIA, 2012).

Em contrapartida, a avaliacdo do teste EAT-26, mostrou uma maior prevaléncia para
0 sexo feminino, o que ja era esperado, visto que, 0s estudos apontam que esse grupo
apresenta maiores frequéncias para o desenvolvimento de transtornos alimentares como
Anorexia nervosa e Bulimia, j& que, geralmente, mostram uma intensa preocupacdo com a
salde, e sdo mais criticas em relacéo ao seu corpo, sempre em busca do padrdo exigido pela
midia e pela sociedade, principalmente as praticantes de atividade fisica (DAROS; ZAGO;
CONFORTIN 2012; BRYTEK-MATERA,2015).

A relacdo dos resultados dos testes de ORTO-15 e EAT-26,através do teste de
Correlacéo de Pearson, resultou em uma baixa correlacédo, (r = -390 p <0,01)ou seja, o fato do
individuo apresentar algum risco para ortorexia nervosa, ndo quer dizer necessariamente, que
0 mesmo podera desenvolver outros transtornos alimentares, como Anorexia ou Bulimia. O
que ndo corrobora com Bo et al. (2014), e outros autores que relataram uma correlagéo
positiva, em seus estudos(SECURA-GARCIA et al., 2012; BUNDROS et al., 2016).Um
artigo de revisdo, ressalta que a presenca de ortorexia pode levar ao desenvolvimento de um
Transtorno da Conduta Alimentar. E que existe uma transposi¢éo entre Anorexia, Bulimia e
Ortorexia Nervosa, podendo se observar em alguns pacientes que tiveram um diagnostico de
Bulimia Nervosa e Anorexia Nervosa no passado, uma passagem para um quadro com
caracteristicas ortorexicas. Porém algumas caracteristicas ideoldgicas e comportamentais, no
entanto, distinguem os pacientes com Transtorno Alimentares dos individuos com Ortorexia

Nervosa. Apos um diagnostico clinico,o0 tratamento deve ser realizado com abordagem de
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uma equipe multidisciplinar,envolvendo medicos, psicologos ou psicoterapeutas e
nutricionistas (MISSBACH; DUNN; KONIG, 2017; LUNA, BELMONTE, 2016).

5 CONCLUSAO

De acordo com os resultados, a maioria dos praticantes de exercicio fisico obtiveram
um alto risco para Ortorexia Nervosa e outros Transtornos Alimentares como Anorexia e
Bulimia, visto que, a alimentacdo é um fator decisivo na composicdo corporal e rendimento
fisico.Esses resultados indicam uma tendéncia desse publico ao desenvolvimento de Ortorexia
Nervosa e Transtornos alimentares como Anorexia e Bulimia. Ainda, destaca-se que 0s testes
demonstraram pouca diferenca nas prevaléncias segundo a variavel sexo, sendo o teste EAT-
26 mais sensivel nesta anlise.

Dentre as limitagOes deste estudo, citamos o tamanho da amostra reduzida, a
ocorréncia de poucos estudos brasileiros conduzidos com o mesmo perfil do publico alvo,
assim para maiores comparacdes.Provavelmente a falta de outros instrumentos nesse estudo,
que avaliassem o risco de transtornos alimentares, além do teste EAT-26.

Contudo, sdo necessarias maiores pesquisas,para descrever de modo mais completo o
comportamento ortoréxico e sua prevaléncia em grupos vulneraveis. Esses estudospoderdo
contribuir para um futuro reconhecimento no Manual de Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), como também fornecer informacges a profissionais da area de

salde para que possam identificar individuo com caracteristicas ortoréxicas.
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FORCA, AGILIDADE E VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO EM ATLETAS DE
VOLEIBOL JUVENIL
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RESUMO

Nos dias atuais, 0 voleibol esta sendo bastante difundido no mundo e, principalmente, em
todo o territorio brasileiro onde é considerado o segundo esporte mais praticado, trazendo
varios beneficios com sua pratica. O objetivo do presente estudo foi identificar o nivel de
forca, agilidade e velocidade de deslocamento em atletas de voleibol juvenil. Participaram do
estudo 12 atletas de voleibol juvenil do sexo masculino, com idades entre 14 e 15 anos. Os
investigados foram submetidos aos testes de forga (arremesso de medicine ball), agilidade
(teste do quadrado) e velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros). Ao avaliar o nivel
de forga 66,7% dos avaliados foram considerados como excelente ou muito bom. 83,4% dos
avaliados foram considerados como fraco e razoavel em relacdo a agilidade.
Semelhantemente, 91,6% dos investigados estavam nos mesmos niveis fraco e razoavel para a
velocidade de deslocamento. Pode-se concluir que os atletas de voleibol demonstraram bons
resultados no tocante a forca muscular, contudo as valéncias agilidade e velocidade de
deslocamento devem ser mais trabalhadas por mostrarem-se prevalentemente fracas.

Palavras-chave: Voleibol. Aptiddo Fisica. Treinamento.

DISPLACEMENT FORCE, AGILITY AND SPEED IN YOUTH VOLLEYBALL
ATHLETES
ABSTRACT

Nowadays, volleyball is being widespread in the world and, mainly, throughout the
Brazilian territory where it is considered the second most practiced sport, bringing several
benefits with its practice. The aim of the present study was to identify the level of strength,
agility and speed of displacement in youth volleyball athletes. Twelve male youth volleyball
athletes aged 14 to 15 years participated in the study. The investigated subjects were
submitted to tests of strength (medicine ball throwing), agility (square test) and
displacement speed (20 meters run). When assessing the level of strength 66.7% of those
evaluated were considered excellent or very good. 83.4% of respondents were considered to
be weak and reasonable regarding agility. Similarly, 91.6% of those surveyed were at the
same weak and reasonable levels for travel speed. It can be concluded that volleyball
athletes have shown good results regarding muscle strength, however the valences agility
and speed of displacement should be more worked because they are predominantly weak.

Keywords: Volleyball. Physical aptitude. Training.

Refise, Limoeiro do Norte/CE, v. 2, n. 1, p. 84-91, dez. 2019. 84



FORCA, AGILIDADE E VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO EM... 2019

1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, o voleibol estda sendo bastante difundido no mundo e,
principalmente, em todo o territério brasileiro onde é considerado o segundo esporte mais
praticado, trazendo varios beneficios com sua prética.

A presente pesquisa apresenta como objeto de estudo atletas de voleibol masculino
do municipio de Fortaleza, estado do Ceara, que estdo na categoria juvenil. Nesses atletas
pretendeu-se avaliar a aptiddo fisica por meio de testes de forca de membros superiores,
agilidade, e velocidade.

O interesse em realizar tal estudo sobre aptiddo fisica no voleibol deve-se ao fato do
pesquisador ter sido atleta de voleibol durante toda a educacédo basica e depois professor de
escolinha de voleibol. Em uma busca realizada nos sites eletronicos PubMed, MEDLINE,
SciELO foi verificado que poucos estudos cientificos sobre o tema forca de membros
superiores, agilidade, e velocidade.no voleibol foi conduzido no municipio de Fortaleza-
Ceara.

A prética do voleibol é saudavel para a faixa etaria de 14 a 15 anos estudada. Sabe-se
dos beneficios fisicos, relacionados a satde dos praticantes, psicoldgicos e sociais, por conta
das relacOes interpessoais estabelecidas durante a pratica do esporte justifica-se a relevancia
do trabalho.

A conducéo deste estudo contribui ainda para a divulgacdo e um maior conhecimento
por parte da populacdo e de profissionais que trabalham com o voleibol sobre a aptidao fisica.
Dessa forma, formulou-se o seguinte questionamento para a atividade investigativa: Como esta a
aptiddo fisica de atletas juvenis de voleibol masculino do municipio de Fortaleza-Ceara?

De forma hipotética e puramente baseada no conhecimento empirico do pesquisador, pode-
se supor que os atletas apresentem uma boa aptidédo fisica por praticarem o esporte. Para responder a
pergunta inicial e rechagar ou confirmar a hipétese levantada foi realizada uma pesquisa sobre a
aptiddo fisica em 12 atletas de voleibol juvenil do sexo masculino do municipio de Fortaleza-Ceara,

por meio de testes de forca, agilidade e velocidade deslocamento.
2 REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Moscarde, Alves e Gregol (2013), o voleibol vem influenciando no
desenvolvimento saudavel de estudantes e os distanciam da mentalidade distorcida. Aqueles

que o pratica também tém uma vida mais ativa e corre menos riscos de adquirir doencas
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cronicas. O voleibol se destaca pelo desenvolvimento das qualidades motrizes como
velocidade, flexibilidade e resisténcia aerdbica, além da forca para que possam dominar 0s
habitos motores relacionados com o esporte. Na fase do ensino fundamental as criancas séo
velozes, tém boa capacidade de concentracao e de diferenciacdo de movimentos (SUVOROQV;
GRISHIN, 2002).

A aptiddo fisica estd relacionada com as capacidades do atleta em realizar suas
funcBes dentro do jogo de acordo com sua posicdo (levantador, atacante central, atacante
esquerda ou de ponta, atacante universal ou oposto e libero) (BOJIKIAN; BOHME, 2008). O
nivel fisico é bastante importante para o voleibol, necessitando de um bom aperfeicoamento
de certas valéncias fisicas (SILVA et al., 2011).

Para Zatsiorsky e Kraemer (1999), a forca, ou forca muscular é a capacidade de
superar ou opor a uma resisténcia externa por meio de um esforco muscular. A for¢a muscular
pode ser definida como a superagdo de uma dada resisténcia pela contragdo muscular
(UCHIDA et al., 2008). Nesse sentido, para o voleibol, é essencial a valéncia forca para o
desenvolvimento da saude ou alto rendimento esportivo.

A forca muscular pode tanto refletir o estado de saide como prever o desempenho
para determinadas modalidades esportivas. A forca muscular é importante em varios esportes,
especificamente no voleibol onde € bastante utilizada a produzida pelos membros superiores
(principalmente nos ombros), inferiores (saltos) e pelo tronco (SCHNEIDER; BENETTI;
MEYER, 2004).

Agilidade é de grande importancia para o desenvolvimento do voleibol, pois a
mesma é a principal habilidade para a posi¢do de expectativa do jogador na hora do saque ou
cortada do adversario durante um jogo e sdo as formas mais eficazes para marcar o ponto no
jogo. Segundo Gomes et al. (2011), a agilidade é uma variavel neuromotora essencial para a
pratica do voleibol.

De acordo com Zakharov (1992), a velocidade é a capacidade que se manifesta
quando o atleta pode executar as a¢des motoras no menor tempo possivel, em determinado
percurso.

A capacidade de responder prontamente a um estimulo € vital para o sucesso de um
atleta em esportes com caracteristicas do voleibol. Nesse sentido, o atleta de voleibol precisa
considerar o tempo de reagcdo, uma das habilidades determinantes para que sejam alcancados

6timos niveis para o desempenho (MACIEL et al., 2009).
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Para Silva et al. (2011) avaliacOes fisicas especificas e periodicas sdo necessarias
para que se possa montar uma preparacdo fisica adequada para uma equipe de voleibol que
almeja buscar melhoria do desempenho atlético, e nessa fase, os atletas juvenis estdo em um

ponto de aperfeicoamento das técnicas empregadas no esporte.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo do tipo transversal de abordagem quantitativa foi realizado no periodo
entre 0os meses de margo e maio de 2017, na sede de uma instituicdo particular de ensino,
cidade de Fortaleza-Ceara.

Participaram do estudo 12 adolescentes, entre 14 e 15 anos, todos do sexo masculino
e gque estdo regulamente matriculados na educacgdo regular e que praticam o esporte ha, pelo
menos, 6 meses.

Para coleta de dados foram utilizados os testes de forca, agilidade e velocidade de
deslocamento inclusos no Manual de Teste e Avaliacdo do Projeto Esporte Brasil (PROESP-
BR, 2015).

Para o teste de forca (arremesso de medicine ball) do Manual de Teste e Avaliagdo
do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2015), foi utilizada uma bola de medicine ball de 2
kg e uma trena fixada no solo perpendicularmente a parede. O ponto zero da trena foi fixado
junto a parede. O aluno sentou-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas e as costas
completamente apoiadas a parede, segurou a medicine ball junto ao peito com os cotovelos
flexionados e, ao sinal do avaliador, lancou a bola a maior distancia possivel, mantendo as
costas apoiadas na parede. A distancia do arremesso foi registrada a partir do ponto zero até o
local em que a bola tocou ao solo pela primeira vez. Foram realizados dois arremessos,
registrando-se para fins de avaliacdo o melhor resultado, com uma casa decimal. Sugeriu-se
que a medicine ball fosse banhada em pé branco para facilitar a identificacdo precisa do local
onde tocou pela primeira vez ao solo (PROESP-BR, 2015).

Para o teste de agilidade (teste do quadrado) do Manual de Teste e Avaliacdo do
Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2015), foi utilizado um cronémetro, um quadrado com
4 metros de lado, 4 cones de 50 cm de altura. Demarcou-se no local de testes um quadrado de
quatro metros de lado. Colocou-se uma cone em cada angulo do quadrado e com uma fita
crepe ou uma reta desenhada com giz foi indicada a linha de partida. O aluno partiu da
posicao de pé, com um pe avancado a frente imediatamente atras da linha de partida (num dos
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vértices do quadrado). Ao sinal do avaliador, cada avaliado foi orientado a deslocar-se em
velocidade méaxima e tocar com uma das maos no cone situada no canto em diagonal do
quadrado. Na sequéncia, correu para tocar o cone a sua esquerda e depois se desloca para
tocar o cone em diagonal. Finalmente, corre em direcdo a ultimo cone, que corresponde ao
ponto de partida. O cronémetro foi acionado pelo avaliador no momento em que o avaliado
tocou pela primeira vez com o pé no interior do quadrado e foi travado quando tocou com
uma das maos no quarto cone. Foram realizadas duas tentativas, sendo registrado para fins de
avaliacdo o menor tempo. Registram-se os resultados com duas casas decimais e escolhido o
melhor apds 2 tentativas (PROESP-BR, 2015).

Para o teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros) do Manual de
Teste e Avaliagdo do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2015), foi utilizado um
cronémetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas no solo da seguinte
forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha de
cronometragem) e a terceira linha, marcada a um metro da segunda (linha de chegada). A
terceira linha serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele
inicie a desaceleracdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Dois cones para a
sinalizacdo foram colocados na primeira e terceira linhas. O avaliado partiu da posicédo de pé,
com um pé avancado a frente imediatamente atrds da primeira linha (linha de partida) e teve
que cruzar a terceira linha (linha de chegada) o mais rapido possivel. O cronémetro foi
travado quando o aluno, ao cruzar a segunda linha (linha de cronometragem), tocou pela
primeira vez ao solo. Registram-se os resultados com duas decimais. Foi utilizado o melhor
resultado de duas tentativas. Todos os trés testes tiveram seus resultados classificados em
fraco; razoavel; bom; muito bom e excelente (PROESP-BR, 2015).

Para a andlise dos resultados foi utilizado o Programa SPSS 23.0®, sendo realizada a
estatistica descritiva através de frequéncia, média e desvio padrdo. Esse estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza sob parecer nimero: 2.080.557.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os avaliados, as idades variaram entre 14 e 15 anos com média de 14,0+0,2
anos. A média de tempo de préatica do voleibol foi de 3,3+1,5 anos e a média de treinos

semanais foi de 3,5+1,0 dias.
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Ao avaliar o nivel de forca do grupo de atletas observou-se uma média de 4,6+0,7
metros, onde 1 (8,3%) obteve resultado como excelente, 6 (50%) como muito bom, 2 (16,7%)

como bom, 2 (16,7%) razoavel e 1 (8,3%) como fraco (Tabela 1).

Tabela 1- Classificacdo do teste de forca.

CLASSIFICACAO GRUPO TOTAL
Fraco 1 (8,3%)
Razoavel 2 (16,7%)
Bom 2 (16,7%)
Muito bom 6 (50,0%)
Excelente 1 (8,3%)
Total 12 (100%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

De acordo com Cabral et al. (2016), a forca explosiva de membros superiores em
atletas de voleibol com idade média de 14 a 18 anos é a varidvel de aptiddo fisica que
manifesta indiscutivelmente melhor resultado. Essa afirmativa concorda com os achados do
presente estudo que demonstrou a forga como o melhor componente da aptiddo fisica dos
avaliados.

Quando realizado o teste de agilidade, a média do tempo foi 6,3+0,6 segundos. Para
efeito de classificacdo, nenhum 0 (0%) foi classificado como excelente e bom, 2 (16,6%)

como muito bom e 10 (83,4%) como fraco e razoavel (Tabela 2).

Tabela 2- Classificacdo do teste de agilidade.

CLASSIFICACAO GRUPO TOTAL
Fraco 5 (41,7%)
Razoavel 5 (41,7%)
Bom 0 (0%)
Muito bom 2 (16,6%0)
Excelente 0 (0%)
Total 12 (100%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Os resultados desta pesquisa corroboram com o estudo de Silva et al., (2011) onde
foram avaliados 22 atletas de voleibol da cidade de Irati (PR), com idade média de 14,7+1,3
anos sendo 10 do sexo masculino, quando foi verificado que a maioria estava em um platd
regular de agilidade.

Foi identificado que no teste de velocidade de deslocamento, a média do tempo foi

3,8+0,5 segundos. O resultado do teste de velocidade demostrou que 0 (0%) estavam como
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excelente e muito bom, 1 (8,3%) estava bom, 4 (33,3%) estava razoavel e 7 (58,3%) estava
fraco (Tabela 3).

Tabela 3- Classificacdo do teste de velocidade de deslocamento.

CLASSIFICACAO GRUPO TOTAL
Fraco 7 (58,3%)
Razoéavel 4 (33,3%)
Bom 1 (8,4%)
Muito bom 0 (0%0)
Excelente 0 (0%)
Total 12 (100%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Podemos observar no presente estudo uma alta prevaléncia entre fraco e razoavel
para velocidade de deslocamento, discordando do estudo conduzido por Knaben (2015), que
verificou a aptidao fisica de adolescentes do sexo masculino que praticam voleibol, com idade
média de 13,29+0,72 anos, apoOs a realizacdo de um treinamento fisico periodizado com
utilizacdo de metodologia de treinamento funcional (GTF) e 16 semanas de intervencao,
encontrando resultados positivamente significativos para esse componente da aptidao fisica.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que os atletas de voleibol demonstraram bons resultados no tocante
a forca muscular, contudo as valéncias agilidade e velocidade de deslocamento devem ser

mais trabalhadas por mostrarem-se prevalentemente fracas.
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INICIAGAO A PESQUISA NA FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA 2019

RELATO DE EXPERIENCIA

A INICIACAO A PESQUISA NA FQRMAQAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

Neucivania Moreira da Silva!
Ticianne Bezerra Campos?
Cesar Augusto Sadalla Pinto®
RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes da disciplina de
Metodologia do Trabalho Cientifico para a formacgéo do professor pesquisador no curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica. Para isso descrevemos o desenvolvimento da
disciplina, pontuando as dificuldades encontradas no transcurso do componente
curricular. O trabalho € de natureza qualitativa com uso de relato de experiéncia. Os
dados para a pesquisa foram coletados a partir de observacdes participantes, com 0 uso
de notas de campo. Percebemos que os estudantes apresentaram dificuldades na
delimitacdo do objeto de pesquisa, no uso das técnicas de andlise de dados e
dificuldades na escrita cientifica, entre outras. No decorrer da disciplina foi
proporcionado momentos para que os alunos superassem algumas dificuldades do
desenvolvimento de pesquisa. Concluimos ser imprescindivel proporcionar espagos
formativos para o desenvolvimento da capacidade de pesquisa nos cursos de formacéo
de professores, com especial atencdo para iniciacdo a pesquisa.

Palavras-Chave: Educacdo fisica. Pesquisa. Formacéo de professores.

INITIATION RESEARCH IN TRAINING PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

ABSTRACT

This article aims to analyze the contributions of the Scientific Work Methodology
discipline to the formation of the researcher teacher in the Physical Education Degree
course. For this we describe the development of the discipline, pointing out the
difficulties encountered during the course of the curricular component. The work is
qualitative in nature using experience report. The data for the research were collected
from participant observations, using field notes. We noticed that the students presented
difficulties in the delimitation of the research object, the use of data analysis techniques
and difficulties in scientific writing, among others. During the course there were
moments for students to overcome some difficulties of research development. We
conclude that it is essential to provide training spaces for the development of research
capacity in teacher training courses, with special attention to research initiation.

Keywords: Physical Education. Search. Teacher training.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa pode assumir um carater educativo ou cientifico (DEMO, 2011).
Como uma atividade educativa, no Ensino Superior a pesquisa esta presente no
cotidiano de professores e estudantes, constituindo-se em um importante elemento do
processo ensino-aprendizagem. Quando essa pesquisa assume a forma de uma pratica
académica institucionalizada, norteada pelo rigor metodoldgico, passa a ser estimulada
em momentos pontuais da formacdo, como nas disciplinas de metodologia cientifica ou
de construcdo de trabalhos de conclusdo de curso, e em reduzidos espacos
extracurriculares destinados a iniciacéo cientifica.

A formagéo do professor pesquisador representa um desafio a ser enfrentado
nos cursos de formacdo de professores. Para Novoa (2001) o professor pesquisador é
aquele que pesquisa ou que reflete sobre a sua pratica; aquele que indaga e que assume a
sua propria realidade escolar como um objeto de pesquisa, reflexdo e andlise.

As dificuldades encontradas de formar professores para a pesquisa € uma
realidade constatada empiricamente por Ludke (2001, p. 93), segundo a qual “a
precariedade de instancias formadoras para a pesquisa ao longo dos cursos de
graduacdo, seja na forma de disciplinas especificas, seja pela participacdo em projetos
de pesquisa”, € um problema recorrente nos cursos de licenciatura, apesar de,
contraditoriamente, a Universidade ser considerada o local por exceléncia para a
formacéo do pesquisador.

Nesse sentido, as disciplinas e programas dedicados a ensinar aos alunos os
elementos de um agir dito cientifico desempenham um importante papel no contexto
geral da formacdo em pesquisa do estudante, cabendo a elas a difusdo da postura
cientifica como uma atitude continua ao longo do curso. Dessa forma, nos questionamos
quais as contribuicdes da disciplina de Metodologia do Trabalho Cientifico para a
formagéo em pesquisa dos estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica?

Norteados por essa inquietacdo, buscamos ao longo desse trabalho analisar as
contribuigdes da disciplina de Metodologia do Trabalho Cientifico para a formagdo em
pesquisa de estudantes de Educacdo Fisica, identificando as principais dificuldades
encontradas no seu desenvolvimento e as estratégias adotadas para a superacdo dos
problemas.

Acreditamos que a pesquisa com rigor cientifico € imprescindivel na formacéao

de professores em geral, e especificamente de professores de Educacdo Fisica, pois
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estimula o estudante a ter uma postura critica e argumentativa, promove o0
enriquecimento cultural pelo contato com teorias de diversos autores, valoriza o rigor e
a clareza na escrita, entre outros. Nesse sentido, Soares Junior e Borges (2012, p. 183)
afirmam que “a formacdo de professores com capacidade para realizar pesquisa deva ser
um processo continuo, sem fim, assim como a formagdo docente”. Por esses motivos,
acreditamos que os cursos de formacdo de professores devem proporcionar uma
formacdo sélida em pesquisa ao longo de todo o curso, contribuindo para uma maior

qualificacdo da atuacdo académica e profissional.

2 MATERIAIS E METODOS

Nesse trabalho, relatamos, a partir de uma perspectiva qualitativa (BOGDAN;
BIKLEN, 1994), a experiéncia da disciplina de Metodologia do Trabalho Cientifico,
ministrada no segundo semestre de um curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do
Instituto Federal do Ceara (IFCE), campus de Limoeiro do Norte.

O referido componente curricular € a base para construcdo de trabalhos
académicos que serdo requisitados ao longo de toda graduacdo, entre eles o projeto de
pesquisa e os artigos cientificos. Além disso, a disciplina € uma oportunidade para que o
estudante faca a primeira aproximacdo com as principais técnicas e métodos de pesquisa
recorrentes em sua area de atuagdo, constituindo-se em um pré-requisito para a
construcdo do trabalho de concluséo de curso.

Com o auxilio de notas de campo confeccionadas a partir de observagdes
participantes de aulas (BOGDAN; BIKLEN, 1994), descrevemos a seguir 0s principais
procedimentos didaticos desenvolvidos pelo professor, enfatizando como transcorreu o
processo de iniciacdo cientifica dos estudantes e as dificuldades identificadas nesse

processo.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

Pela analise do plano de ensino do professor, percebemos que a disciplina de
Metodologia do Trabalho Cientifico foi estruturada em quatro etapas inter-relacionadas,
a saber: introducdo a pesquisa educacional, conhecimento sobre métodos e técnicas de
pesquisa em educacdo, construcdo do projeto de pesquisa e construgdo do artigo

cientifico. A proposta metodoldgica da disciplina consistiu em proporcionar aos
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estudantes um espaco para a realizagdo de uma pesquisa, desde o seu planejamento,
execucao e comunicagéo.

Na etapa inicial, houve a explanacdo de conceitos importantes para o inicio da
pratica de pesquisa pelos estudantes. Entre os temas trabalhados destacamos o conceito
de ciéncia, os tipos de conhecimento, as dificuldades de realizacdo de uma pesquisa, a
diferenca entre pesquisa quantitativa e qualitativa, a definicdo do desenho metodoldgico
da pesquisa, entre outros. Essa “introdu¢do a pesquisa educacional” mostrou-se
pertinente para que os estudantes pudessem fazer as primeiras aproximacdes com a
pratica de pesquisa na area da Educacdo, considerando que serdo futuros professores.
Contribuiu ainda para a desmistificacdo da ideia de pesquisa cientifica, entendida por
muitos como uma postura distante do cotidiano e capaz de gerar um conhecimento
inquestionavel.

Em um segundo momento no desenvolvimento da disciplina, o professor
propds um semindrio de estudos sobre os principais métodos e técnicas utilizados na
pesquisa educacional. Cada grupo de alunos ficou responsavel por estudar um
método/técnica, expondo o resultado para o restante da turma. Os métodos/técnicas de
interesse do seminario, previamente selecionados pelo professor, foram pesquisa-acao,
estudo de caso, técnicas de pesquisa (observacao, questionario e entrevista), pesquisa
bibliogréafica e documental, histdria de vida, etnografia, dialética, pesquisa experimental
e analise estatistica.

As apresentacdes dos estudos sobre o tema proposto observaram a abordagem
historica, a conceituacao e caracteristicas do método ou técnica apresentado e as formas
de aplicagdo na pesquisa em Educacdo Fisica. Ao final de cada apresentacdo foi
realizado pelo professor um resgate dos pontos essenciais dos métodos ou técnicas, para
dessa forma facilitar e consolidar o processo de aprendizagem pelos alunos.

Paralelo ao desenvolvimento do seminério de estudos sobre os métodos e
técnicas de pesquisa em Educacdo, o professor da disciplina propds aos alunos a
realizacdo de uma pesquisa, como forma de levar os pesquisadores iniciantes a
vivenciarem na pratica as diversas etapas de sua construcdo, iniciando pelo projeto de
pesquisa até a elaboracdo de um artigo cientifico.

Para a construcdo da proposta de pesquisa, 0os discentes foram questionados
sobre 0s seus interesses tematicos. O quadro 1 a seguir apresenta 0s temas propostos

pelos estudantes e a sua delimitacdo final no decorrer da disciplina.
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Quadro 1 - Evolucéo da delimitacdo do objeto de pesquisa, desde a tematica geral até a sua delimitacdo

final.
Estudante | Tematicas 12 Delimitacao 2% Delimitacéo
gerais
A Psicomotricidade | A contribuicdo do educador | A Importancia da recreagéo

fisico para 0
desenvolvimento psicomotor
da crianca de 2 a 4 anos em

no desenvolvimento
cognitivo das criancas de
dois & quatro anos em uma

uma creche publica de | creche puablica de Morada
Morada Nova/CE Nova/CE

B Terceira idade e | A contribuicdo das atividades | As contribuicdes das

atividade fisica; | aerdbicas para a qualidade de | atividades aer6bicas para a
vida em idosos ativos da | qualidade de vida de idosos
cidade de Russas/CE; da cidade de Russas

C A importancia de | A importancia do | A importancia do
aquecer e | aguecimento e alongamento | aquecimento e alongamento
alongar na atividade fisica nas aulas | na atividade fisica nas aulas

praticas dos alunos de | praticas dos alunos de
educacdo fisica do IFCE de | educacdo fisica do IFCE de
Limoeiro do Norte/CE. Limoeiro do Norte

D Contaminag&o Artes marciais na escola: um | Avaliagdo antropomeétrica de
microbioldgica instrumento para a reducdo | idosos praticantes de
em academias de | da violéncia caminhada ao ar livre em
musculacao. Limoeiro do Norte — CE.

E Reabilitacdo e | Efeitos da atividade fisica em | Efeitos da atividade fisica em
atividade fisica | pessoas portadoras de | pessoas com sindrome de

sindrome de Down que | Down que frequentam a
frequentam a Associacdo de | Associacdo de Pais e Amigos
Pais e  Amigos  dos | dos Excepcionais (APAE) de
Excepcionais (APAE) de | Limoeiro do Norte/CE.
Limoeiro do Norte/CE.

F Corporeidade Educacdo fisica, corpo e | Educacdo fisica, corpo e

(teatro e danga) | cultura: possibilidades de | cultura: possibilidades de
interagdo no ensino das | interagdo no ensino das
praticas artisticas e corporais | praticas artisticas e corporais
através da educacdo fisica | através da educacdo fisica
escolar. escolar.

G Atividade fisica | A influéncia da atividade | Percepcdo de servidores do
e qualidade de | fisica na qualidade de vida de | Instituto Federal do Cearéa de
vida estudantes de nivel superior | Limoeiro do Norte sobre as

do Instituto Federal de | influéncias de um programa
Limoeiro do Norte/CE preventivo de  ginastica
laboral

H Tecnologia e | Relagdo entre o acesso da | Relagdo entre o uso de

esporte

tecnologia e a diminuicdo da
pratica  esportiva  entre
adolescentes de escolas de
Limoeiro do Norte/CE.

tecnologia e o nivel de
atividade fisica entre alunos
do ensino médio de uma
escola particular de limoeiro
do norte/CE.

Educacdo fisica
inclusiva

Educacdo Fisica inclusiva
para alunos em escolas
publicas de Limoeiro do

Educacdo Fisica inclusiva
para alunos em escolas
publicas de Limoeiro do
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Norte/CE. Norte/CE.

J Salde Importancia dos exercicios | Formas de lazer entre
fisicos escolares no ensino | estudantes doensino médio
infantil no ambito da saude; de escolas publicas do
municipio de Morada
Nova/CE

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os pesquisadores iniciantes apresentaram as tematicas gerais que tinham
interesse de desenvolver ao longo da disciplina. Em seguida, com auxilio do professor,
tais tematicas foram progressivamente delimitadas, até a construcdo do que veio a se
tornar o titulo dos respectivos trabalhos de pesquisa. E possivel perceber que os alunos
D, E, G e J, mudaram completamente a proposta inicial de pesquisa. Em contrapartida,
os alunos A, B, C, F, H e |, permaneceram com a mesma temética. No entanto, em
todos os casos houve uma significativa delimitacdo do tema inicialmente proposto.

Para Demo (2011), o trabalho de pesquisa encontra expressdo no desafio de
elaborar e defender um tema. O processo de constru¢cdo do objeto de pesquisa néo
acontece sem problemas ou dificuldades, mas é marcado pela duvida, especialmente no
momento inicial de contato do estudante com a préatica de pesquisa.

Como forma de ajudar na delimitacdo das tematicas de pesquisa, os alunos
foram orientados a buscarem no Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e em dois periodicos
especializados da area da Educacdo Fisica® artigos que tivessem afinidade com seus
temas de pesquisa. Além dessas bases de dados houve um mapeamento na biblioteca da
instituicdo em busca de livros compativeis com as tematicas escolhidas. Todo material
coletado pelos alunos foi armazenado, sendo que cada pesquisador iniciante construiu
uma resenha de pelo menos um trabalho mapeado.

Demo (2011) destaca a importancia de construcdo de um projeto, que, partindo
de um problema instigador, apresente por escrito o quadro de referéncia teérica e 0s
encaminhamentos metodologicos. Na disciplina Metodologia do Trabalho Cientifico, a
confeccdo do projeto de pesquisa se deu de forma gradativa ao longo do
desenvolvimento da primeira etapa da disciplina. Em determinado momento, o
professor solicitou aos alunos que construissem, a seu tempo, as partes constituintes do
seu plano de pesquisa, como o problema norteador, os objetivos, a justificativa, a

metodologia, o referencial tedrico e as referéncias consultadas.

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista Pensar a Prética
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Para ajudar os pesquisadores iniciantes na construcdo do projeto de pesquisa
foram abertos momentos de orientacdo, como forma de assistir os estudantes na
construcdo de sua pesquisa. Além disso, os encontros foram um momento de identificar
as dificuldades mais comuns encontradas no planejamento da pesquisa, sendo elas a
delimitacdo do objeto de pesquisa, 0 ajustamento aos modelos de construcdo do
trabalho, a construcdo de citagcdes, os encaminhamentos metodoldgicos, entre outras.

Para Fazenda (2010), as principais dificuldades entre 0s que pesquisam
Educacdo estdo relacionadas as deficiéncias na capacidade de escrever, falar, ler,
interpretar e compreender, além das dificuldades relacionadas a delimitacdo e
encaminhamento do objeto de pesquisa. Em nossas observacdes, pudemos constatar que
tais dificuldades apontadas pela autora estavam presentes na realidade da disciplina de
Metodologia do Trabalho Cientifico, sendo imprescindivel o apoio do professor e o
compromisso dos alunos para a sua superagao.

Para a autora, a superacao das dificuldades relacionadas ao desenvolvimento da
linguagem, é um atributo basico para a pratica da pesquisa. Destaca ainda “[...] que o
pesquisador tenha a coragem de redefinir seu projeto inicial sempre que necessario, sem
abandona-lo, mas sempre voltado a ele para perceber com clareza o porqué dos desvios
pretendidos e em que diregdo pretende avangar” (FAZENDA, 2010, p. 19).

Como forma de enfrentamento das dificuldades na pesquisa foi solicitado que
cada equipe de trabalho realizasse explanacdo de seus projetos, sendo uma forma de
estimular o desenvolvimento da linguagem, além de possibilitar que os discentes
tomassem conhecimento das propostas de pesquisa e pudessem compartilhar
dificuldades, experiéncias e aprendizados obtidos no decorrer da construcdo dos
projetos.

Apds o planejamento e execucdo da pesquisa, 0s estudantes iniciaram 0 processo
de confecgdo de artigos cientificos para a apresentacao dos seus resultados. Assim como
na etapa de elaboracdo do projeto, identificamos a existéncia de dificuldades na
confeccao dos artigos. Entre as dificuldades destacamos os problemas na formulagéo da
conclusdo do trabalho, na estruturagdo da argumentacdo e fundamentacdo, na
explicitacdo da metodologia e na apresentacdo dos resultados da pesquisa.

O professor possibilitou que a construcdo do artigo ocorresse em sala de aula,
dessa forma seria mais pertinente para construcao dos elementos do trabalho e facilitaria

a orientagdo dada pelo professor aos grupos. Entretanto, destacamos que a carga horéria
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da disciplina apresentou-se insuficiente para a realizacdo dos trabalhos, exigindo um
empenho extraclasse dos estudantes.

Foi oportunizado aos alunos apresentarem os resultados das pesquisas
realizadas, juntamente com uma breve exposicdo a respeito de todo o percurso da
pesquisa, e destacando 0s pontos positivos até os percal¢os encontrados no caminho. Os
artigos produzidos foram sistematizados em um documento e compartilhados por meio
da internet.

A seguir, com base nos resultados do estudo, buscamos refletir sobre as
contribuicdes do referido componente curricular para a formagdo em pesquisa dos
futuros professores, destacando a importancia de uma postura cientifica continua pelo

académico e futuro professor.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente, nos propomos analisar as contribuicdes da disciplina de
Metodologia do Trabalho Cientifico para a formacgéo do professor pesquisador no curso
de Educacdo Fisica do IFCE de Limoeiro do Norte, evidenciando as dificuldades
encontradas no percurso. Obviamente, as competéncias necessarias para a pesquisa nao
foram desenvolvidas unicamente em decorréncia da participacdo do estudante na
referida disciplina, mas acreditamos que a mesma contribuiu para a iniciacao cientifica
dos pesquisadores iniciantes.

Identificamos que os alunos sentiram dificuldades no transcorrer da disciplina,
entre as quais destacamos a construgdo e encaminhamento da metodologia, a
delimitacdo do objeto de pesquisa, ajustamento aos modelos e normas, a utilizacdo de
escrita cientifica, entre outros. A orientacdo e acompanhamento dos pesquisadores
iniciantes ao longo da disciplina foi um espaco de superacdo das dificuldades, apesar de
ndo termos subsidios para afirmar o grau de desenvolvimento individual do estudante.

E possivel que o estudante tenha tido contato com a pratica de pesquisa em
outras disciplinas do curso, as quais ndo foram mapeadas em nosso estudo. Os
professores dessas disciplinas tém a possibilidade de adotar metodologias de ensino e
avaliacdo que exijam a participacdo do académico em atividades de pesquisa. Essas
iniciativas metodoldgicas podem ser objetos de estudos para um maior esclarecimento

sobre a questao.
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Por ora, os relatos fornecem seguranca para afirmar que a disciplina de
Metodologia do Trabalho Cientifico contribui para formacdo de professores
pesquisadores ao proporcionar um espaco para que o estudante conhega os métodos e
técnicas de pesquisa e aplique-os em situacBes concretas. Acreditamos que as
dificuldades sdo inerentes ao processo de pesquisa, cabendo ao pesquisador iniciante,

sob a tutela de pesquisadores mais experientes, superar os percal¢os da sua trajetoria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

OS SABERES-FAZERES NOS/DOS/COM OS COTIDIANOS DO ESTAGIO DE
EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Lucas Borges Soeiro*
Victor José Machado de Oliveira®

RESUMO

Tem por objetivo retratar as redes de saberes-fazeres tecidas na disciplina Estagio
Supervisionado de Educacéo Fisica na Educacdo Infantil. Toma como base metodoldgica as
narrativas autobiograficas de um professor em formacgdo, cujo principal instrumento de
registro € o portfdlio utilizado nos espacos de intercessdo das discussdes na disciplina e nas
praticas docentes compartilhadas nos Centros Municipais de Educacdo Infantil. Faz uso dos
estudos e pesquisas nos/dos/com os cotidianos como referencial tedrico. Considera a
existéncia de uma critica mecénica e imediatista dos estagiarios sobre as praticas docentes de
Educacao Fisica na Educacdo Infantil, tendo,por consequéncia, rotulacdes a professores(as),
tais como: “deixam as criangas livres”. Mediante essas a¢des dos estagiarios, alertamos sobre
a necessidade de cautela na producdo aligeirada dos discursos acerca das praticas de
professores(as) que praticam os cotidianos das escolas.Entende-se que a funcdo da critica s6
tem procedéncia quando pautada na ética e na fundamentacdo ante a complexidade dos
acontecimentos vividos nos estagios. Aposta-se, antes de um “falar sobre”, € necessario um
“viver com” 0s outros que praticam cotidianamente os tempos-espacos de educacdo de
criangas muito pequenas. H& necessidade de intervengdes com os cotidianos ante 0s anseios e
incertezas da materializacdo das praticas pedagogicas dos estagiarios de Educacdo Fisica na
Educacéo Infantil.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educagdo Infantil. Estagio. Saberes-fazeres. Pesquisas
com os cotidianos.

THE KNOW-HOW IN/WITH THE DAILY LIFE OF THE PHYSICAL EDUCATION
INTERSHIP IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT

It aims to portray the networks of know-how created in the subject Supervised Internship of
Physical Education in Early Childhood Education. It takes as methodological basis the
autobiographical narratives of a teacher in training, whose main instrument of record is the
portfolio used in the intercession spaces of discussions in the discipline and in the teaching
practices shared in the Municipal Centers for Early Childhood Education. It makes use of
studies and researches in/with everyday life as a theoretical reference. It considers the
existence of a mechanical and immediate criticism of the trainees about the teaching practices
of Physical Education in Early Childhood Education, having, as a consequence, labels to
teachers, such as "they let the children free". Through these actions of the interns, we warn
about the need for caution in the quick production of speeches about the practices of teachers
who practice the daily lives of schools. It is understood that the function of criticism only has
provenance when based on ethics and on the grounds of the complexity of the events
experienced in the internships. It is bet that before a "talk about", it is necessary to "live with"
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the people who practice daily the times-spaces of education of very young children. There is
a need for interventions with everyday life in the face of the desires and uncertainties of the
materialization of the pedagogical practices of the Physical Education interns in Early
Childhood Education.

Keywords: Physical Education. Early Childhood Education. Internship. Know-how.
Researches with everyday life.

1 INTRODUCAO

Os estagios sdo vistos pelos discentes! como a “parte pratica” dos cursos de formagio
inicial. Neles, o exercicio da préatica pedagdgica ocorre nos cotidianos escolares. Nutre-se ai
um discurso de contraposicdo entre teoria e pratica, como se a primeira se referisse aos
saberes da universidade e a segunda aos da escola (LIMA; PIMENTA, 2006). Na Educacéo
Fisica (EF), a dicotomia teoria/pratica é ainda mais intensa e repleta de celeumas, entre as
quais o conceito de préatica, que é também associado ao fazer corporal (fisico).

Pensar a relacdo teoria-pratica nos estagios se complexifica, ainda mais na Educacéo
Infantil, etapa da educacdo béasica na qual a EF esta presente faz pouco tempo, sobretudo no
municipio de Vitéria-ES. Rangel (2012) aponta que a inser¢do da EF nos Centros Municipais
de Educacdo Infantil (CMEIl)ocorreu inicialmente para garantir as professoras regentes o
horério de planejamento (PL). Contrariamente a essa proposta, o autor elenca uma série de
problematicas que atravessam esse componente na Educacdo Infantil para além de um “cobre
PL”: Qual seu lugar? O que ensinar? Qual metodologia utilizar? Quais os conteildos a serem
trabalhados? Quais as relagdes se estabelecem com os outros conteidos? (RANGEL, 2012).

Caparroz e Bracht (2007), ao discutirem sobre a didatica na/da EF, questionam as
dificuldades dos professores em organizar, planejar e sistematizar o ensino dos conteidos da
area.Os autores identificaram um movimento de hipertrofia das discussdes pedagdgicas e de
atrofia das discussOes didaticas na area (pelo menos no campo da produ¢do do conhecimento),
gue parece materializar-se nos cursos de formacdo e nas escolas. Buscamos compreender esse
fendmeno mediante a nossa experiéncia no estagio.

No curso de licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES), o “Estagio

Supervisionado da Educag¢do Fisica na Educac¢do Infantil”’¢ um componente curricular

1Aqui, considerados por nésprofessores em formagao.
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obrigatdrio, ofertado no quinto periodo, com 105 horas, sendo o primeiro estagio previsto no
curriculo— versio 2014 (UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO, 2014).

Em vista das problematicas mencionadas, da complexidade que o estagio traz para 0s
discentes e desse tempo-espaco dentro de uma perspectiva da atividade de pesquisa no
estagio, foi possivel observar as narrativas dos sujeitos nele implicados. No decorrer dos
encontros, notaram-se criticas e reclamacfes traduzidas desde a prescri¢do do curriculo de
curso de graduacdo até as praticas pedagdgicas dos sujeitos que habitam o cotidiano dos
CMEls.

Orientados pelo saber do conhecimento na/da universidade — espaco pautado na
literatura cientifica — e por visdes fragmentadas sobre as reflexdes da acdo (PIMENTA, 2002),
os discentes produziam pedagocidios’> (CORTELLA, 2006), expressando posturas
hierarquicas, e ndo colaborativas com o trabalho docente que vinha acontecendo nos CMElIs.

Buscamos problematizar os paradigmas e as classificacfes produzidas por esses
sujeitos. Nesse sentido, este relato de experiéncia tomara como base metodologica as
narrativas autobiograficas de um professor em formacdo que viveu essa experiéncia coletiva.
Esse método, materializado em registros,permite a reflexdo e a autonomia das pessoas e leva-
as a se assumirem como sujeitos epistémicos, o que evidencia um processo (auto)formativo
(VENANCIO; SANCHES NETO, 2019).

Desse modo, pretendendo valorizar a subjetividade das vivéncias e os modos autorais
de narra-las diante da compreensdo dos contextos educacionais escolares mediante um olhar
sensivel, este relato tem por escopo articular o movimento de reflexdo entre as singularidades
envolvidas nos mdltiplos encontros do estagio com as redes de saberes-fazeres e com 0s
estudos e pesquisas nos/dos/com os cotidianos (FERRACO, 2001; 2007; ALVES, 2001), para

perceber a producado dos limites e possibilidades didatico-pedagdgicos nos CMEISs.

2 (RE)INVENTANDO LEITURAS NOS/DOS/COM OS COTIDIANOS DOS CMEls

2Cortella (2006, p. 63) chama de pedagocidio as incriminacdes com exclusividade que séo feitas aos professores
pelas multiplas fontes e dimensdes do fracasso escolar no Brasil. “Nesse oficio pedagocida, ¢ bastante
interessante o papel que vem sendo exercido por alguns ‘achologistas’ que, sem nunca terem atuado de fato na
educacdo escolar, e apenas porque escolas frequentaram ou frequentam, passaram a oferecer cenarios
educacionais oniricos, desde que, claro, se consiga ‘converter’ os professores e resgatar ‘a pureza de um trabalho
que perdeu a sua alma nos ultimos anos’. Nessa empreitada pouco epistémica e bastante doxoldgica, confundem
autores com atores e protegem um privatismo meramente mercantil. Pior ainda, ha vérios intelectuais ligados a
Educacdo que vem-se prestando a tarefa de escrever livros cujo foco central é desmoralizar e tripudiar sobre a
escola (mormente a publica), sob o pretexto de fazer uma critica salvacionista”.
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Considerando o cotidiano escolar como espago-tempo de producdes de saberes, de
taticas, de criagcBes, de memdrias, de projetos, de representacfes e significados, presentes

durante o estagio na Educacéo Infantil, concordamos com Ferrago (2001, p.93) que:

a) No cotidiano, s6 conhecemos nossas proprias criagdes, pois, em esséncia,
somos nosso proprio objeto de estudo. Apreendemos do cotidiano o que nele
introduzimos;

b) Todo conhecimento que criamos/inventamos revela, em parte, quem somos.
As verdades que produzimos sdo fragmentos de nossas verdades/identidades;

c) Essas verdades sdo mudltiplas porque subjetivas e tornam-se objetivas
(objetivadas) a medida que compartilhadas/produzidas pelo imaginario mais amplo;
d) Por ser invencdo ndo ha como antecipar caminhos. Somos levados, por
movimentos caoticos (ordem/desordem), a percorrer redes efémeras de
representacdes e praticas que se configuram e desaparecem nos tempos/espacos das
vivéncias;

e) Como séo efémeras, as redes exigem de nos, a apreensdo de seus fragmentos,
cacas ndo autorizadas, maneiras diferenciadas de senti-las. Mergulhos,
mortes/ressurrei¢des, idas e vindas. Vivéncias corporais dos movimentos caoticos.

Com base nesses indicios que corroboram a construcdo do ser professor no estagio,
por meio do uso dos registros realizados em portflio® (VILLAS BOAS, 2004), este texto
aborda os saberes-fazeres partilhados pelos discentes com os cotidianos vivido sem contato
com 0s agentes dos CMEIs, tendo como espacgos de intercessdo as discussdes na disciplina e
as praticas docentes compartilhadas. Nessa dire¢cdo, consideramos o pressuposto precipuo das

pesquisas nos/do/com o cotidiano, que é:

[...] a dimensdo politico-epistemolégico-inventiva do cotidiano. Ou  seja,
diferentemente de se assumir, por exemplo, o cotidiano escolar apenas como ‘local’
de aplicagdo e/ou de realizagdo das politicas educacionais prescritivas, as defensoras
das pesquisas nos/dos/com os cotidianos entendem os cotidianos escolares como
espacos tempos nos quais também sdo produzidas politicas educacionais sendo,
nesse caso, impossivel de se manter a dicotomia ‘pratica x politica’ (FERRACO;
ALVES, 2017, p. 159).

Nessa esteira, afirmamos a importancia de os discentes realizarem um mergulho com
todos os sentidos, sobretudo de colaboracdo, cooperagéo e solidariedade, buscando sempre a
invencdo de outros tantos sentidos de viver nas e/ou com as escolas publicas.Com o tempo,
observamos a necessidade de superar o mero uso dos CMEIs como l6cus da aplicacdo de
teorias pedagdgicas (academicamente validadas pela universidade).

Era preciso reinventar nossa forma de viver os tempos e os espagos, fazendo emergir
0s saberes tacitos desses contextos (ou seja, era preciso fazer validar os saberes do

cotidiano).Em tal movimento, foi necessario, em lugar de olhar, incluir “[...] sentimentos,

30 portfélio é uma colecdo de suas produgdes (do aluno), as quais apresentam as evidéncias de sua
aprendizagem (do aluno). E organizado por ele prdprio para que ele e o professor, em conjunto, possam
acompanhar seu progresso (VILLAS BOAS, 2004, p. 38).
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atitudes e sentidos outros como compartilhar, enredar, ajudar, ouvir, tocar, degustar, cheirar,
intervir, discutir etc.” (FERRACO, 2001, p. 93).
Uma reinvencédo do cotidiano nos espagos-tempos do estagio implica um distanciar-se

dos binarismos e das dicotomias, pensando, assim, os polos

[...] como difusos e, a0 mesmo tempo, inter-relacionados e sujeitos, todo o tempo, as
incertezas dos movimentos das redes de saberes, fazeres e poderes tecidas nos
cotidianos pesquisados. Trata-se de pensar ‘com’ a complexidade das relagdes entre
teoria e pratica, ¢ ndo apenas ‘a’ complexidade em cada um desses polos
(FERRAGCO; CARVALHO, 2008, p. 2).

Na EF, Caparroz e Bracht (2007, p. 27) reverberam: “ainda bem que a teoria na pratica
¢ outra, pois permite que o ‘pratico’ seja autor de sua pratica e ndo mero reprodutor do que foi
pensado por outros”. Para os autores, hd, na pratica, um movimento de (re)producio e
(re)existéncia das praticas pedagogicas dos professores, pois sdo intrinsecas as dimens@es de
autoria, autonomia e autoridade docente (CAPARROZ; BRACHT, 2007).

Para Alves (2001), quando partilhadas, as praticas/teorias/praticas docentes séo
caracterizadas como producdes coletivas; como tessituras que compdem as redes de saberes-
fazeres, ja que, nos cotidianos, ha sempre a convocagdo de novas producdes. Observa-se que
nesses contextos ha invencbes, criacbes e modos de fazer conhecimentos nos
cotidianos,diferentes daqueles aprendidos pelos principios da dicotomia teoria/préatica.

Na dificuldade inicial de compreenderem tal questdo, os discentes, pautados pelo saber
do conhecimento* valorado e mobilizado na universidade (formacdo inicial), acreditavam
“deter”um grande saber sobre a escola e sobre a pratica docente,mesmo que considerassem
seu curso como “[...] um aglomerado de disciplinas, isoladas entre si, sem qualquer
explicitacdo de seus nexos com a realidade que lhes deu origem” (LIMA; PIMENTA, 2006,
p. 6). Logo, esses sujeitos criticavam os saberes-fazeres dos cotidianos dos CMEIs. Contudo,

Pimenta (2002, p. 26)argumenta que ha ai uma

[...] ilusdo do fundamento do saber pedagdgico no saber disciplinar — eu sei 0
assunto, consequentemente, eu sei o fazer da matéria; a ilusdo do saber didatico — eu
sou especialista da compreensdo do como saber fazer tal ou tal saber disciplinar,
portanto, eu posso deduzir o saber-fazer do saber [...].

Nesse sentido, os discentes parecem ter-se equivocado, pois 0 saber pedagogico
necessita de ser concebido nas préaticas pedagdgicas realizadas nas escolas (PIMENTA,
2002).0s saberes-fazeres acontecem na agdo docente, no proprio cotidiano escolar e no

contato com outros praticantes(FERRACO, 2007, p.78). Por isso, é necessario ressaltar que

4 Para Pimenta (2002), o saber do conhecimento difere de informagles e apresenta a complexidade e
profundidade da dimenséo conceitual/tedrica da especificidade da &rea educacional a ser futuramente atuada.
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“[...] a especificidade da formacao pedagogica, tanto a inicial como a continua, ndo ¢ refletir
sobre 0 que se vai fazer, nem sobre o que se deve fazer, mas sobre o que se faz”
(HOUSSAYE, 1995 apud PIMENTA, 2002, p. 26).

Os discentes,ao se encontrarem com o saber da experiéncia—responsavel por convoca-
los da passagem de ver-se como aluno para passar a ver-se como professor —, apropriaram-se
dele como subalterno ao saber do conhecimento, assim, criando um espago para condenarem

as praticas docentes (PIMENTA, 2002). O seguinte relato busca exemplificar essa analise:

Em um dos encontros em sala, estdvamos conversando sobre as escolas onde
atuariamos. Ja tinhamos visitado elas no encontro anterior. Ao comecarmos a
conversa, muitos colegas comecaram as ‘denuncias’ dizendo que as praticas dos
professores da escola ndo tinham coeréncia l6gica, que ndo faziam sentido e que os
professores deixavam as criangas ‘livres’. O professor do estagio, inconformado,
imediatamente alegou que existe todo um sentido por tras daquelas praticas e das
aulas daquelas/es professoras/es, ¢ alegou: ‘vocés s6 acompanharam uma aula e ja
estdo falando mal!?’(NARRATIVA 1, 2017).

Discursos de desinvestimento da formagao inicial, binarismos acerca da “teoria x
pratica” como polos difusos e sem nenhuma inter-relacdo, rotulagdes dos professores da

escola e suas praticas pedagogicas, como “boas ou ruins”, “certas ou erradas”, marcaram 0

primeiro contato com os CMEIs na maior parte dos discursos dos discentes.

Sobre o primeiro momento dos discentes no estdgio, Souza Neto, Sarti e Benites
(2016) apontam que, geralmente, € marcado por representacdes negativas sobre a educagédo
basica, sobretudo, a publica e seus professores. Assim, numa perspectiva redentora, 0s
discentes tém a intencdo de “serem diferentes” dos professores das escolas, prometendo levar
inovacdes relativas ao ensino, supervalorizar as estratégias e os contetdos, principalmente,
como maneira de se oporem a figura docente: 1) que apenas oferece a bola aos alunos e 2) que
se conforma como centralizadora e/ou figura “autoritaria”. Essas consideragdes mostram
como tais atitudes corroboram a construcdo de uma atmosfera de rivalidade entre os discentes
em estagio e os/as docentes vinculados a escola(SOUZA NETO; SARTI; BENITES, 2016).

Diante desse cenario, era necessaria uma (re)invencdo que possibilitasse aos

discentes tecer outros fios no/com o estagio e seus espacos de intervencao.
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3 TECENDO OUTROS
OSCOTIDIANOSDOS CMEls

FIOS PARA A INVENCAO NOS/DOS/COM

Durante o estagio, foram apresentados os documentos norteadores das praticas
pedagdgicas das docentes de EF dos CMEIs. Os documentos partiam de um plano macro com
a legislagdo educacional nacional® (BRASIL, 1996; BRASIL, 1998; BRASIL, 2010).

Em um plano curricular micro, foi utilizada a proposta curricular da Educacao Infantil
do municipio, denominada “A Educa¢ao Infantil do Municipio de Vitéria: Um outro olhar”
(PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA, 2006), os projetos politico-pedagdgicos dos
CMElIs e, por fim, os seus regimentos internos—documentos que abordam um conjunto de
normas, preceitos e disciplinas, nos quais os corpos dos praticantes devem orientar-se na
instituicao.

Esses documentos orientam 0s agentes escolares com relacdo a estruturacdo e praticas
curriculares. As professoras de um CMEI ainda tiveram um cuidado especial, pois, por meio
suas leituras dos curriculos apresentados, elas construiram um curriculo (SACRISTAN,
2000):

Figura 1 — Quadro de contetidos elaborados pelas professoras do CMEI

s | Comide | Ot Epeico

4 Observagdo Interagir com as criangas e com o professor

2 Esquema Corporal Reconhecer o corpo, no seu todo, e diferenciar cada uma de suas

partes, por meio do movimento;

3 Habilidades Estruturar movimentos que requeiram habilidades : Locomotoras
motoras (correr e saltar), estabilizadora (equilibrar e rolar ) e manipulativas
fundamentais (Arremessar e chutar)

1 Expressdo Corporal Movimentar-se, adaptando-se a diferentes ritmos;

2 Dancas Brincar com dangas que fagam parte da cultura da familia das criangas

1 Orientagdo Espaco- Identificar e efetuar movimentos, discriminando as diferentes
Temporal velocidades e trajetdrias, no deslocamento do corpo e objetos

1 Qualidades Fisicas Estruturar movimentos que requeiram coordenagdo geral e

seletiva;

1 Qualidades Fisicas Estruturar atividades que requeiram resisténcia aerdbia e forga;

1 Lutas Brincar como lutas que fagam parte da cultura das criangas

1 Finalizando Um atividade que envolva todas as criangas conteldo parte

significativa do conteldo;

1 Relatério Apresentacdo dos relatérios

Total = 18 aulas sendo 4 observagdes, 13 interveng¢des e 1 apresentagdo

Fonte: Arquivo elaborado pelas professoras.

5 As professoras néo fizeram uso da Base Nacional Comum Curricular.
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Com base no curriculo (re)construido pelas professoras,a docéncia foi desenvolvida
pelos discentes, desencadeando-se no curriculo em acdo por meio da arquitetura da prética,
sendo a “[...] ultima expressdo de seu valor, pois, enfim, é na pratica que todo projeto, toda
ideia, toda intencdo, se faz realidade de uma forma ou de outra; se manifesta, adquire
significagdo e valor, independente de declaragdo e propositos de partida” (SACRISTAN,
2000, p. 201).

Compreendendo que ndo héa regras prontas e € necessaria a producdo de préaticas no
movimento de autoria, autonomia e autoridade docente, a busca foi recorrente por relatos de
experiéncia, artigo se manuais de EF com enfoque nas praticas de ensino com criangas

pequenas, assim como dicas de outros professores que ja atuaram na Educacdo Infantil.

Mesmo frente as empreitadas encontradas e que nos fizeram até consultar os tdo
criticados manuais para se materializar as aulas de interven¢do no estagio, no inicio
vi que muitos colegas que ndo receberam uma prescricdo elaborada pelas
professoras do CMEI ficaram muito ansiosos, e no calor do momento, via muitos
colegas apenas julgando as professoras e suas praticas ao invés de colaborar e
aprender com elas (NARRATIVA 2, 2017).

No percurso do estagio, na relacdo com os agentes dos CMElIs, os discentes foram
reconhecendo seus equivocos quanto as criticas que faziam inicialmente. Uma vez que
ficaram mais proximos das realidades da educacdo basica, os discentes passaram a valorizar

as praticas pedagogicas dos agentes dos CMElIs, afirmando por sua vez:

Os ‘invasores’, os ‘intrusos’, o ‘olhar externo’, ndo sdo os das professoras, dos
professores, dos diretores, das diretoras, dos coordenadores, das coordenadoras, dos
porteiros e das auxiliares de servicos, que atuam na escola hd mais de dez anos, mas
s80 nossos, que nos inserimos aqui no CMEI por menos de duas semanas e ja
estamos falando coisas desagradaveis (NARRATIVA 3, 2017).

A mudanca desse olhar foi fundamental, j& que os discentes inicialmente, ndo
costumavam ver os professores das escolas como produtores de saberes, possuidores de uma
cultura especifica relacionada ao ensino e, tampouco, como seus formadores, o que
prejudicava uma socializagdo mais proxima e potente das aprendizagens sobre e com a
docéncia (SOUZA NETO; SARTI; BENITES, 2016).

Percebemos a necessidade e a importancia dos estudos nos/dos/com os cotidianos na
formacéo inicial de professores, pois eles despertam olhares sensiveis, potencializadores e, ao
mesmo tempo,criticos para pensar os cotidianos escolares, as politicas de curriculo e as
comunidades compartilhadas (FERRACO, 2007).

Desse modo, deslocar a perspectiva do curriculo como “objeto documento” para a
perspectiva de curriculo como redes de saberes fazeres dos sujeitos praticantes é fundamental

para pensarmos o

Refise, Limoeiro do Norte/CE, v. 2, n. 1, p. 102-117, dez. 2019. 109



OS SABERES-FAZERES NOS/DOS/COM OS COTIDIANOS... 2019

[...] curriculo como redes de fazeres saberes, produzidas e compartilhadas nos
cotidianos escolares, cujos fios, com seus noés e linhas de fuga, ndo se limitam a
esses cotidianos, mas se prolongam para além deles, nos diferentes contextos
vividos pelos sujeitos que praticam e habitam, direta ou indiretamente, as escolas,
isto &, professoras, alunos, serventes, pedagogos, pais, secretarias, vigias,
coordenadores, diretoras, pessoas das comunidades, entre outros(FERRACO, 2004,
p. 96).

Entender o curriculo ante a perspectiva das redes de saberes fazeres permitiu aos
discentes ampliar as visGes das construcdes curriculares no espaco escolar. Esses sujeitos
passaram a entender o curriculo para além de uma mera prescricdo documental. Destarte, eles
passaram a praticar o curriculo no cotidiano e nas relagbes com 0s outros agentes escolares.
Essas relacdes possibilitaram a superacdo dos preconceitos (produtores de pedagocidios) e das
representacdes negativas sobre as escolas e seus sujeitos, que sobretudo acabaria por
estruturar uma l6gica perversa com discursos que demonizam a propria (futura) profisséo.

Por isso, a cautela em ndo “rotular” e/ou estereotipar os agentes escolares € um
aspecto importante a destacar e problematizar, principalmente quando se chama os
professores de EF de “rola-bola”, “aula matada” etc. (GONZALEZ et al., 2013). Casos como
esses ocorreram no estagio, durante as visitas/observacdes, nas quais, até mesmo de maneira
precipitada,foi observado que os professores que la estavam se encontravam em
desinvestimento pedagdgico (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009).

De acordo com Gonzalez e Fensterseifer (2009), o desinvestimento pedagdgico na EF
¢ caracterizado por situacbes em que o professor ndo possui grandes pretensdes com suas
praticas, a ndo ser oportunizar atividades que ocupem o0 tempo das
criancas/adolescentes/jovens.

Durante o estagio, os discentes rotulavam que os(as) professores(as) deixavam as
criangas “livres”. Nesse nivel de ensino, talvez essa visdo fragmentada por parte dos futuros
docentes tenha acontecido.De acordo com Caparroz (1992, p. 43):

Quem simplesmente passa pelo local das aulas de Educagdo Fisica na Educagéo
Infantil e olha rapidamente para ela pode ter a impresséo de que se est4 bagungando,
ou de que esta tudo ‘jogado’ (sem ordem), ou ainda que o professor estd perdido no
meio das criangas. Na verdade, as coisas estdo em perfeita ordem, perfeita ordem do
brincar, do jogar. Ou seja, 0 brincar e 0 jogar também pressupdem uma organizagdo,
porém esta pode ndo pressupor uma ordem em que o professor é o centro da aula,
em que as coisas estejam postas, como nas atividades que ndo se configuram como
lidicas.Esta ordem pressupde uma nova relagdo entre o professor, o aluno e o
espaco (fisico e temporal). Uma relagdo que se altera ao jogar, ao brincar, pois
depende de cada jogo e de cada brincadeira.

Esse olhar por parte dos discentes também pode ter influéncias na perspectiva
adultocéntrica. Sobre isso, Saydo(2002, p. 57-58) afirma:
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Passamos [...] a cobrar das criancas uma postura de seriedade, imobilidade e
linearidade, matando pouco a pouco aquilo que elas possuem de mais auténtico —
sua espontaneidade, criatividade, ousadia, sensibilidade e capacidade de multiplicar
linguagens que sdo expressas em seus gestos e movimentos. Os adultos tendem a
exercer uma espécie de dominagdo constante sobre as criangas, desconhecendo-as
como sujeito de direitos, até mesmo nédo reconhecendo o direito de movimentarem-
se.

Diante desse fenémeno, observamos ser necessaria maior aproximacao dos discentes
com os cotidianos escolares desde o inicio do curso, para compreenderem os significados e 0s
sentidos que 1& se inscrevem, considerando importantes as acfes pedagdgicas de todos 0s
agentes escolares, pois todos eles produzem educacéo de alguma forma (CORETLLA, 2017).

4 SOBRE A POTENCIA DOS SABERES-FAZERES TECIDOS COM O CMEI

Machado e Bracht (2018), a respeito das pesquisas nos/dos/com os cotidianos na area
da EF, afirmam que tal perspectiva teorica revela a poténcia da diversidade de contextos,
culturas e praticas escolares,porém destacam que elas também tém posto, em segundo plano, a
discussao do referencial normativo que se expressa nas praticas pedagdgicas em EF.

Todavia, nessa investigacdo, mesmo ndo discutindo diretamente a materializacdo das
praticas pedagogicas, entendemos que elas estdo expressas e coexistentes nas situacdes
cotidianas narradas,ja que foram fundamentais na constituicdo das identidades docentes, ante
as producoes coletivas das redes de saberes-fazeres e das leituras dos documentos normativos
como expressos na Figura 1 (apresentada anteriormente).

Isso mostra, de modo concreto, que ndo se perdeu de vista a objetividade do projeto de
EF (MACHADO; BRACHT, 2018), o qual as professoras construiram no CMEI, j& que elas e
os estagiarios fizeram diferentes usos (CERTEAU, 1994) das propostas curriculares. Além

disso,sobre as pesquisas nos/dos/com os cotidianos, afirmamos também que elas

[...] diferenciam-se de tantos outros estudos que se focavam apenas nas analises das
politicas educacionais, da disciplinarizagdo dos saberes fazeres e das verificagdes em
escolas concretas, buscando identificar apenas reproducdo e faltas, deficiéncias,
negatividades (FERRACO; SOARES; ALVES, 2018, p.92).

Desse modo, considerando o “Estagio Supervisionado de Educag¢do Fisica na
Educagao Infantil” como espaco proficuo para a producdo dos saberes-fazeres pedagdgicos
(PIMENTA, 2002), percebemos nas narrativas que, mediante o mergulho nos cotidianos com
0s CMEls, os estagiarios passaram a compreender a poténcia de praticar os cotidianos com

maior sensibilidade:

Tomévamos muito cuidado com as formas de estar e de intervir naquele espaco, seja
com nossas roupas, falas, atitudes e gestos perante as criancas. E por conta destas
questdes que lemos todos os documentos que envolviam nossas relagdes com o
CMEI, indo desde a LDB até o regimento interno da escola, pois tudo isso implicava
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diretamente na producédo de acolhimentos, na transmissdo de afetos e conhecimentos
(NARRATIVA 4, 2017).

O mergulho possibilitou-nos compreender,experimentar e considerar intensamente as
complexidades que envolvem a prépria vida, ou seja, o curriculo como redes de saberes
fazeres com os CMEIs. Essas redes conformam-se nos acontecimentos cotidianos que véo

além das formalidades. Gallo explica (2007, p.21, grifo nosso):

[...] o conjunto das coisas e situagdes que acontecem na sala de aula e para além da
sala de aula, na instituicdo escolar como um todo, e quero experimentar aqui a ideia
de que os acontecimentos cotidianos em tal espaco sdo pedagdgicos. Em outras
palavras, na escola ndo se aprende apenas na formalidade da sala de aula, mas
também na informalidade das mdltiplas relagdes e acontecimentos que se dao no
dia-a-dia da vida na instituic&o.

Em nosso caso, entre as formalidades e informalidades das multiplas relagdes vividas
com a Educacdo Infantil,destaca-se uma diversidade de aprendizados em formas de
narrativas:

Nossa entrada profunda neste processo nos fez experienciar momentos presentes no
cuidar e educar no cotidiano do CMEI Desde limpar a ‘meleca’ do nariz das
criangas, de pensar sobre a importancia das funcionérias da limpeza que atuam
trocando a frauda, a até as nossas preocupacdes de como produzir as aulas de
Educacdo Fisica (NARRATIVAS, 2017).

Um momento muito marcante da minha experiéncia foi quando dei bolo para uma
das criancas com intoleréncia a lactose, a professora viu imediatamente e me falou,
eu preocupado pedi que aquela crianga cuspisse o bolo imediatamente. Ressalto
ainda a importancia do diagnostico que relatava o caso da crianga com intolerancia,
mas mesmo assim acabei esquecendo (NARRATIVA 6, 2017).

Em uma de nossas intervengdes, um aluno de outro grupo 2 bateu com o pé no olho
de outra crianga e logo ficou roxo, a professora preocupada perguntou se alguém
havia visto, respondemos que sim e a mesma tomou todos os cuidados e disse que ia
escrever um bilhete explicando, e ainda alegou ‘que bom que vocés
viram’(NARRATIVA 7, 2017).

Mergulhar nos acontecimentos cotidianos do/no/com o0 CMEI demonstra as dimensdes
em torno do cuidar e educar na Educacgdo Infantil — acdes indissociaveis, como esta posto na
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(BRASIL, 1996) e nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (BRASIL,
2009).

As narrativas expressam, no contexto das intervengdes, as maneiras como os discentes
vivenciaram determinadas responsabilidades que as professoras tém e, muitas das vezes, séo
desconsideradas ou negligenciadas por aqueles que ndo vivem o CMEI cotidianamente.
Geralmente o0s sujeitos que desconsideram esses elementos sdo aqueles que apenas
apareceram nos contextos de pratica esporadicamente. Outro fator observado foi que os
sujeitos que ndo praticam o cotidiano do CMEI nédo percebem frequentemente os efeitos que
la produzem.
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Fizemos baldes com trigo para as criangas brincarem e modelarem, na primeira vez
que utilizamos, levamos embora, mas na segunda deixamos no CMEI sem avisar.
Pensdvamos que iriamos contribuir com o acervo de materiais das docentes, porém,
este material foi destruido por ratos, por esta circunstancia as auxiliares de limpeza
tiveram que lavar e higienizar todos os materiais do acervo das professoras. Nos
sentimos muito mal por isso! Neste acontecimento percebemos que se tivéssemos
consultado a professora antes de deixar nossos materiais no CMEI, poderiamos ter
evitado este ocorrido e o gasto de tempo e energia das auxiliares de limpeza, mas
apesar de todos estes fatores, as professoras ndo nos condenaram ou fizeram
qualquer critica desagradavel, as mesmas apenas nos relataram e nos alertaram para
tal ocorrido (NARRATIVA 8, 2017).

A colaboracdo e apoio constante das docentes da escola e do docente da universidade
para com o0s estagidrios ante as suas ansiedades em meio as intervengdes contribuiram

efetivamente para a producédo dos proprios saberes-fazeres dos discentes na Educacédo Infantil.

Nossa, eu ficava esperando-as me responderem, falarem que estéo gostando, ficarem
super animadas, porque eu criava muita expectativa né! Mas como as criangas sao
muito pequenas, a maioria tinha menos de dois anos, elas estavam gostando, porém
ndo respondiam da forma como esperava, porque geralmente estou acostumado com
turmas maiores, em contrapartida a professora dizia que as criangas estavam
gostando sim, dai me indicaram a fazer mais o uso de textos imagéticos, de musicas,
poemas, entre outros recursos para as aprendizagens das criancas (NARRATIVA 9,
2017).

Em uma de nossas intervencdes, trabalhei com a falsa baiana, cheguei bem cedo,
amarrei as cordas nas pilastras do CMEI e esperava que as criancas fossem até ela,
passou alguns minutos de aula e nenhuma crianca ia explorar a falsa, assim,
frustrado j& comecei a desarma-la e as professoras disseram para deixar, pois as
criangas iriam explora-la, deixei, depois de 2 minutos e comegaram a vir as criangas,
eu esperava que elas j& saissem andando nela com minha ajuda, mas nao foi bem
assim as criangas exploraram de varios modos e as professoras disseram: ‘viu como
ndo foi a toa!” Esperava sempre uma linearidade, que os fatos acontecessem como
havia planejado em minha mente, mas sempre as professoras alertavam e
apaziguavam meus anseios (NARRATIVA 10, 2017).

Em nenhum momento, as professoras do CMEI e o professor responsavel pelo estagio
da universidade produziram pedagocidios sobre os discentes, pelo fato de possuirem ampla
experiéncia no ensino da Educacdo Infantil, de serem academicamente favorecidos como
mestres e/ou doutores, ou mesmo de atuarem/ou ja terem atuado nessa etapa de ensino como
professoras(es) efetivos por mais de dez anos. Muito pelo contrario, relatavam e teciam
aprendizados conosco.

Mesmo com as dificuldades iniciais dos discentes em compreender as
intencionalidades pedagogicas das professoras e os tempos da instituicdo, ao ministrarem as
aulas e passarem a compor com os cotidianos do CMEI, uma visdo mais ampla de curriculo e
trabalho docente ganhou espago. Tal fato permitiu, ante esse processo autoinvestigativo, a
tessitura de conhecimentos e de melhor compreensao sobre a vida na instituigdo que acontece

num movimento intenso de saberes-fazeres.

Refise, Limoeiro do Norte/CE, v. 2, n. 1, p. 102-117, dez. 2019. 113



OS SABERES-FAZERES NOS/DOS/COM OS COTIDIANOS... 2019

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na pretensdo de retratar a forga ¢ a poténcia do “Estagio Supervisionado de Educacéo
Fisica na Educag¢ao Infantil”, os estudos nos/dos/com os cotidianos contribuiram para mostrar
0s acontecimentos sobre as insercdes dos discentes do CEFD/UFES nos CMEIs, que, no
contato inicial, produziram apagamentos das praticas pedagdgicas de docentes e criticas
ferrenhas aos seus curriculos de formacéo.

A busca pela visdo com os cotidianos dos CMEIs foi um elemento importante para
evidenciar a percepcdo equivocada dos estagiarios e a necessaria acdo que tiveram de tecer
composi¢cdes dos sujeitos que praticam o cotidiano dessas instituicbes, ao invés de
estereotipar, sobretudo, os professores de EF que atuam na Educacdo infantil como
“professores(as) que apenas deixam as criangas livres”.

Diante dos acontecimentos repletos de imprevisibilidades e do mergulho realizado, as
reflexdes passaram a ser plurais, produzindo afetacGes que consideraram a complexidade do
processo de ensino-aprendizagem e de cada sujeito que pratica o cotidiano no CMElI,
espaco/tempo que apresenta peculiaridades pedagogicas diferentes das demais etapas da
educacdo basica.

Destaca-se que os saberes-fazeres foram sendo construidos ante os anseios dos
discentes. Apds a critica inicial, o0 mergulho no cotidiano possibilitou o ato de cuidar e educar,
tendo como referéncias o compartilhamento e producéo coletiva de saberes-fazeres, autorias,
autonomias e autoridades docentes, com decéncia.

Mediante as insegurancas e incertezas, cabe o alerta da necessidade de cautela na
producdo aligeirada dos discursos sobre as praticas de professores(as) que praticam o0s
cotidianos das escolas. Entende-se que a funcdo da critica s6 tem procedéncia quando
pautada na ética e na fundamentacdo ante a complexidade dos acontecimentos vividos nos
estagios. Apostamos que, antes de um “falar sobre”, é necessario um “viver com” os outros
que praticam cotidianamente os tempos-espacos de educagdo de criangas muito pequenas.

Consideramos, portanto, fundamental pér em xeque e problematizar constantemente a
producdo dos discursos sobre a escola, principalmente tendo em vista a logica cartesiana e o
carater hierarquico acerca da teoria e pratica, que coloca, de maneira mecénica, a produgéo
cientifica como uma verdade absoluta, um pardmetro legitimador de condenacdes
equivocadas que desqualificam as instituicOes publicas e seus professores. Assim, espera-se
que os discentes mergulhem nos contextos de pratica, tendo um olhar outro sobre a

complexidade que envolve as praticas docentes com os cotidianos da EF na Educacéo Infantil.
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