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EDITORIAL 2022

TECNOLOGIAS E MIDIAS NA EDUCACAO FiSICA: E TEMPO DE TRAVESSIA?

Por Braulio Nogueira de Oliveira

Para quem tem medo, e a nada se atreve, tudo é ousado e perigoso. E o medo que esteriliza nossos abracos e
cancela nossos afetos; que proibe nossos beijos e nos coloca sempre do lado de ca do muro. Esse medo que se
enraiza no coragdo do homem impede-o de ver o mundo que se descortina para além do muro, como se 0 novo
fosse sempre uma cilada, e o desconhecido tivesse sempre uma armadilha a ameagar nossa iluséo de
seguranga e certeza.

O medo, ja dizia Mira Y Lopes, é o grande gigante da alma, é a mais forte e mais atavica das nossas emocgoes.
Somos educados para o medo, para 0 ndo-ousar e, no entanto, os grandes saltos que demos, no tempo e no
espaco, na ciéncia e na arte, na vida e no amor, foram transgressdes, e somente a coragem ludica pode trazer o
novo, e a paisagem vasta que se descortina além dos muros que erguemos dentro e fora de n6s mesmos.

E se Cristo nao tivesse ousado saber-se o Messias Prometido? E se Galileu Galilei tivesse se acovardado,
diante das evidéncias que hoje aceitamos naturalmente? E se Freud tivesse se acovardado diante das
profundezas do inconsciente? E se Picasso néo tivesse se atrevido a distorcer as formas e a olhar como quem
tivesse mil olhos? “A mente apavora o que ndo é mesmo velho”, canta o poeta, expressando o choque do novo,
o0 estranhamento do desconhecido.

Ha um tempo em que € preciso abandonar as roupas usadas, que ja tém a forma do corpo, e esquecer 0os
nossos caminhos, que nos levam sempre aos mesmos lugares. E o tempo da travessia: e se ndo ousarmos
fazé-la, teremos ficado, para sempre, @ margem de n4s mesmos.

O Medo:o maior Gigante da Alma, por Fernando Teixeira de Andrade

E tempo de travessia para a Educacéo Fisica?

O tempo da travessia nao se limita a passagem do ponto de partida ao ponto
de chegada, como entrar em uma porta. Nesse percurso diversos entremeios nos
levam a pensar e repensar diversas possibilidades, muitas delas que fogem
totalmente ao nosso controle. Outras delas dependem de nossas iniciativas, das
quais nos cabe investir mais diretamente, tais como a ciéncia e a tecnologia.

N&o sabemos o ponto de chegada, mas ao olhar para tras vislumbramos,
ainda que de modo nebuloso, o ponto de partida. Sempre as mesmas cores, aromas
e sabores. Aquecimento, parte principal e volta a calma. No préximo encontro, mais
do mesmo. Naquele lugar, qualquer palestra ou evento, ja se sabe qual horario ndo
trard prejuizo as aulas: no da Educacao Fisica. Ha locais que permanecem ali, onde
a vida é sucumbida a obrigagdo de estar, mas que mesmo sufocada, insiste em
florescer. Alias, o ponto de partida deixa resquicios nos mais distintos lugares. Mas
e 0 ponto de chegada? Ele existe? Qual o outro lado do muro? As tecnologias e
midias fazem parte desse cenario?

Nos parece que passamos por “microtravessias’, que elas nao sao
definitivas, tampouco nos levam totalmente a um outro lado. Nao ha um muro com

dois lados, mas espacos permanentemente em disputa. Nesse entremeio, dando luz
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as experiéncias e pesquisas que ousaram vislumbrar a inovacado pedagdgica,
apresentamos os trabalhos premiados no 1° Congresso Ibero-Americano de
Tecnologia e Midias na Educacéo Fisica (I CITMEF)!. O evento foi organizado pela
Rede MADDIS -EF (Materiais Didéaticos Digitais Interativos), que reine 12 grupos de
pesquisas de universidades publicas brasileiras e internacionais, congregando
universidades ibero-americanas no estudo das midias e tecnologias na e da
Educacao Fisica.

O objetivo central da Rede MADDISs, é identificar e sistematizar os objetivos
de ensino-aprendizagem (objetos de aprendizagem/habilidades) e as estratégias de
interacdo dos(as) professores(as) de Educacéo Fisica ao acionar o tema Saude e a
unidade temética das Praticas Corporais de Aventura (PCA) com seus(as)
alunos(as) na escola, com fins de construcao de uma plataforma MADDIs que possa
potencializar o fazer docente no Ensino Fundamental e Médio.

No eixo “Saude e materiais didaticos na Educagao Fisica” os artigos
trabalham saude e educacéao fisica escolar, especialmente a construcdo de material
paradidatico digital; a abordagem da salde na Educacgdo Fisica no contexto de
ensino remoto; além do conceito de salutogénese e as relacdes da midia e
tecnologia com a Educacado Fisica. No eixo “Praticas corporais de aventura e
materiais didaticos na Educacao Fisica” os textos discutem a relagdo entre midias
sociais e a pratica de montanhismo; praticas corporais de aventura no ensino
fundamental; além de um sistema de seguranca e gerenciamento de risco em
praticas corporais de aventura nas aulas de educacdo fisica escolar. No eixo
‘Formagao dos professores e experiéncias exitosas” os artigos tratam da
gamificacdo nas aulas de Educacédo Fisica com alunos de 4 e 5 anos; um jornal
interativo como proposta de avaliacdo para a disciplina de Didatica e Educacao
Fisica em uma licenciatura em Educacéo Fisica; a producdo de materiais didaticos
digitais na educacdo fisica escolar; o uso de blogs nas aulas de educacéo fisica. Por
fim, um texto discute o tema central do evento: “Saude e Educacao Fisica escolar:
construgédo de material paradidatico digital”.

Desejamos uma leitura que permita identificar subsidios que inspirem

“microtravessias” para uma educacao fisica que nos levem a “outros lugares”.

! Disponivel em: https://cleber-junior.wixsite.com/seminariodolazer/citmef-bra. Acesso em: 01
de junho de 2022.
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ARTIGO DE REVISAO

SAUDE E EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: CONSTRUGAO DE MATERIAL
PARADIDATICO DIGITAL E INTERATIVO

Sérgio Melo da Cunha*

Samara Ellen do Nascimento da Cruz**
Gabriel Carvalho Pereira Silva***

Allyson Carvalho de Aradjo****

Resumo: Este artigo debate a viabilidade de ensino da saide na Educacéo Fisica escolar a partir de instrumento
didatico-pedagdgico pouco comum & area. A pesquisa tem o objetivo de refletir acerca da producéo de material
paradidatico e suas possibilidades para o ensino da salde. Trata-se de um estudo que se apropria de uma
abordagem qualitativa de carater descritivo, e em um segundo momento avaliamos os objetos de aprendizagem
postos no livro. O recurso educacional foi construido por um grupo de oito autores — dois alunos do ensino
médio, trés estudantes de graduacdo em EF, dois pos-graduandos em nivel de mestrado e um professor do ensino
superior da mesma area. Cada um desenvolveu uma historia e seus respectivos objetos de aprendizagem — jogos,
videos, podcasts, entre outros. Estes, por sua vez, foram avaliados a partir das diretrizes para avaliagdo propostas
por Reategui, Boff e Finco (2010). Consideramos, por fim, que a feitura do material € um passo considerével
para a EF, contudo carecemos de esperar o livro chegar a sala de aula para que seja possivel apontar duas
capacidades e fragilidades de utilizag&o.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar, salide, tecnologia educacional.

SCHOOL HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION: CONSTRUCTION OF
DIGITAL AND INTERACTIVE PARADIDACTIC MATERIAL

Abstract: This article discusses the feasibility of teaching health in school Physical Education using a didactic-
pedagogical instrument that is not very common in the area. The research aims to reflect on the production of
paradidactic material and its possibilities for teaching health. It is a study that uses a qualitative approach of
descriptive character, and in a second moment we evaluate the learning objects included in the book. The
educational resource was built by a group of eight authors - two high school students, three undergraduate
students in PE, two graduate students at master's level and a higher education teacher in the same area. Each one
developed a story and their respective learning objects — games, videos, podcasts, among others. These, in turn,
were evaluated based on the evaluation guidelines proposed by Reategui, Boff and Finco (2010). Finally, we
consider that the preparation of the material is a considerable step for PE, however we need to wait for the book
to arrive in the classroom so that it is possible to point out two capacities and weaknesses of use.

Keywords: School Physical Education, health, educational technology.



SAUDE E EDUCACAO FISICA ESCOLAR 2022

1 INTRODUCAO

Historicamente, o ensino da saude como tema transversal na Educacéo Fisica (EF)
escolar é, por vezes, unicamente ligado aos aspectos técnicos, remetendo a abordagens
higienista e biologicista. Contudo, nas ultimas décadas as discussfes acerca do tema tém
sido revisitada e de forma intensa. Com a introducdo da EF no Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD), bem como com a publicacdo da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC (BRASIL, 2019), percebemos um movimento de evolu¢do uma vez que pesquisas
recentes (FERNANDES et al, 2020; DESSBESELL, FRAGA, 2020) constataram a
presenca das discussdes de salde, seja no material pedagdgico ou no documento que rege a
educacdo nacional, mesmo que majoritariamente no contetdo ginastica.

Na perspectiva institucional, temos a escola como o principal espaco formal de
ensino-aprendizagem e podemos perceber que nela ha uma busca historica por dispositivos
analogicos ou digitais que possibilitem melhorar a relacdo entre professores e alunos.
Dentre estes destaca-se o livro didatico como principal estratégia metodoldgica da pratica
pedagogica, uma vez que sua profusdo de modos de utilizacdo (SELWYN, 2011) o fazem
atravessar outras tecnologias - radio, televisdo, cinema, computadores - e resistir como
central no cotidiano escolar servindo como referéncia ao docente.

Pensando a estruturacdo de uma EF escolar habilitada ao desenvolvimento de
estratégias didatico-pedagdgicas para o ensino da saude, consideramos que esta deve estar
imersa em uma conjuntura social associada a formacdo integral da pessoa humana e, com
isso, carece de acbes mais significativas a fim de beneficiar os aspectos da salde e da
educacdo (BAEZ et al, 2012).

Neste cenario de reflexdo como plano de fundo de agbes futuras e considerando
experiéncias observadas na conferéncia anual Physical Education New Zealand (PENZ) na
cidade de Dunedin, Nova Zelandia (LEIRO, ARAUJO e SOUSA, 2020), o Laboratério de
Estudos em Educacdo Fisica, Esporte e Midia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (LEFEM/UFRN) desenvolve desde 2019 o projeto de pesquisa “Educacéo Fisica,
Saude e Tecnologia: como € que conecta?”.

Durante o estudo, observou-se estudos com professores de EF da rede publica

(CUNHA et al, 2021) e buscando uma alternativa tecnolégica mais viavel em um contexto
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socioecondmico abrangente, que inviabiliza o uso de tecnologias de alta performance, e do
cenario pandémico que permeou durante todo o periodo da producdo, optou-se pela
proposicdo do ensino da saude via material paradidatico em formato de livro digital.

Além disso, estando a EF inserida na BNCC (2019) na &rea de Linguagens e suas
tecnologias — ainda que entendamos que este documento carece de uma justificativa mais
consistente para tal insercdo, compreendemos que esta relacdo possibilitaria o
desenvolvimento do artefato tecnologico sem que houvesse qualquer distanciamento que
viesse a ser julgado como inoportuno a disciplina. Conjuntamente nos apropriamos das

discussdes acerca dos multiletramentos também como argumento para nossa construgéo.

Os multiletramentos, ao colocarem em primeiro plano a inter-relacdo entre
diferentes modalidades de linguagem, langam novos desafios ao ensino da leitura
e da escrita. Mas se os multiletramentos, potencializados pelas convergéncias
midiaticas das tecnologias digitais, anseiam se estabelecer como uma pedagogia
da sinestesia, as leituras e as escritas precisam incorporar a capacidade de
entrecruzar linguagens que ndo se esgotam no ambito verbal. (PEREIRA, 2014,
p. 65).

Dito isso, ressaltamos que a operacionalizacdo se deu pela criacdo de narrativas
que teriam objetos de aprendizagem intrinsecos em suas histdrias.

Durante a construcao de diferentes ferramentas de ensino na producdo de um livro
paradidatico digital e interativo elaborado por estudantes do ensino médio basico,
graduandos e pds-graduandos em educacao fisica e ainda um docente do ensino superior do
mesmo curso, foi possivel abordar o tema saude a partir das unidades tematicas propostas
na BNCC — esportes, ginastica, danca, jogos e brincadeiras, lutas e praticas corporais de
aventura.

E dentro deste contexto que objetivo do texto em tela é o de refletir acerca da
producdo de material paradidatico e suas possibilidades para o ensino da saude. Para isso,
nosso estudo se apropria de uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).
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Destaca-se que a demanda de pensar e revisar as questoes relativas aos materiais
didéaticos digitais e interativos se insere nas acdes da Rede MADDIS?®, que congrega
instituicBes nacionais e internacionais com intencdo de investigar, produzir e socializar
materiais didaticos como formar de fortalecer a estruturacdo de redes colaborativas em

professores de educacéo fisica.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar o objetivo proposto seguimos um desenho metodoldgico de duas fases,
sendo a primeira uma descricdo do processo de criacdo e elaboragdo do material didatico
partindo de uma abordagem qualitativa (GERHARDT; SILVEIRA, 2009) e a segunda uma
avaliacdo dos objetos de aprendizagem presentes nas oito histérias produzidas do paradidatico
tendo como base as diretrizes para avaliacdo propostas por Reategui, Boff e Finco (2010),
onde elas assumem questdes recomendadas para 0s usos e estruturas dos objetos criados pelos

autores.

3 A CONSTRUCAO DE HISTORIAS E OBJETOS DE APRENDIZAGEM:
AVALIACOES E DADOS EDUCACIONAIS

Em um primeiro momento, julgamos relevante descrever o processo construtivo do
material que em sua concepgao inicial tinha a proposta de se aproximar de materiais presentes
na realidade de ensino dos docentes ao passo que apresentava elementos digitais e interativos
para suprir as necessidades do ensino remoto. Entdo, a partir de outubro de 2020 o grupo de
autores iniciam a producdo de um livro paradidatico — sendo este tipo de texto escolhido por
se tratar de uma forma pouco convencional a aplicacéo na EF escolar.

Portanto, foram desenvolvidos oito textos literarios de variados géneros de maneira
independente que abordassem em sua histéria uma das unidades tematicas propostas pela

BNCC a EF, fazendo ligacdes com conteudos relacionados a saude.

! para saber mais, consultar em https://cleber-junior.wixsite.com/seminariodolazer/citmef-bra ou na busca de
projetos de pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte:
https://sigaa.ufrn.br/sigaa/public/departamento/pesquisa.jsf
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Vencida a etapa de escrita das histérias, cada autor destacou situagdes no texto nas
quais seriam possiveis a exploracdo de temas associados a saude em carater multimodal, ou
seja, comunicacdes em que coexistem diversas modalidades comunicativas (falas, gestos,
textos, processamentos de imagens, entre outras). Em seguida foram elaborados objetos de
aprendizagem (OA) que exigissem essas multilinguagens, surgindo com isso videos, podcasts,
jogos online e outros que estdo postos no livro a distancia de um clique do leitor.

Com essas construcdes encurtamos a distancia do conceito de multiletramentos
(PEREIRA, 2014) e multimodalidades de linguagens descritas por Cope e Kalantzis (2009)
e ilustradas em Cunha e Araujo (2021), conforme a tabela abaixo:

Tabela 1. Modalidades de linguagem dos OA do paradidatico

OBJETOS DE APRENDIZAGEM (VEZES QUE

FORAM UTILIZADOS) MODALIDADES DE LINGUAGEM

Jogo de correlagéo (5) Linguagem escrita e representacdes visuais

Linguagens escrita e oral e representacdes

Video animacgédo/Videoaula (2) visuais, sonoras e gestuais

Jogo tipo “Pacman” (1) Linguagem escrita e representacgoes visuais e

espaciais
Jogo da memoéria (2) Representacfes visuais e espaciais
Infogréafico (3) Linguagem escrita e representagdes visuais
Quiz (3) Linguagem escrita
Podcast (4) Linguagem oral e representaces sonoras
Jogo tipo “caga-palavra” (1) Linguagem escrita e representacdes visuais

Fonte: Cunha e Aradjo (2021)

Por fim, inicia-se a fase colaborativa do processo. Cada participante da escrita teve
sua histéria apreciada pelos colegas, como também fez a leitura de todos os outros textos,
constituindo assim os papéis simultdneos de avaliador e avaliado (SANCHES NETO,
2014). Esse processo reforca a importancia da analise compartilhada como etapa do
processo de aprendizagem tanto dos estudantes quanto do professor envolvido na escrita do

material.
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No que se refere a avaliacdo dos objetos de aprendizagem, tomamos por base a
proposta de Reategui, Boff e Finco (2010), que elaboraram diretrizes para avaliacdo de
objetos de aprendizagem, sendo esta avaliacdo definida a partir de questdes propostas pelos
autores. Nos apropriamos de parte dessa construcdo para descrever os aspectos pedagogicos e
técnicos do nosso material. Definimos pedagdgicos aqueles que tratam como os conteldos
sdo abordados e de que forma se moldam ao aluno proporcionando diferentes experiéncias no
processo de ensino-aprendizagem, isto nos leva a classificagdo nomeada capacidade
adaptativa ao aluno. Enquanto que entendemos 0s aspectos técnicos como sendo os tangem
0 comportamento da tecnologia e sua projecdo como mediadora na relacdo aluno-contetdo,
sendo classificados em trés perspectivas: experiéncia do usuario e acessibilidade.

Assim como 0s autores supracitados, criamos questdes para definir a avaliacdo dos

nossos OA conforme apresentado na tabela 2:

Tabela 2. Resumo das diretrizes de avaliagdo pedagdgica e técnica

o | Questbes
c
=
8 5+
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L o
D ~ o L . .
S |2 | e PropGe uma construgdo gradual das ideias expostas sendo acessivel independente
S | S
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ie]
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o O objeto pode ser reutilizado em diversos contextos socioecondémicos no que diz
respeito aos recursos fornecidos para sua reproducdo? (ATA1)

o Considerando sua faixa etéria, estdo disponiveis em plataformas de consumo

Acessibilidade

comum entre 0s alunos? (ATA2)

Fonte: Elaborada pelo autores. Adaptada de Reategui; Boff; Finco (2010)

Isto posto, buscamos nivelar os pardmetros seguindo classificagfes que foram desde
“atende muito bem”, passando por “atende bem”, “atende satisfatoriamente” e “atende muito
pouco”, até chegar em “ndo atende”. Com estas categorias em mente, avaliamos cada uma das
oito histdrias presentes no livro paradidatico.

O primeiro capitulo enfatiza, dentro da unidade temética Esportes, os esportes de
invasdo. Tendo isso como norte, o conto fantastico “Amigos, Amigos...” trabalha seus objetos
em formatos popularmente consumidos pelo publico-alvo, sendo composto por dois jogos e
um video. Suas avaliacbes menos positivas se centralizam no primeiro objeto, porém, numa
perspectiva mais generalista, é insuficiente especialmente no segundo pardmetro de
capacidade adaptativa ao aluno por falta de exemplificacdo dentro dos temas abordados.

Em seguida, o capitulo “Um corpo em um tempo de pandemia”, apresenta uma
riqgueza em OAs individualizados, totalizando cinco. Esse maior volume de objetos faz com
gue o conto tenha uma maior diversidade de temas abordados enquanto trata da ginastica de
condicionamento fisico, dentro da unidade temaética Ginastica. Porém acaba por ter avaliacGes
moderadas em capacidade adaptativa ao aluno como um todo. Isso porque, no mérito
pedagdgico, carece de uma construcdo gradual das ideias abordadas e traz pouca
exemplificagdo.

O conto seguinte que diz respeito ao capitulo “Eu Enzo, meu trabalho de educacao
fisica” e tem uma proposta mais interativa, uma vez que trés dos seus quatro OA sdo jogos, e
trata da tematica préaticas corporais de aventura na natureza. Suas avaliacbes mais negativas se
concentram no campo capacidade adaptativa ao aluno quando o formato em questdo diz
respeito aos jogos, isso pois ha uma lacuna na ilustracdo préatica dos conceitos abordados e
uma caréncia na progressdo de ideias. Tendo uma performance que transita de satisfatoria

para notavel nos campos experiéncia do usuario e acessibilidade.

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 8-19, jul. 2022 14



SAUDE E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR 2022

Em contrapartida a interatividade presente em “Eu Enzo, meu trabalho de educacgao
fisica”, o capitulo seguinte, referente ao conto "Agata", se utiliza de uma proposta mais
estatica em seus objetos, onde todos eles sdo cartazes. Esta forma de tratar a ginastica de
condicionamento fisico se mostra bem avaliada no geral, uma vez que atende de maneira
notavel a maioria dos pardmetros em capacidade adaptativa ao aluno e experiéncia do usuario.
Entretanto, por questdes de formato, sua performance acaba por decair em ATA2, uma vez
que sua reproducdo acontece em uma plataforma pouco usual quando se trata do consumo do
publico-alvo.

Ainda tratando da ginastica, temos o capitulo “Consequéncias da Beleza", cujo
objeto do conhecimento ginastica de condicionamento fisico se mostra mais aprofundado no
subtema "musculagdo”. Este tem uma proposta interativa tal como o capitulo 3, em que,
novamente, os jogos compdem 75% de seus objetos. J& no mérito de avaliacdes, estes acabam
por ndo atenderem satisfatoriamente os parametros de capacidade adaptativa ao aluno,
principalmente em dois dos trés jogos, pois houve uma caréncia na exemplificacdo dos
conceitos abordados e a construcdo das ideias acabou se dando de forma mais abrupta.
Entretanto, suas avaliagdes na experiéncia do usuario e acessibilidade se mostraram atender
ora satisfatoriamente, ora de modo admiravel.

Saindo da unidade tematica ginastica e entrando nas brincadeiras e jogos, o capitulo
“Jess” aborda o que talvez seja o objeto de conhecimento mais recente da Educagdo Fisica
Escolar, os jogos eletrdnicos. E faz isso de forma diversificada em seus OA, tendo avaliagdes
majoritariamente positivas e pecando de modo pontual em questdes que envolvam um certo
conhecimento prévio para melhor compreenséo.

O capitulo que se refere ao conto “Golpes terapéuticos” traz a Capoeira como
exemplo de lutas do brasil, uma vez que trata da unidade tematica lutas. De modo que seus
objetos estdo em formatos popularmente consumidos pelos discentes, sendo composto por
dois podcasts e um jogo. Uma vez que conta com dois OA cujo formato torna a parte visual
dispensavel, acaba por ndo atender ATE1 dentro de experiéncia do usuério, gerando uma
gueda nas avaliacdes. Ademais, a plataforma em que eles estdo disponiveis também néo é de
consumo frequente do publico-alvo, atendendo satisfatoriamente ATA2. Porém, de maneira
geral tem uma performance acima da média, mas também exige um certo conhecimento

prévio pontualmente dentro dos objetos.
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Por fim, tratando da unidade tematica dancgas, mais especificamente o objeto de
conhecimento dancas urbanas, o conto “Ao encontro da batida perfeita” também faz seus
objetos muito presentes em formatos de consumo popular do alunado. Tratando do meérito das
avaliacdes, este acaba por ndo atender ATE1, dentro de experiéncia do usuario, por questdes
de formato, e por essas mesmas razdes, a plataforma em que estes se fazem presentes também
ndo é de consumo frequente dos discentes, sendo insuficiente em ATA2, dentro de
acessibilidade. Porém, numa perspectiva mais generalista, as avaliacdes dos objetos transitam

entre atender muito bem e/ou satisfatoriamente os critérios estabelecidos.
4 CONSIDERACOES

Findada a descricdo do processo de construcdo do material e de seus objetos de
aprendizagem, bem como da andlise deles, reiteramos a significancia em desenvolver um
material pedagdgico pouco comum ao contexto escolar da Educacdo Fisica, ainda mais
possibilitando ao docente o ensino da saude a partir de qualquer uma das unidades tematicas.
Este percurso possibilitou aos autores da obra aproximacdes, antes remotas, com géneros
textuais diversos, assim como com plataformas de criacdo e desenvolvimento de videos e
jogos online, tornando possivel explorar as multimodalidades da linguagem.

Carecemos, contudo, de aguardar a chegada do livro paradidatico no contexto de sala
de aula para entdo entender suas possibilidades de uso e, desse modo, identificar suas
capacidades e fragilidades. Apesar disso, ja é possivel dizer que o mero fato de pensar um
material totalmente desenvolvido para viabilizar ao docente o ensino da salude na EF escolar
trata-se de um aspecto certamente positivo, uma vez que expde a potencialidade da area.

Ao analisarmos cada uma das histérias e seus respectivos objetos de aprendizagem
temos a intencdo de mostrar que todo e qualquer material concebido para fins pedagogico
precisa, antes de qualquer outro ponto, considerar a perspectiva do estudante, dai nosso
movimento de autocritica. O professor e a professora que porventura assumam o livro como
estratégia de ensino-aprendizagem deve estar ciente das minucias dele.

Por fim, como estd implicito no decorrer deste escrito, a feitura do livro se trata de
uma etapa especifica de um projeto integral, ou seja, 0s demais passos que serdo dados podem

desencadear discussGes mais ricas na relacdo entre a EF e o ensino da saide. A saber, 0s
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proximos estagios serdo a apresentacdo do livro ao professorado, suas aplicacdes em sala de
aula e, finalmente, seus relatos acerca das facilidades e dificuldades oriundas do uso do livro

paradidatico.
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RELATO DE EXPERIENCIA

CORRENTE DA SAUDE

Fernando Geremias Batista*
Eduard Angelo Bendrath**

Resumo: Este artigo discute um relato de experiéncia relacionado & tematica salde nas aulas de Educacdo
Fisica, na modalidade remota de ensino. Trata-se de um relato de uma abordagem didatica no ano letivo de 2020,
que ocorreu com duas turmas de 5° ano, no municipio de Joinville/SC. A proposicéo estava centrada no desafio
relacionado ao filme “Corrente do bem” para mobilizar o grupo familiar e social dos alunos, incentivando-os a
uma rotina de habitos saudaveis, e para isso usar as redes sociais e influenciar no minimo 3 pessoas, devendo
estas também influenciarem mais trés e assim sucessivamente, criando uma corrente da salde. Durante a
realizacdo do projeto, os planos de aula eram elaborados de forma a contemplar sugestdes praticas de atividades
fisicas, bem como informacdes referentes & importancia dessa temética. Desta forma, houve a percepcao de que
as criancas, em sua maioria, cumpriram com a proposta e realizaram as devolutivas solicitadas. O projeto
proporcionou um entendimento maior dos alunos e comunidade escolar com relagdo a tematica e, com isso, 0
aumento do envolvimento familiar no processo de ensino e aprendizagem de seus filhos.

Palavras-chave: satde. qualidade de vida. atividade fisica.
HEALTHY HABITS: PAY IT FORWARD

Abstract: This article discusses an experience report related to the health theme in Physical Education classes in
remote teaching. This work is an account of a didactic approach in the 2020 academic year, which took place
with two 5th-grade groups in the city of Joinville/SC. The proposition focused on a challenge - inspired by the
film "Pay it Forward" - to mobilize students' families and social groups by encouraging them to a routine of
healthy habits. Participants were encouraged to use social networks to influence at least three people, who should
also influence three more, thus creating a health chain reaction. During the project, the lesson plans were
designed to include practical suggestions for physical activities together with information regarding the
importance of this topic. Hence, there was the perception that most children complied with the proposal and
generated the requested feedback. The project provided a greater understanding of students as individuals, and
the school community as a whole, alongside an increase in family engagement in the teaching-learning process
of their children.

Keywords: health. quality of life. physical activity.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho descreve um relato de experiéncia, por meio de um projeto
intitulado “Corrente da Satde”, com turmas de quinto ano dos anos iniciais do ensino
fundamental, com objetivo de conscientizar alunos, familiares e comunidade a uma rotina de
habitos saudaveis, e propor uma mudanca de comportamento para um estilo de vida saudavel,
de modo a auxiliar, com medidas preventivas, no tratamento e no fortalecimento do sistema
imunolodgico durante a Pandemia do SARS-CoV-2.

A atual pandemia do SARS-CoV-2 trouxe alguns desafios que dificultaram a prética
regular de exercicios fisicos, seja dentro seja fora do ambiente escolar. Aliado a
impossibilidade da pratica regular de exercicios fisicos esta o0 habito do consumo excessivo de
alimentos ricos em gorduras e acUcares, 0 que acarreta 0 aumento de peso corporal e
consequentemente maiores indices de obesidade e sobrepeso entre as criancas.

Segundo Joy (2020), o Colégio Americano de Medicina do Esporte traz a
recomendacdo de que todos devem praticar exercicios fisicos de forma regular, sendo do
grupo de risco ou ndo, a fim de diminuir a ansiedade e o estresse percebido, e melhorar a
funcdo imunoldgica. Estudos de Da Silva (2020) apontam que o sistema imunoldgico é
afetado pelo excesso de peso, acarretando maiores chances de desenvolver infecgdes e outros
problemas de saude. Raiol (2020) coloca que a populacdo deve mudar sua rotina de vida e
incluir em seus habitos a préatica de exercicios fisicos de modo a melhorar e a fortalecer a
saude fisica e mental durante a Pandemia do SARS-CoV-2.

Frente a problematica, houve o interesse de realizar uma intervencao que procurasse
mudar habitos e posturas familiares, a fim de que consigam replanejar seu estilo de vida, por

meio de uma intervencdo sistematizada e organizada de acordo com cada rotina familiar.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho foi desenvolvido durante o decorrer de 3 meses letivos do ano de 2020,
sendo realizado com as turmas dos quintos anos de uma escola publica, onde havia duas
turmas na modalidade remota devido a pandemia. Todos os contatos com os alunos eram
realizados via google sala de aula, whatsapp, e-mail ou apostila impressa para alunos sem

conectividade, mas com todos sempre seguindo o0 mesmo planejamento.
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A apresentacdo do projeto ocorreu por meio de plano de aula, que era disponibilizado
as familias no google sala de aula, whatsapp e apostila impressa na unidade escolar a ser
retirada pela familia. No plano de aula inicial do projeto, os alunos foram orientados a
assistirem ao filme “A corrente do bem”, ou por meio da sinopse disponibilizada no
planejamento, tomar conhecimento da proposta a ser solicitada, com relacdo a influenciar 3
pessoas, e essas mais 3 cada uma, e assim sucessivamente, gerando uma corrente contagiante.
No mesmo planejamento disponibilizado aos alunos, houve também informacdes referentes
aos objetivos e beneficios de um estilo de vida saudavel. A partir de todas as referéncias
disponibilizadas no planejamento, veio o principal desafio, inspirado no filme citado acima, e
que acompanhou o projeto até o final, de cada aluno incentivar (conversar, explicar e motivar)
3 pessoas a praticarem algum exercicio fisico, postarem nas redes sociais, e lancarem o
desafio para mais 3 pessoas, e assim sucessivamente, criando uma corrente de salde cada vez
maior, ndo precisando ser necessariamente da escola. Ocorreu também uma parceria com uma
academia da regido, onde o responsavel liberou um horéario para que as pessoas pudessem
realizar o desafio sem nenhum custo.

Durante os 3 meses de execucdo, todos os planos de aula de Educacao Fisica foram
voltados ao projeto, com planejamentos voltados a praticas corporais, tais como: circuitos
psicomotores, atividades ao ar livre (soltar pipa, andar de bicicleta, skate, patins etc.) e
explicacOes tedricas envolvendo as tematicas: salde, obesidade, sedentarismo, qualidade de
vida etc. As atividades propostas sempre tentaram trabalhar de forma lddica as abordagens

voltadas a satde. O quadro abaixo demonstra detalhadamente as propostas realizadas.
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UNIDADE OBJETIVO ATRIBUIDO AO
PLANEJAMENTOS TEMATICA PROPOSTA PROJETO
PLANO 1 Esporte Apresentagdo do Projeto Conhecer o projeto
PLANO 2 Atividades Ludicas Pré- | Jogo: Piramide da atividade |-Conhecer os diferentes tipos
desportivas fisica de atividade fisica;
-Aprender a classificar os
diferentes tipos de atividade
fisica;
-Jogar com a familia um jogo
de tabuleiro com as
informacGes aprendidas.
PLANO 3 Jogos e Brincadeiras Exercicios Psicomotores |-Realizar exercicios
psicomotores e  conseguir
associa-los a tarefas e
atividades do dia a dia.
PLANO 4 Ginastica, Jogos e Brincadeira dos Nove -Incentivar a pratica do jogo
Brincadeiras Circulos em familia como uma
alternativa de manter uma
rotina de habitos ativos e
saudaveis.
PLANO 5 Jogos e Brincadeiras | Brincadeira Mexicana: Teja |-Incentivar a pratica do jogo
(malha) em familia como uma
alternativa de manter uma
rotina de habitos ativos e
saudaveis.
PLANO 6 Jogos e Brincadeiras | Semana do dia das criangas: |-Incentivar a pratica do jogo
Propostas de jogos e em familia como uma
brincadeiras antigas e de | alternativa de manter uma
realizacdo externa, ao ar |rotina de habitos ativos e
livre. saudaveis.
PLANO 7 Lutas e Dangas Aula Tedrica: Informagdes |-Conhecer as abordagens de
a respeito dos temas: Saudde, | Lutas e Dangas com relacdo a
qualidade de vida, historico, modalidades,
sedentarismo e obesidade. |alimentacdio de um atleta
versus alimentagdo saudavel,
obesidade e sedentarismo.
PLANO 8 Danca, Jogos e Alongamentos e exercicios |-Conhecer diferentes tipos de

Brincadeiras

respiratorios

alongamento e sua funcao;

-Aprender diferentes formas
de controlar a respiragdo.
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As devolutivas dos alunos quanto ao desafio foram feitas por meio de formulario do
google, whatsapp ou e-mail, para onde deveriam enviar o link ou descri¢do da postagem nas
redes sociais e um video de sua pratica de exercicio fisico cumprindo a sua parte no projeto.
Nas devolutivas dos outros planejamentos, era solicitado um relato das experiéncias, assim
como perguntas sobre as atividades propostas, fotos ou videos caso fossem momentos de
pratica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho comecou com a problemética relacionada a Pandemia e na
dificuldade de trabalhar num modelo de ensino remoto emergencial, fato esse inédito para a
grande maioria dos docentes do pais. Para tanto, objetivou-se o trabalho com metodologias
ludicas e explicativas relacionadas a temética salde. Costa et al. (2020) esclarece a ideia de
que esse tipo de metodologia consegue auxiliar e potencializar o aprendizado na educacao
para a saude, corroborando para uma formacéo integral. Nesse sentido, Mouta et al. (2020)
também reforca que um envolvimento lGdico consegue impactar positivamente na mudanca
de comportamentos em salde, atingindo, dessa forma, uma educagdo permanente com relacao
a temética.

Estudos de Bragagnollo et al. (2019), com relacdo a tematica salde, abordada de
forma ludica, com criangas do 5° ao 6° ano, permitem evidenciar que atingiram um desfecho
com avango significativo no entendimento da tematica.

O projeto desenvolvido conseguiu mobilizar a comunidade escolar, fazendo com que
os alunos disseminassem informacdes referentes as propostas realizadas, com énfase na
salde, em seu convivio familiar. Tais fatos foram percebidos por meio das devolutivas feitas
pelos alunos através das plataformas online disponiveis e viabilizadas para o trabalho. Costa
et al. (2020) afirma que essa educacdo para a salde consegue proporcionar um
desenvolvimento de acBGes de promocdo de saude, criando, dessa forma, multiplicadores de
informacao.

A busca por uma educacdo que va além dos muros da escola e que consiga atingir a
comunidade escolar proporciona condigdes do sujeito englobar em sua formacéo, questfes
ligadas a politicas sociais e de entendimento dos conceitos de satde-doenca (RAMOS et al.,

2019). Castro et al. (2021) alerta que é necessario, nesse tipo de abordagem, considerar a
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realidade que faz parte das criancas e, dessa forma, conseguir tragar estratégias para alcancar
0 SUCesso na proposta.

Dessa forma, 0 sucesso no recebimento de devolutivas, deu-se em decorréncia do
conhecimento do profissional acerca da realidade da comunidade escolar que, de forma
objetiva, foi proporcionando atividades coerentes e aplicaveis no contexto observado. As
diferentes alternativas de devolutivas (google sala de aula, whatsapp, e-mail e redes sociais)
facilitaram o envolvimento ndo sé dos alunos, mas das familias também, que ndo precisavam
sair de suas rotinas para cumprir com a proposta. Abaixo, alguns exemplos de devolutivas nas
redes sociais:

Imagem 1- Familia realizando o desafio
| CEEESHreiraeiTiseR
14 de setembro de 2020 -
Cumprindo o desafio proposto pelo Professor Fernando Geremias
Ratista, iniciamos a "CORRENTE DA SAUDE". Nossa familia pratlca
exercicio fISlCO regularmente, e desafiamos a
e desiesisimismm 2 realizarem 30
minutos de atividades fisicas, postando fotos ou videos do momento.
Devendo desafiar mais trés pessoas.

Fonte: os autores

Imagem 2- Familia realizando o desafio
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Desafio feito! Fomos desahado pelo professor de educagdo fisica
Fernando Geremias Batista a fazer uma atividade saudavel e hj
conseguimos subimos o morro aqui de casa teemmeiasfinsfies
SRS o5 o5 . agora vBmos desafiar a TS c 5

W

tembro de 2020 - @

L . o, 0 &

Q0 2 13 comentarios
Fonte: os autores

Imagem 3- Divulgacdo do projeto pelo proprietario da academia
Suviitesisiistee osti com Giliveriesbam -

outras 87 pessoas,

24 de setembro de 2020-Q
3 Desafio Corrente da saude "Com base no filme “A corrente do bem”
o professor Fernando criou esse desafio com o propésito de incentivar
seus alunos a uma estilo de vida mais saudavel, e promover na
sociedade uma conscientizacdo sobre saude e qualidade de vida.

T e o T | - =

Desafio meus amigos dsh

Fonte: os autores
O resultado do envolvimento e participacdo dos alunos e familiares vai ao encontro

do que também foi percebido por Franca e Gomes (2021) em seus estudos, em que estudantes

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 20-29 , jul. 2022 26



CORRENTE DA SAUDE 2022

conseguiram desenvolver uma proposta de jogos e brincadeiras na modalidade remota de
ensino, de forma ludica, e assim proporcionar reflexdes referentes a pratica em seu contexto
social.

Programas educativos como este, de acordo com Ribeiro (2015), sdo fontes eficazes
para promover mudangas de comportamento, de atitudes, ou de outras caracteristicas
psicoldgicas que sejam Uteis na implementacdo de estilos de vida associadas a uma melhor
salde, sendo essa educacdo primordial, seja para promocéo e protecdo da salde, seja para a
prevencdo de doencas. Spohr et al. (2014) e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2021)
reforcam que o ambiente escolar € um espaco Unico para o desenvolvimento de discussdes e
alternativas ligadas ao tema saude e que, dessa forma, contribui positivamente na adogdo de

estilos de vida saudaveis nao so6 das criancas como dos seus familiares também.
4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

O uso da tecnologia sempre gerou uma certa resisténcia por parte dos professores,
sendo essa mudanca do “fazer pedagdgico”, apoiado pelas midias, necessdria para viabilizar
um relacionamento mais préximo ndo s6 com os alunos, mas com a familia também.

O projeto “Corrente da Saude” conseguiu unir uma pratica didria das familias, que ¢é
0 uso das redes sociais, com a proposta do projeto, de incentivar a pratica de atividades fisicas
e entender os beneficios que essa pratica traz a salude. Houve muita postagem nas redes
sociais, uma movimentacdo crescente de adeptos a atividades fisicas durante a realizacdo do
projeto, visto que foi consideravelmente grande o nimero de pessoas que procuraram a
academia no horario disponibilizado. A parceria do ambiente escolar com entidades
promotoras de salde é fundamental para um trabalho efetivo de conscientizacdo, e unir o
cotidiano das familias, sem sair de suas rotinas, para que consigam conquistar melhores
condicGes de salde, é alcancar o verdadeiro papel social da escola.

O trabalho com a tematica relacionada a salde nas aulas de Educacdo Fisica
proporcionou condicdes importantes para uma mudanca significativa de habitos relacionados
a salude e a qualidade de vida. Outros estudos relacionados a tematica e envolvendo outros
componentes curriculares sdo importantes para tentar entender e viabilizar acGes mais

efetivas.
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RELATO DE EXPERIENCIA

CORPO, SAUDE E SALUTOGENIA NA PANDEMIA COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE PRODUCAO DE MATERIAIS AUDIOVISUAIS E
TEXTUAIS

Cristiano Mezzaroba*
Maria Edivania Alves dos Santos**
Rodrigo de Souza Santos***

Resumo: O texto relata a experiéncia do Projeto de Extensdo “Corpo, Salde e Salutogenia na pandemia
COVID-19: produgdo de produtos audiovisuais e textuais”, ofertado pela Universidade Federal de Sergipe
(2020-2). Metodologicamente, os encontros ocorreram via plataforma virtual, quinzenalmente, estudando a
perspectiva salutogénica, concepcdo elaborada pelo médico Aaron Antonovksy (década 1970), a qual procura
enfatizar a dimensdo que envolve a poténcia e possibilidades da vida humana com a salde, e ndo com a doenca
(esta Ultima, hegemonica, conhecida como perspectiva patogénica e seus discursos de risco). Os resultados foram
a producdo de 3 produtos (um audiovisual, um banner digital e um portfélio digital), que se configuram como
um registro histérico desse momento pandémico. O projeto de extensdo permitiu aproximar os alunos e alunas de
um conceito pouco conhecido e discutido nos meios académicos e mididtico (salutogenia), sendo que a
elaboracéo dos trés produtos ajudou a refletir sobre o presente e sobre o conhecimento adquirido quanto as
relacGes da midia e tecnologia com a Educacdo Fisica (EF). Também possibilitou a construcdo e veiculagdo do
conhecimento com a criacdo e circulagdo de materiais didaticos que podem servir de apoio a diversos
professores do componente curricular EF na tematizacéo da salide na perspectiva midia-educativa.

Palavras-chave: salutogenia, pandemia covid-19, materiais pedagdgicos, midia-educa¢do, Educagdo Fisica.

BODY, HEALTH, AND SALUTOGENESIS AMIDST THE COVID-19 PANDEMIC:
EXPERIENCE REPORT ON THE PRODUCTION OF AUDIOVISUAL AND
TEXTUAL MATERIALS

Abstract: This paper reports on the experience of an extension project called “Body, Health, and Salutogenesis
amidst the COVID-19 pandemic: a production of audiovisual and textual products”, offered by the Federal
University of Sergipe (during the second semester of 2020). The research methodology consisted of meetings
held through a virtual conference platform every two weeks. The objective was the study of the salutogenic
perspective, a concept developed by the physician Aaron Antonovksy in the 1970s, which seeks to emphasize
the dimension that involves the potency and possibilities of human life in a healthy state instead of a diseased
one (the latter, which is hegemonic, better known as the pathogenic perspective and its risk discourses). The
results achieved were three products (an audiovisual production, a digital banner, and a digital portfolio), which
serve as a historical record of this pandemic moment. This extension project allowed bringing students closer to
the salutogenic approach, which is little known and discussed in academic and media circles. Moreover, the
development of these products helped to reflect on the present situation and the knowledge of media relations
and technology with Physical Education (PE). Finally, it also enabled the construction and dissemination of
critical information with the creation and circulation of teaching materials that can support several PE teachers
on the theme of health from a Media-education perspective.

Keywords: Salutogenesis, covid-19 pandemic, teaching materials, media education, Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Desde o dia 11 de marco de 2020, data que a Organizacdo Mundial da Saude
decretou o perigo disseminado do virus Sars-Cov-2, conhecido como covid-19 por todos 0s
continentes, temos vivido cotidianamente a dificil e dura experiéncia da pandemia. Diante
dessas dificuldades, primeiro, quanto as formas de contégio, depois, pela incerteza quanto ao
desenvolvimento e progressdo da doenca, e também na urgéncia em desenvolver uma vacina
para impedir a disseminacdo do virus, a Humanidade também se reconfigura quanto as
questBes que envolvem saude e doenca, vida e economia, isolamento e distanciamento social,
negacionismo e ciéncia etc., ou seja, um momento que tem permitido reflexdes que podem
ampliar conhecimentos quanto a politica e valores como igualdade, liberdade, fraternidade,
salide, educacéo, tecnologias etc. (MEZZAROBA; DANTAS JUNIOR, 2020).

A Educacdo Fisica (EF), como campo de conhecimento, também se deteve a
enfrentar esse momento mundial, diante das possibilidades reflexivas que envolvem corpo e
salde, especialmente quanto a urgéncia de pensar as praticas corporais em contexto de
confinamento e de limitacdes espaciais e relacfes sociais; quanto aos discursos sobre corpo e
salde no contexto de pandemia/doenca por uma perspectiva holistica de salde, como se
apresenta a concepcdo salutogénica, ainda por ser explorada, tematizada e utilizada pelos
agentes da EF brasileira.

A perspectiva salutogénica, concepc¢do elaborada pelo médico Aaron Antonovksy
(década de 1970), procura enfatizar a dimensdo que envolve a poténcia e possibilidades da
vida humana com a salde, e ndo com a doenca (esta ultima, considerada hegemonica no
campo da EF — e talvez do grande campo da Saude —, conhecida como perspectiva patogénica,
com os discursos de risco).

Trabalhar com a perspectiva salutogénica é enfatizar mecanismos e instrumentos que
ddo centralidade e atencdo a aspectos que promovem salde, fatores protetivos e de
manutencdo da salde. Sendo assim, a angustia, a incerteza e a instabilidade gerada pela
pandemia foi tensionada a partir do estudo de uma perspectiva para o campo da salde — e da
EF — que favoreceu refletir e produzir possibilidades, as quais favorecem um ambiente de
verdadeira promocao da saude em tempos nos quais o cotidiano foi permeado pelos discursos

da doenca e de morte, especialmente a partir do que foi veiculado nas redes sociais e na midia.
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Assim, 0 presente texto apresenta-se como um relato de experiéncia de um projeto de
extenséo realizado no 2° semestre de 2020, de forma remota, o qual pauta-se no objetivo geral
de elaborar 3 (trés) produtos audiovisuais que tiveram como objeto centralizador a dimensao
que envolveu corpo, saude, praticas corporais e o conceito de salutogenia (BRODTMANN,
2006; KUNZ, 2007; OLIVEIRA, 2004), a partir da perspectiva midia-educativa (FANTIN,
2006; BELLONI, 2001; RIVOLTELLA, 2005). Nos topicos seguintes, discutimos a
metodologia, em que apresentamos e descrevemos tais produtos, bem como a maneira como o
projeto se desenvolveu, além de tecermos algumas reflexdes finais em relacdo ao projeto e

suas contribuicoes.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Metodologicamente, os encontros ocorreram via plataforma virtual, por meio da
plataforma Google Meet, possibilitando di&logos sincronos, quinzenalmente, com o grande
grupo (formado por todos os componentes’ do projeto). Nos encontros, eram realizadas as
discuss0es tedricas e metodologicas do projeto. Também foi criado um grupo no aplicativo de
mensagens WhatsApp, para facilitar a comunicagéo, enviar os links para os encontros on-line,
trocas de mensagens de textos e audios para o esclarecimento de davidas, bem como, o envio
de alguns materiais, como reportagens, relacionadas ao projeto e textos de alguns estudiosos
do campo da EF que subsidiaram tedrico-metodologicamente o projeto e a elaboracdo dos
produtos.

Para a construcdo dos materiais, o grande grupo foi dividido em 3 (trés) subgrupos de
trabalho de acordo com os produtos (audiovisual, portfélio e banner) e de acordo com o
interesse em cada um(a) dos(as) participantes em relacdo ao trabalho especifico com o
recurso/produto midiatico que mais os estimulassem.

Os encontros quinzenais, na modalidade sincrona (on-line) envolviam todos e todas

participantes, e o0s subgrupos tinham disponibilidade para também se organizarem em

! Cristiano Mezzaroba (Prof. Coordenador do Projeto), Lucas Vinicius Aratjo Lisboa (Voluntario), Weverton
Paulo dos Santos (Voluntério), Jackeline Cristina Santos Rodrigues (Bolsista), Kawan Menezes Santana
(Bolsista), Larissa Gandarela Soares de Farias Rios Neves (Voluntaria), Luana Tavares dos Santos (Bolsista),
Sara Lopes Ribeiro (Bolsista) — discentes do curso de Licenciatura em EF/UFS; e dos mestrandos do Programa
de P6s-Graduacdo e co-autores deste texto, Maria Edivania Alves dos Santos e Rodrigo de Souza Santos (ambos
colaboradores voluntarios).

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 30-44, jul. 2022 32



CORPO, SAUDE E SALUTOGENIA NA PANDEMIA COVID-19 2022

encontros especificos para desenvolver os produtos finais do projeto de extensdo, tendo em
vista a materializacdo do objetivo geral do projeto.

Se 0 conceito e 0s pressupostos da salutogenia embasaram tedrico-conceitualmente o
projeto, metodologicamente eles foram pautados pela perspectiva da midia-educacéo
(FANTIN, 2006). Essa perspectiva tedrico-metodolégica é compreendida como uma
“pratica”, a qual nos possibilitou trabalhar com os meios (perspectiva instrumental), aliada a
uma dimensao de leitura critica do que foi produzido e circulado pelas mais diversas midias
no Brasil (perspectiva critica), e que envolveu um “fazer” com os proprios meios (perspectiva
criativa e produtiva).

Fantin (2006) informa que a midia-educacdo se refere a um termo que explicita e
possibilita o imbricamento de duas areas que se invadem mutuamente em forte relacdo, o da
midia/comunicacdo com a educacdo, formando esse outro campo do conhecimento que se
coloca a pensar, trabalhar e lidar pedagogicamente com 0s meios a partir de trés eixos
fundamentais:

(1) Campo interdisciplinar na interseg¢ao entre ciéncias da comunicagdo e as ciéncias
da educacao;

(2) Prética social em contextos escolares e extraescolares;

(3) Area do saber e intervencdo em diversos contextos.

Ainda de acordo com Fantin (2006), os objetivos da midia-educacao séo:

(1) usuario ativo, critico e criativo;

(2) democratizacio de oportunidades educacionais, interpretacio, acesso, uso e
producao do saber;

(3) educacao para cidadania instrumental e pertencimento “real e virtual”;

(4) ampliacao das linguagens, transformacdo das imagens da formagao e recondugdo
da escola ao centro da cena, reativando a importancia da escola.

Foi com todos esses pressupostos metodoldgicos que procuramos, entdo, desenvolver

nossas atividades, as quais serdo apresentadas e descritas na proxima secao.
3 RELATANDO A EXPERIENCIA

O Projeto de Extensdo “Corpo, Satde e Salutogenia na pandemia COVID-19:
producdo de produtos audiovisuais e textuais” foi ofertado por meio do Edital PROEX —

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 30-44, jul. 2022 33



CORPO, SAUDE E SALUTOGENIA NA PANDEMIA COVID-19 2022

PIAEX N° 08/2020 da UFS, destinado a projetos de extensdo prioritariamente de forma
remota — periodo de suspensdo de atividades presenciais e medidas de distanciamento social,
em decorréncia da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional pela Covid-19
—na modalidade de “Projetos de Elaboragao de Produtos Audiovisuais/sonoros/textuais”.

O Projeto contou com a participacdo do coordenador, 7 discentes do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica (4 bolsistas e 3 voluntarios) e 2 discentes do Programa de
Pds-Graduacdo em Educacdo PPGED/UFS atuando como colaboradores. O projeto teve como
objetivo geral elaborar trés produtos audiovisuais (um audiovisual, um banner digital e um
portfélio digital) que tiveram como objeto a relacdo entre corpo, salde e salutogenia durante o
periodo de pandemia de covid-19. As acBes iniciaram em agosto/2020 e tiveram término em
janeiro/2021, como demonstra o Quadro 1 referente ao cronograma das atividades do projeto

de extensao.

Quadro 1 - Cronograma das atividades do Projeto de Extensdo “Corpo, Satude e Salutogenia na pandemia
COVID-19: produgdo de produtos audiovisuais e textuais”
Data Pauta

(1) Organizacéo inicial do projeto;
(2) Apresentacdo do Grupo, dinamicas de estudos e a¢des do projeto.
(1) Estudo Texto 1:
21/09/2020 ELENOR KUNZ, O Ministério da Salde adverte: viver é prejudicial a satde (2007)
(2) Discussao dos 3 subprojetos: encaminhamentos
(1) Estudo Texto 2:
DIETER BRODTMANN, “O que mantém as criangas € os jovens mais saudaveis?”
Novas maneiras de entender a sadide e suas consequéncias na promogao e educagio (2006)
(2) Discussao dos 3 subprojetos: encaminhamentos
(1) Estudo Texto 3:
AMAURI A.B. DE OLIVEIRA, O tema salde na Educacéo Fisica Escolar: uma visdo
patogenética ou salutogenética? (2004)
(2) Discusséo dos 3 subprojetos: encaminhamentos
02/12/2020 Apresentacdo prévia dos materiais elaborados.
(1) Finalizacdo do material para fechamento do projeto;
16/12/2020 (2) Avaliacdo individual e coletiva da participacdo no projeto;
(3) Elaboragéo de um relato de experiéncia para enviar a eventos e periddicos.
(1) Apresentacao final dos produtos e comentarios da equipe executora
(2) Elaboracao dos relatérios pelos subgrupos;
(3) Elaboracéo dos 3 relatos de experiéncia de cada subprojeto, de acordo com o
template elaborado pelo professor e envio para eventos;
(4) Elaboracédo de um relato de experiéncia geral do projeto para envio a algum
periddico.
Fonte: Projeto de Extensdo (2020).

25/08/2020

04/11/2020

18/11/2020

20/01/2021

O quadro 1 apresenta um resumo das atividades desenvolvidas no projeto, como
podemos observar, 0 primeiro encontro teve como objetivo aproximar 0s participantes,
estreitar vinculos para facilitar a comunicacdo de forma virtual, apresentar as acGes a serem

desenvolvidas e organizar/dividir os grupos de trabalho. Os graduandos(as) foram divididos
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em 3 subgrupos, correspondentes aos produtos (audiovisual, portfolio e banner) tendo os
alunos da P6s-Graduacao como colaboradores para apoio no desenvolvimento das atividades.

O segundo, terceiro e quarto encontros foram dedicados a discussao da leitura prévia
dos textos sugeridos (textos de autores considerados como ‘“referéncias” na perspectiva
holistica de satde/salutogenia, no contexto da Educacdo Fisica brasileira), basilares para dar
propriedade na coleta, producdo e anlise do material levantado pelos subgrupos. Cada
subgrupo ficou responsadvel pela apresentacdo e tematizacdo dos textos em forma de
seminarios, ou seja, uma proposta para gerar uma maior apreensao e incorporacdo desse saber
nos participantes do projeto. Posteriormente as discusses, 0s participantes tinham espacgo
para trabalhar nas produgdes.

No quinto encontro, foi realizada a apresentacdo prévia dos produtos em construcéo,
com a finalidade de ouvir as sugestdes do grande grupo (todos os participantes do projeto)
para a possibilidade de melhorar a qualidade dos materiais, deixando-0s em consonancia com
0s pressupostos tedrico-metodoldgicos do Projeto.

No sexto e sétimo encontro, foram realizadas as avaliacdes do Projeto, assinalando
0S pontos positivos e negativos, possibilitando adaptar projetos futuros e a escrita de relatério
final e relato de experiéncia para divulgacdo dos produtos na comunidade académica e
cientifica.

Considerando que o0s objetivos do projeto foram alcancados, na sequéncia,
comentamos e analisamos um pouco mais cada um deles. Mas antes, uma breve apresentacao
e sinopse dos trés produtos gerados:

Produto 1 — Producéo de audiovisual® (a partir de editores como Clipchamp e
ChangeVideo) em formato .mp4 de curta duracdo (5 minutos) em linguagem dindmica e
critica, com depoimentos de pessoas, utilizacdo de imagens e reportagens diversas sobre como
foi a experiéncia de trés cidad&os sergipanos na “quarentena” gerada pela pandemia, diante do
esforgo das pessoas quanto as possibilidades de realizacdo de préaticas corporais em contexto

de isolamento social;

Figura 1: Produto Audiovisual gerado pelo projeto — “Covideo”

2 Disponivel no link: https:/ri.ufs.br/handle/riufs/14575 e também no Canal do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da UFS: https://youtu.be/D5EGM8xnsyg.
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<Covideo - Relatos Sobre uma Pandemia

Fonte: https://ri.ufs.br/handle/riufs/14575

Produto 2 — Produc&o de um banner digital® a partir da cultura dos memes em redes
sociais como Instagram, Facebook e Twitter, coletando e analisando 255 memes para elaborar
uma narrativa visual deste momento, assim organizados: “Conscientiza¢do” (132 memes),
trazendo a ideia da necessidade da sociedade se conscientizar sobre o acontecimento atual;
“Descontragdo” (69 memes), que enfatizaram o humor na situagdo atual; “Politica brasileira”
(27 memes), explicitando o conturbado momento politico brasileiro; “Ideologia” (23 memes),
com as ideologias que se explicitaram na pandemia; e “Preconceito” (4 memes), apresentando

0 preconceito ligado aos corpos gordos como 0s mais suscetiveis pelo virus.

Figura 2: Banner Digital com os memes que circularam no primeiro ano de pandemia

® Disponivel no Repositério Institucional da UFS: https://ri.ufs.br/handle/riufs/14573.
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Corpo, Saude e Salutogenia: os memes na pandemia

Jackeline Cristina; Larissa Gandarela; Lucas Araujo; Rodrigo Santos; Kawan Menezes.

Este trabalho identificou e analisou memes que circularam nas redes sociais (Facebook;
Twitter; Instagram) durante a pandemia de covid-19 entre mar¢o a novembro/2020 que
abordassem o tema corpo, satide e salutogenia. Foram coletados 286 memes, em seguida,
categorizados conforme seu objetivo/intengdo, destes, 30 n3o se encaixaram nas categorias
principais. Por tltimo, selecionamos 0s memes que representavam a maioria das intengbes
encontradas.

Os memes que compdem a
categoria conscientizacdo . ‘&3 - & I Os memes que estdo na categoria
(132), tém em sua maioria, a ——— ideologia (23) em sua maioria
intencdo de  demonstrar i — tratam sobre a ideia de que a
bravura dos profissionais da i & = ~ | el B China teria sido a “culpada” pela
saude, apresentam o bom uso il : 4 . oy pandemia e que a vacina vinda de
dos métodos de higiene das .- y & . : la seria um segundo “ataque”.
o uso de madscara, ol | i - Outros memes abordam a ideia
ao i = = - negacionista acerca da pandemia
A e também sobre a possibilidade

desigualdade social durante o it "¢ | da privatizagéo do SUS.
enfrentamento da pandemia. E P

Os memes da categoria — -
i B ano, num t erto
preconceito (4), | Os memes da >, hum t0sse p
demonstram preconceito categoria Faz favor.
contra o corpo gordo descontragdo  (69)

(sobrepeso) ou género. um A Wenglo de
trazer humor em

meio as situagdes
surgidas na |,
pandemia, como o

uso do dlcool em gel,
Na  categoria Politica da ‘mascara e da

Brasileira (27), os memes super protecso.
s3o todos sobre atitudes, T =

em agdo todo o dap eaq e
falas e decisdes absurdas qualidade dos memes, verifica-se que atualmente eles tém ndo somente o
tomadas por autoridades Blintuito de d air, mas também de transmitir informacdes com
politicas brasileiras durante Bl vertente critica e ideolégica, trazendo assim cunho didatico e pedagégico
o periodo da pandemia. com um carater simbdlico, humoristico e de resgistro do presente.

" PR

Este subprojeto faz parte do projeto "Corpo, Sadde, na covid-19%, pelo
Prof. Dr. Cristiano Mezzaroba/DEF/CCBS/UFS.

Fonte: https://ri.ufs.br/handle/riufs/14573

Produto 3 — Producéo e veiculacdo de um portfélio*, em forma de 10 slides
(imagens e texto), a partir da identificacdo, coleta e analise do que foi veiculado por dois
importantes portais de informacao da internet brasileira (“Bem-estar”, do G1; “Viva Bem”, do
UOL). Coletamos 14 matérias (9 no UOL, 5 no G1, entre 11/03/2020, data que foi decretada a
pandemia, até 30/11/2020), procurando identificar se havia a perspectiva salutogénica nas
reportagens, mesmo que a mesma nao fosse citada, mas que seu contetdo abordasse aspectos
da producdo, protecdo e promogdo da saude. Identificamos a dificuldade dos referidos portais
de informacdo em pautar elementos relacionados & dimensdo salutogénica, sendo que 0s

assuntos mais pautados foram: salde mental na pandemia, ansiedade, ensinamentos de

“* Disponivel no Repositério Institucional da UFS: https:/ri.ufs.br/handle/riufs/14573.
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praticas corporais em casa, uso de méascara e distanciamento social, bem como, noticias sobre
0s avancos da vacina. Em especifico, quanto as 14 produgfes com viés salutogénico (mesmo
que o conceito/termo fosse apresentado/citado/explorado), as narrativas potencializaram o
cuidado, a vitalidade e a producdo de salde em contexto atual de incertezas e insegurancas

com o medo frequente na pandemia.

Figura 3: Portfélio Digital referente as reportagens nos portais G1 e UOL
Reportagens coletadas no portal G1 “Bem estar™

Connming: fazel BXRGCin icos A0 3 Ve GUIsE 3

3,
quarenizna £ pesomes et ei?

Pesquiaa com paricipagho & Brasi ol inve sigar se guem 1
Brabcav attddace fision eath Bdands meher com a quarentena.

Fol com eiecessen 06 Gnhlame pes aearizios g me
quanantieaT Pusguiss apinss que iansidade demak prajdics
bem-2star mestal ea:

3% das pessoss maham == casa pasa manier Diponfeel s fiilos o

oo minr & Gquilbifn e oo & manta Dipo
nessz quarentena 18

MedEchz alvia snsmdade & meRon a
quakdnde dc 5ong na pandamia

Eglude Prifica 06 sxprcicies dmin chances s DiEponi
campBeaches da covid-18 s o

Fesquisa Mosm na quarentena, Deasaas
preinmm iminos a0 ar fre

Fonte: https://ri.ufs.br/handle/riufs/145734

O produto 1 (audiovisual) teve como objetivo refletir quanto as possibilidades de
realizacdo de préaticas corporais em contexto de isolamento social, decorrentes do cenario de
restricdo gerado pela pandemia de COVID-19 no Brasil e no mundo, mas, neste caso, em
especifico, quanto a realidade de trés cidadaos sergipanos (uma estudante universitaria, uma
professora e um seguranga do trabalho), como um testemunho de um tempo que entraré para a
historia, ndo somente como um momento de medo e angustia, mas também de superacgdes
cotidianas.

A construcdo do produto foi roteirizada da seguinte forma: 1 — Abertura (imagem
apresentando o nome do projeto); 2 — Apresentacdo do conceito de salutogenia pelo Prof. Dr.
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Victor Oliveira, docente da Universidade Federal do Amazonas (UFAM); 3 — Retrospectiva
contextualizando o surgimento da doenca, utilizando imagens jornalisticas (portais G1 e
Coluna Vida Fit) e das mudancas ocorridas no cotidiano referentes ao antes e no decorrer da
pandemia em 2020, além de apresentar uma reportagem sobre a busca de informacgéo por
treino em casa; 4 — Exposicéo das entrevistas; 5 — créditos finais. Para edi¢do foram utilizados
os editores de facil manuseio e gratuitos (Clipchamp e ChangeVideo).

Foram realizadas um total de 4 perguntas abertas, apresentadas a seguir: 1 — Como
era sua rotina/vida antes do periodo da pandemia? Realizava alguma atividade fisica?; 2 —
Como foi e tem sido passar pelo periodo de isolamento social? Respeitou as recomendac6es?;
3 — Durante o isolamento social o que vocé buscou fazer para se manter saudavel?, e 4 —
Utilizou algum mecanismo (aplicativo, visualizacdo de lives) para realizacdo das praticas
desejadas?.

Os resultados das entrevistas demonstram que 0s sujeitos participantes do
audiovisual realizavam praticas corporais antes da pandemia e encontraram dificuldades para
se adaptar a nova rotina, mas estavam cumprindo as recomendacdes dos 6rgaos de salde para
evitar o contagio. Também buscaram promover salide com praticas corporais diversas em
seus domicilios e digerir uma alimentacdo equilibrada, para isso utilizaram as midias digitais
como suporte para auxiliar os treinos em casa, tendo como principal referéncia a plataforma
de compartilhamento de videos YouTube.

O video se configura com um registro histérico de uma pequena amostra
populacional, neste caso, os trés moradores do Estado de Sergipe, que abordam aspectos
particulares de como procuraram lidar com as questdes relacionadas as possibilidades de
realizacdo (ou ndo) de praticas corporais em contexto de isolamento social. Percebemos que
apesar dos esforcos dos entrevistados para tentar amenizar os impactos sobre o corpo,
observamos nos depoimentos a prevaléncia de uma perspectiva biomédica na compreensao da
salde, centrada no modelo patogénico que prioriza os discursos de prevencao e controle dos
comportamentos (atividade fisica e alimentacdo saudavel, neste caso).

O produto 2 (memes) partiu de um ambiente virtual muito presente na sociedade
atual: as redes sociais. A realizagdo desse produto permitiu uma compreensao mais ampla e
critica acerca da cultura dos memes, tdo presente e banalizada nesses ambientes virtuais. Os
memes, apesar de serem criados, em sua maioria, com caracteristicas de humor, e pela rapida

identificacdo que temos em relacdo as figuras e poucos textos presentes nessas imagens,
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evidenciam intencionalidades das mais variadas, que, em geral, as pessoas desconsideram em
seu grau de importancia ideoldgica, nos produtos (audio) visuais que circulam em seus usos e
compartilhamentos nas redes sociais. E 0 projeto constatou isso quando foram identificadas,
na coleta de um grande nimero de memes, 5 (cinco) categorias, assim organizadas pela
equipe do Projeto: Conscientizacdo, Ideologia, Preconceito, Descontracdo e Politica
Brasileira.

Nesse produto, as redes sociais utilizadas para coleta dos memes foram Instagram,
Facebook e Twitter. Durante a constru¢do do banner digital, notou-se a convergéncia entre
essas redes, pois, mesmo que possuam usuarios distintos, os sentidos gerados por esses
produtos visuais acabam alocando contetdos parecidos/similares/paralelos. Principalmente
diante do contexto pandémico que experienciamos durante o projeto e a dificil experiéncia de
viver a pandemia no Brasil, principalmente em relacdo ao negacionismo gerado pelo Governo
Federal, na figura do Presidente Jair Messias Bolsonaro e as implica¢Oes disso tudo na vida
social, politica, econdmica, sanitaria, educacional e cultural.

Embora houvesse um movimento amplo de memes com teor de preconceito em
relacdo aos corpos com sobrepeso, percebemos que a categoria “Conscientizacdo” possuiu um
destague maior, com memes que transmitiam mensagens muitas vezes ignoradas por parte da
populacdo, como 0 uso necessario da mascara de protecdo e o distanciamento social também
necessario naquele momento conturbado de incertezas (e que ainda hoje, mais de um ano
depois, ainda segue como recomendacao necessaria).

Outras categorias que se relacionaram de forma mais ampla foram a categoria
“Ideologia” ¢ a categoria “Politica Brasileira”. Na primeira, percebemos no conjunto dos
memes uma abordagem ma intencionada de criacdo e compartilhamento dos memes,
pregando ideias vazias e sem comprovacdo cientifica que acabaram espalhando falsas noticias
sobre a criacdo do virus (criticas a China, por exemplo, € ao “comunismo”) € a origem das
vacinas (como algo perigoso etc.). Ndo bastasse, os memes ainda desinformam quando
circulam mensagens que procuram explicitar criticas infundadas ao Sistema Unico de Satde
(SUS). Acrescentamos que esse sistema publico brasileiro de salde extrapolou os limites
internos para lidar com as demandas criadas pela pandemia, e, ressaltamos que desde o
Governo Temer tem sido limitado investimentos em salde publica. Também é importante
lembrar que, gracas ao SUS — guardadas suas limitacbes orcamentarias e perseguicoes

ideoldgicas —, o Brasil é modelo de saude publica ao mundo, com excelentes trabalhos de
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prevencdo de doencas, vacinacdo em massa, atendimento publico, politicas publicas das mais
diversas ordens, quebra de patentes de vacinas e medicagdes etc.

Podemos afirmar que a categoria dos memes “Politica Brasileira”, esta relacionada
ao que foi exposto anteriormente, pois oferece profundas criticas aos governantes do Brasil,
principalmente pelo fato de tomarem decisfes inconsequentes (como de deixar o virus de
covid-19 se alastrar, acreditando na “imunidade de rebanho™) e proferir discursos falaciosos e
mal intencionados, quando tinham a oportunidade de combater com medidas eficazes a
propagacdo do virus no pais, garantindo, minimamente, um bem-estar coletivo da populacéo
brasileira.

O produto 3 foi construido em uma perspectiva de analise critica dos meios de
comunicacdo, mais especificamente dos discursos midiaticos veiculados nos portais de
informagao, em suas se¢des de saude, neste caso, a se¢do “Bem-Estar”, do Portal G1 e a se¢do
“Viva Bem”, do Portal UOL. Aqui, a intencdo foi coletar e identificar reportagens que de
alguma forma trouxessem caracteristicas da perspectiva salutogénica na sua construcdo,
mesmo que nao citasse/mencionasse/tratasse do conceito e do termo em si.

Durante a coleta, foi possivel identificar nesses dois portais, reportagens de cunho
salutogénico, que tratavam de aspectos relacionados, por exemplo, a ansiedade decorrente do
periodo de isolamento social, do estresse causado nos professores e alunos em contexto de
aulas remotas, da pratica de atividade fisica em casa e ao ar livre, ou, até mesmo, da
meditacdo como uma pratica corporal alternativa para o alivio da ansiedade. Em geral,
conforme pudemos constatar, o cenario informativo visto nos meios de comunicagao costuma
ser o de potencializacdo de préaticas corporais que proporcionam altos gastos cal6ricos e de
energia como mecanismo para uma possivel “vida saudavel”. Assim, concordamos com
Oliveira (2004), quando o referido autor considera que o tema “salde” deveria ser
compreendido de maneira menos superficial, e sim, como algo muito mais complexo do que
“ser ou ndo uma pessoa ativa fisicamente”.

Em contrapartida, assim como nos outros produtos, percebemos o quanto ainda esta
arraigado na sociedade a perspectiva patogénica do bindmio salde/doenca. A exemplo da
reportagem que tematizou a préatica de atividades fisicas como diretamente relacionada a
diminuicdo do nudmero de internagdes por complicacbes da Covid-19. Bem como, a
reportagem que tematizou a préatica de exercicios fisicos em casa durante o isolamento social,

como uma forma possivel para “ndo ficarmos parados”.
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Os trés produtos, como pode ser constatado, referem-se a uma maneira colaborativa,
coletiva, investigativa, criativa, reflexiva e critica diante da complexidade do momento vivido
no Brasil e no mundo, em decorréncia das implicacdes de todas as ordens geradas pela
pandemia de covid-19. A participacdo no projeto, desse modo, caracterizou-se como um
movimento de formacdo académica, cidadd e politica, proporcionando aos participantes o
conhecimento de uma possivel abordagem sobre a temética da salde, aliada a perspectiva do
trabalho midia-educativo, evidenciando, assim, uma potencialidade formativa aos novos e
novas professores e professoras de EF. E para a sociedade, deixamos os trés produtos digitais,
producdo da universidade publica brasileira, que devolve seus investimentos em forma de

conhecimento e de producdo cultural e académica.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Aglutinar “pedagos” desses contextos que temos vivido em producgdes audiovisuais e
textuais permitem que reflitamos sobre o presente, mas também se colocam como producdes
que registram um presente marcado pelo distanciamento social, em que as midias nos
oportunizaram modos de observar a realidade, com reflexdo e criticidade, além da
possibilidade de exercitarmos a criatividade diante das dificuldades e das angustias
constantes. Assim, a perspectiva salutogénica, enguanto novo conceito apresentado,
tematizado e estudado, juntamente com a perspectiva da midia-educacao (e suas dimensdes
instrumental, critica e produtiva), apresentaram-se como potentes elementos para subverter o
presente, dimensionando aspectos da salde humana em tempos de caos, contribuindo para
uma formacdo humana e profissional reflexiva, critica e atenta ao contemporaneo.

Os participantes avaliaram como positivas as trocas de experiéncias durante o
projeto; afirmaram que foi importante terem sido apresentados a um novo conceito
(salutogenia), até entdo desconhecido/pouco conhecido por eles; relataram que o projeto
contribuiu para terem mais conhecimento quanto as relagdes da midia e tecnologia em
articulagdo com a EF (uso instrumental, necessidade de compreender e se apropriar
criticamente dos materiais observados/coletados/utilizados, dimensdo produtiva e criativa
sendo acionada); e, com isso, uma maior bagagem formativa a partir dos debates das reunifes

de estudos e com a producdo dos materiais.
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Os objetivos do projeto de extensdo foram atingidos, mediante a discussdo e
apropriacdo dos conceitos basilares (Salutogenia e Midia-Educacéo), possibilitando assim, a
potencializacdo do processo de formacéo docente em EF, oferecendo novas possibilidades de
atuacdo em sala de aula, bem como uma contribuicdo a sociedade, mesmo em contexto
remoto, mediante a construcdo e veiculagcdo do conhecimento com a criacdo e materializacéo
de possiveis materiais didaticos que podem servir de apoio a diversos professores(as) do
componente curricular EF na tematizacdo do contetdo Saude. Assim, finalizamos nosso
artigo, acreditando que a pandemia tem sido um “excelente laboratorio” para pensarmos o que

¢ a “saude” em suas multiplas dimensodes.
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AS CRIANCAS CONSTROEM MAQUETES E MINIATURAS PARA APRENDEREM
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NO ENSINO FUNDAMENTAL |
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Resumo: Dada a caréncia de material didatico interativo para o ensino das Préaticas Corporais de Aventura
(PCA), apresentamos o uso de maquetes e miniaturas como uma ferramenta no Ensino Fundamental 1. Trata-se
de um estudo de caso sobre a curadoria de objetos de aprendizagem projetados por alunos do 4° ano e 5° ano em
uma escola municipal em Maringa, Parana. A producdo dos artefatos foi precedida pela vivéncia direcionada de
jogos de aventura até o contato com PCA sistematizadas e acesso a categorizacdo das modalidades conforme
terra, agua e ar. A curadoria e a exposicdo das producdes consideraram as formas de organizagdo adotadas pelas
criangas em didlogo com a fundamentagdo das aulas. Observamos que as maquetes e miniaturas aproximam a
compreensdo dos alunos em relagdo ao conteldo, ativando a imaginagao e o protagonismo.

Palavras-chave: tecnologia educacional. educagéo fisica escolar. infancia.

CHILDREN BUILD MODELS AND MINIATURES TO LEARN ADVENTURE
CORPORAL PRACTICES IN ELEMENTARY SCHOOL

Abstract: Given the lack of interactive didactic material dedicated to the teaching Adventure Corporal Practices
(ACP), this work postulates the use of models and miniatures as pedagogical tools in Elementary School. This
paper is a case study on the curation of designed learning objects by 4™ and 5"-grade students in a municipal
school in Maringa, Parana. The production of these artifacts happened after a guided experience on adventure
games, followed by a contact with systematized ACP. Lastly, students were given access to a modality
categorization according to land, water, and air. The curatorship and exhibition of these productions considered
the forms of organization adopted by the children in dialogue with the theory seen in class. As a result, it is
possible to observe that the models and miniatures bring students closer to the topics discussed, activate the
imagination, and promote their protagonism.

Keywords: educational technology. school physical education. childhood.
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1 INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017) é um documento norteador da
educacdo basica brasileira, inserrida no processo de escolarizacdo que abrange a Educacao
Infantil, Enducacdo Fundamental e Ensino Médio. No tocante & disciplina de Educacédo
Fisica, um novo conteddo estruturante é inserido e nomeado como Préaticas Corporais de
Aventura. Antecede a esse reconhecimento oficial, o trabalho desenvolvido em estudos
pioneiros, com destaque para Franco (2008, 2011), Pereira (2007), Auricchio (2009),
Uvinha (2009), Pereira e Armbrust (2010), Armbrust e Lauro (2010), Inacio et al. (2016) e
Paixdo (2017, 2018). Uma lacuna nesses estudos pioneiros € a relacdo com materiais
didaticos, algo que assume maior importancia com a ambicdo posta ha BNCC de que a
Educacao Fisica seja integrante a area das Linguagens na escola.

Nesse sentido, a autonomia do uso de diferentes linguagens, para além da literacia
apenas de textos, nos coloca em a¢fes multidisciplinares para apreensdo dessas linguagens,
seus codigos e tecnologias. Por tecnologia, entendemos o conjunto de técnicas, que na
Educacao Fisica se traduz as técnicas corporais que servem de substrato cultural para a
manifestacdo humana por meio de dancas, lutas, ginasticas, esportes e outras praticas
sistematizadas. E € nesse contexto de justificacdo que entendemos ser pertinente que a
comunidade escolar possa materializar outras linguagens e tecnologias em didlogo com o
objeto da Educacdo Fisica, a cultura corporal de movimento.

Para tanto, buscamos explorar a realidade do municipio de Maring4, estado do
Parana, com uma posssibidade didatica que visa a construgdo de maquetes e miniaturas no
Ensino Fundamental | nas aulas de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino. Embora essa
iniciativa date desde 2009, a mesma é reforcada pela nova configuracdo que a BNCC
apresenta a disciplina de Educagdo Fisica. Em acréscimo, o curriculo do estado do Parana
antecipa o ensino de contetdo — na categoria Jogo — afeito a aventura desde o terceiro ano do
Fundamental I, reiterando a importancia de materiais didaticos interativos para enredar
ludicamente a aventura como uma linguagem singular na biografia de movimento das
criancas (CORREA et al., 2020; SOUSA et al., 2020).

Considerando o exposto acima, o objetivo deste trabalho é apresentar o

desenvolvimento das representacdes das maquetes e miniaturas como um material didatico
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interativo no processo de ensino e aprendizagem das Praticas Corporais Aventura no Ensino

Fundamental I.
2 ASPECTOS METODOLOGICOS DO ESTUDO

Tendo isso em vista, € relevante, para a tematica dessa pesquisa, 0s autores ja
mencionados anteriormente, como Franco (2008, 2011), Pereira (2007), Auricchio (2009),
Uvinha (2009), Pereira e Armbrust (2010), Armbrust e Lauro (2010), Inacio et al. (2016) e
Paixdo (2017, 2018), além dessa lacuna que corrobora com a relacdo da elaboracéo,
construcdo e confecccdo dos matériais didaticos nas PCAs, a atuacao e insercao ocorre nos
anos finais do ensino fundamental e ensino médio, no qual tangem suas abordagens de acordo
com as sua préprias caracteristicas e relevancias como o contetdo de ensino.

Nesse estudo de caso, com caracteristica exploratdria, a abordagem das PCA
percorre no anos inicias do ensino fundamental. Os dados coletados por registro fotogréafico
foram obtidos entre as producdes de 115 alunos da Escola Municipal Odete Ribaroli Gomes
de Castro, Maring4, Noroeste do Parand (MARINGA, 2020). As criancas, autoras desses
trabalhos, receberam orientacéo do professor de Educacéo Fisica e auxilio dos familiares, em
um trabalho de protagonismo compartilhado. A amostra compreende as turmas do 4° ano A e
B e 5° ano A e B do periodo da manhd, do Ensino Fundamentl I, cuja faixa etaria dos alunos
varia entre 9 e 12 anos de idade. Os procedimentos éticos foram adotados, havendo
autorizacdo dos responsaveis e da escola para a conduc¢édo do estudo.

Os resultados sdo distribuidos em duas subunidades, sendo primeiro reportado o
processo pedagdgico de mediacdo do conhecimento sobre PCA por meio dos artefatos. Em
seguida, sdo apresentadas maquetes e miniaturas, com analise do propdsito educativo inerente
a essa pratica nas aulas de Educacéo Fisica, sendo disciplina da grande area das Linguagens e
suas tecnologias. Para tanto, a analise foi feita a luz da BNCC, particularmente em relacdo a

noc¢édo de curadoria.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Da organizacdo didatica ao objeto de aprendizagem
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Na busca de introduzir e inserir as Praticas Corporais de Aventura a partir do
conhecimento tedrico do ensino, utilizamos a elaboragdo, construcdo e confeccdo de maquetes
e miniaturas. Conforme Simielli (2007) o trabalho com “maquetes” nao é apenas uma questado
de sua propria confeccdo, mas € a possibilidade de utilizacdo como uma ferramenta para a
correlagdo dos conhecimentos a serem adquiridos.

O desenvolvimento do ensino e aprendizagem de PCA no Ensino Fundamental | foi
dividido em quatro (04) etapas. Na primeira, os alunos foram divididos em pequenos grupos
na sala de aula, onde o professor distribuiu revistas. Em seguida, o professor langcou quatro
(04) questdes, que sdo norteadores no ensino e aprendizagem do contetdo. As questdes
langadas pelo professor foram: O que sdo Préaticas Corporais de Aventura? Quais sdo os locais
dessas PCA? Quais sdo as modalidades PCA? A escola pode abordar essas PCA? As questfes
visam mobilizar o conhecimento prévio do aluno, na dimensdo conceitual, com uso de
imagens das revistas para gerar elicitacao.

Em seguida, os alunos foram levados a quadra esportiva da escola e comegaram a
identificar os conceitos das PCA que envolve o ambiente, o local que essas préaticas corporais
sdo vivencadas ou praticadas, quais sdo essas praticas realmente e suas modalidades. Era
importante que estes externassem se nas aulas de Educacgéo Fisica e se a escola conseguiria de
fato inserir esse conteido. Salientamos que algumas préaticas estdo associadas ao cotidiano e
algumas vezes despercebidas pelos préprios alunos no cenario escolar. A partir dessa
socializacdo, os alunos levantaram algumas inquietacdes, e coube ao professor apresentar uma
sintese, bem como elucidar as demais questdes apontadas pelos alunos. Como resultado, os
alunos apresentaram certo dominio em relacdo as primeiras caracteristicas das PCA, como
também nomearam algumas modalidades.

Na segunda etapa, os alunos sdo orientados a classificar as PCA reconhecidas
anteriormente conforme o ambiente: terrestre, aquatico, aéreo. Com isso, elas aprendem uma
forma de classificar (ou taguear, se fosse um repositério digital) as modalidades. A discussao
em torno de quais eles poderdo ter uma vivéncia efetiva e quais serdo mediadas na escola €
reforcada, com vistas a construcdo dos artefatos. Aqui € importante destacar que o universo da
vivéncia fez parte central no processo, pois as criancas vivenciaram, sob diferentes linguagens
ludicas, as microaventuras (RISSO et al, 2021) que possibilitam a fruicdo das PCA em formas

mais seguras e afins ao potencial da turma.
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Na terceira etapa, os alunos retornaram a sala de aula e comecaram a idealizar qual
modalidade seria elaborada, construida e confeccionada. Nessa etapa, o professor indicaria e
orientaria a importancia da utilizacdo dos materiais reciclaveis de baixo custo como caixa de
sapato (papeldo), revista e jornais (papel), embalagens plasticas e sacolas (plastico), isopor,
metal e material organico (folhas, pedras, galhos). Na quarta etapa, 0os alunos iniciam a
elaboracdo das maquetes e miniaturas na escola, as quais foram concluidas em suas
residéncias, como mediacdo e orientacdo de seus familiares ou rensponsaveis. O
acompanhamento do processo, ratificou que a intervencdo familiar foi de suma importancia
para que o aluno tivesse de certa forma autonomia e critica. No final, essa proposta didatica
resultou na nota parcial da avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica.

Em consideracdo a essas etapas, percebemos a necessidade de avangarmos nas
lacunas que persistem em relacdo ao conteddo das PCA no Ensino Fundamental I, que se
refere principalmente nos saberes e conhecimentos tedricos. Com as diferentes literacies, as
quais um professor pode mediar a aprendizagem, ndo faz sentido pensar materiais didaticos
que tragam a dimensédo conceitual de forma pouco interativa. Por isso, conforme Risso et al
(2021), os “materiais didaticos” nos anos iniciais sdo cada vez mais necessarios, pois nessas
plataformas sobre as quais as criangas agem e declaram sua aprendizagem.

A respeito do processo, entendemos que essa atividade transcende o papel
educacional da disciplina Educacdo Fisica, sendo um projeto que atravessa toda a area de
linguagens e suas tecnologias. Ndo por menos, o material resultante é organizado em forma de
exposicdo da escola, cabendo aos professores da area fazer a curadoria das producdes.
Considerando que esta seja uma a¢do destacada pela BNCC, ensejando que a Educacdo Fisica
mobilize melhor os objetos digitais de aprendizagem (CASTRO, 2021), destacamos dois
aspectos: (1) relevancia da criacao de repositorios digitais, de modo a preservar as producdes
dos alunos e difundi-las a um publico maior, com as vantagens pedagdgicas que a curadoria
pode operar; (2) esses constructos fisicos, de operacionalidade tatil, sdo insubstituiveis pelo
virtual, pois constituem uma forma de relagdo com o conhecimento.

De fato, Francischett (2004) aponta que as maquetes é a préopria perseguicdo do
mundo das ideais, procurando trazé-las a realidade no ato de construir. Portanto, considerando
que em muitas PCA, como o balonismo ou o surf, ha barreiras econémicas e fisicas que
dificultam a apropriacdo desse conhecimento, a experiéncia pode se dar no plano mediado dos

artefatos. Nesse processo, as criangas projetam -condic¢do peculiar humana- e, com suporte da
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escola e da familia, ddo concretude. Por fim, é fundamental que essa atividade passe por uma
elaboracdo didatica, a exemplo das etapas ja descritas, para que o material seja eficientemente

apropriado como objeto de aprendizagem sobre as PCA e para além delas.
3.2. Objetos de aprendizagem: relagdes com o ludico e o conhecimento

A producéo de maquetes e miniaturas nas aulas de Educacéo Fisica foram uma forma
de tematizar o conteido Praticas Corporais de Aventura no Ensino Fundamental I. E um
complemento a fruicdo das técnicas corporais possiveis de serem ensinadas na escola e
possibilita o processo de ensino e aprendizagem dos conhecimentos cientificos. Conforme
podemos observar nas imagens abaixo, 0s constructos dos alunos se constituiram em um

acervo passivel de curadoria:

Imagem 1: Construcédo de skate, patinete, patins e prancha de surfe.

Fonte: os autores

W |

DN hbk1

Fonte: os autores
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Um destaque a organizacdo da imagem 1 é a adogdo de um elemento recorrente a
I6gica interna de muitas PCA, sejam elas urbanas ou em ambiente natural: o deslize. Na
natureza, observamos que as pranchas sdo um artefato que permite ao ser humano deslizar
sobre as ondas, isto €, utilizar as forcas da natureza para deslocamento e diversdo.
Analogamente, sobre as superficies concretadas e asfalticas podemos deslizar por meio de
patinete, patins ou skate.

Ja, na imagem abaixo, é mais destacada a diversificagdo de materiais (madeira, ferro,
papel) que puderam ser utilizadas na representacdo sobre as diferentes formas de

deslocamento encontradas nas PCA.

Imagem 2: Construcdo de skate, patinete, prancha de surfe e bike (BMX).

Fonte: os autores

Como no processo de ensino-aprendizagem, os alunos passaram pelo exercicio de
“tagueamento” das PCA conforme o meio (terrestre, aéreo ou aquatico) de sua manifestagao,
a curadoria também reservou uma forma de destacar essa l6gica. Na imagem 3, portanto,
podemos observar que, mesmo o0 municipio de Maringa sendo uma cidade longe de areas
naturais para contato com esportes aquaticos, esse € um conhecimento destacados pelos
alunos. Apontamos que essa é uma forma de imaginario do aluno em se manifestar em relagéo

ao que, ndo obstante inusual, é desejado.

Imagem 3: Construcdo de pranchas de surfe.
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Fonte: os autores

Por fim, na imagem abaixo, identificamos uma interacdo mais relacionada a
ambiéncia urbana, com a presenca de maquetes que nos mostram a cidade pelo ponto de vista

das criangas.

Imagem 4: Construcdo pista de skate, pratica do slackline e o circuito de parkour.

Fonte: os autores

Nas andlises que nos propusemos a fazer neste artigo, sobre o contetdo estruturante
das Praticas Corporais de Aventura na Educacdo Fisica, percebemos que os alunos tiveram
uma visdao mais ampla sobre o conteudo, além do carater multidisciplinar na elaboracéo,
construcdo e confeccdo. Essa proposta de ensino das PCAs abrange os procedimentos
conceitual e procedimental na avaliagdo do conhecimento (DARIDO; RANGEL, 2005) de
forma lddica. O aluno constroi sua maquete ou miniatura, partindo da segmentagéo estrutural
de cada modalidade. Também pode ser uma oportunidade para desenvolver a questdo da
educacdo ambiental (MARINHO; SCHWARTZ, 2005), desde atitudes importantes para uso
de material reciclavel, até um olhar menos dicotdmico para presenga da natureza nos espacos

urbanos publicos.
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Além de ser relevante esse processo de ensino e aprendizagm, traz o carater
multidisciplinar para didlogos com as demais dsicplinas escolares, nesse estudo com Arte,
Geografia, Matematica e Histdria, essa producdo tem um valor intrinseco porgue € a crianca,
nas suas diferentes mediacgdes, apresentando um mundo com PCA, no cotidiano desejado.
Assim, a maquete e a miniatura pode ser objeto de agdes politicas no sentido de valorizar a
criangca como sujeito de direitos. Outro aspecto foi que essas maquetes e miniaturas foram
concluidas em suas residéncias, na supervisao e orientacdo de seus pais ou familiares. Se
podemos captar 0 empenho ludico das criancas, co-protagonizando com seus familiares, a
criacdo dessas maquetes, ndo podemos, como afirma Mello (2019, p. 390), reduzir esses
elementos a uma forma de “isca” para atrai-las a atividades que sO visam ‘“adquirir
competéncias e habilidades consideradas, pela l6gica adultocéntrica, mais relevantes”. E
preciso escutar as criancas falando de seus anseios e direitos por meio desses constructos, o
que implica, inclusive, que o professor também compartilhe com elas a curadoria de suas
préprias obras.

A BNCC reforca a importancia de os professores se habilitarem como curadores de
repositorios virtuais, uma vez que sao possiveis multiplos usos dos objetos virtuais de
aprendizagem. Vale lembrar que curadoria é uma categoria das Arte para designar a
organizacao de acervos em uma exposicao, conforme uma determinada légica. Nesse sentido,
embora a BNCC incentive a aproximacdo as tecnologias virtuais, também podemos pensar na
transposicao didatica desses conceitos para a dimensdo fisica. Nesse sentido, conforme Sousa
et al (2020), a “interatividade” com o material didatico € uma pratica melhor experenciada
com o meio digital e que pode inspirar o trabalho de curadoria.

A curadoria, no mundo digital, vai assumir a no¢cdo de acbes de ordenamento do
abundante material disponivel nas redes, de modo a dar-lhes um uso e significado coerente e
préprio, o que implica, inclusive, selecionar o que € (til, belo e verdadeiro. Sardelich (2021)
defende a “expansdo dos territérios de aprendizagem” para além dos espacos tradicionais, tal
como a escola e o museu. Ao mesmo tempo, a autora enfatiza uma postura de curadoria
compartilhada nas redes sociais, especialmente para enfrentar as relacGes hierarquizadas de
saber. Assim, a curadoria compartilhada seria: “pratica coletiva de discentes/docentes,
provocadora de sentidos e seus efeitos, para desacostumar nocOes estereotipadas sobre o
proprio processo pedagodgico e seus, ainda, disciplinares componentes curriculares”

(SARDELICH, 2021, p. 198).
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Tendo como inspiracdo essa poténcia que se abre & Educacdo Fisica, numa relacdo
ampliada com os objetos de aprendizagem na &rea das Linguagens e suas tecnologias,
entendemos que a curadoria no espaco fisico da escola é essencial, e pode ser ampliada. Como
uma critica construtiva, a exposicao poderia ser socializada com outros colégios e inspirar,
inclusive, curadoria compartilhada em rede, o que ampliaria o alcance qualitativo (em termos

de habilidades envolvidas) e quantitativo (nimero de atores envolvidos).
4 CONSIDERACOES

Neste artigo, descrevemos o percurso desenvolvido no Ensino Fundamental | para
gue maquetes e miniaturas fossem projetadas pelas criancas e finalizadas em ambito
doméstico na condicdo de material didatico sobre Praticas Corporais de Aventura.
Destacamos a importancia de a Educacdo Fisica trazer esse contetdo ja nos anos iniciais, na
forma de microaventuras, respeitando e valorizando o conhecimento dos alunos de acordo
com cada faixa etaria nesse processo de escolarizacdo. Por isso, foram consideradas as
maultiplas linguagens, as agéncias das criancas, o valor do imaginario na formacdo do
conhecimento como elementos a serem considerados na curadoria dos objetos de
aprendizagem, sejam eles fisicos ou virtuais.

Esses aspectos pedagdgicos mais amplos, que potencializam o lugar da Educacéo
Fisica no conhecimento sobre linguagem, ndo podem desfocar a especificidade da PCA, como
um saber ao qual os alunos tém direito a compreender, incorporar e fruir nas suas biografias
de movimento. Neste sentido, reiteramos a defesa de que a aventura seja apropriada
inicialmente por meio de microaventuras, ou seja, as formas lidicas mais recorrentes nas
culturas infantis: jogos, brincadeiras e brinquedos. Assim, 0 uso de maquetes e/ou miniaturas
foi um recurso que tanto valorizou essa producdo na perspectiva infantil quanto permitiu que
o0s alunos soubessem taguear categorias compreensivas sobre PCA desde a concepgéo inicial
de tais artefatos.

Por fim, entendemos que as boas praticas educacionais devem envolver a curadoria
compartilhada dessas maquetes e miniaturas, promovendo a comunidade escolar como
comunidade de conhecimento. Afinal, conforme verificado, as produgdes sdo resultado do
didlogo intergeracional desde a relagdo com o professor até o acabamento do objeto projeto na

familia. Esse aspecto democréatico, por meio de uma curadoria compartilhada, ndo € tarefa
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exclusiva da Educacdo Fisica, nem apenas da &rea de Linguagens. Frente a isso,

recomendamos que a constru¢cdo de maquetes/miniaturas possa ser objeto em projetos

multidisciplinares na educacao basica e, na especificidade da Educacdo Fisica com PCA, nos

desafiamos a projetar novas possibilidades tecnoldgicas que englobem um desdobramento

mais complexo na cultura corporal de movimento.
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ARTIGO DE REVISAO

SISTEMA DE GESTAO DE SEGURANCA E GERENCIAMENTO DE RISCO EM
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Vincius Gongalves da Silva*

Resumo: O artigo apresenta a transposicdo didatica de uma proposta de sistema de gestdo de seguranga e
gerenciamento de risco de uma orientacdo Associacdo Brasileira das Empresas de Ecoturismo e Turismo de
Aventura (ABETA), para o desenvolvimento de atividades nas aulas regulares de educacéo fisica no ensino da
unidade tematica "Praticas Corporais de Aventura”. Trata-se da adequagdo e estruturacdo de uma proposta de
calculo de riscos de acidentes em atividades de aventura. As orientacdes apresentadas pela ABETA destinam-se
para empresas que prestam servigcos de turismo de aventura. Para o processo de transposicdo didatica foi
realizada uma pesquisa a respeito de seguranca em atividades de aventura e nos manuais da ABETA. Apéds a
pesquisa foi elaborado formularios, check-list e uma proposta de abordagem para as aulas do Ensino
Fundamental.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Praticas Corporais de Aventura; Gestéo de Seguranga.

RISK MANAGEMENT AND SAFETY MANAGEMENT SYSTEM IN ADVENTURE
BODILY PRACTICES IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract: The article presents the didactic transposition of a proposal for a safety and risk management system

proposed by the Brazilian Association of Ecotourism and Adventure Tourism Companies (ABETA), for the
development of activities in regular physical education classes in the teaching of thematic unit "Adventure
Bodily Practices". It deals with the adaptation and structuring of a proposal for calculating the risk of accidents
in adventure activities. The guidelines presented by ABETA are intended for companies that provide adventure
tourism services. didactic transposition process, a research was carried out on safety in adventure activities and
in ABETA's manuals. After the research, forms, a checklist and a proposal for an approach to Elementary School
classes were elaborated.

Keywords: School Physical Education; Adventure Body Practices; Security Management.
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1 INTRODUCAO

Na abordagem da Unidade Tematica de Praticas Corporais de Aventura, deve
ocorrer o0 processo de gestdo de riscos, em funcdo da segurancga. Dentre as habilidades da
Unidade Tematica Préaticas Corporais de Aventura, na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), prevéem a abordagem das questdes de seguranca. Assim, a vivéncia pratica deve ser
precedida de um planejamento para organizar os procedimentos, esquemas de seguranca,
materiais de protecdo individual, organizacédo do local e a fungdo de todos os participantes na
atividade. Segundo Auricchio (2016) e ABETA (2009), é possivel calcular os riscos nas
atividades de aventura de acordo com a relacdo da probabilidade com a consequéncia que um
acidente pode ocasionar, que vai desde uma simples queda até uma possivel lesdo medular ou
morte. O objetivo do presente trabalho é apresentar uma proposta, em desenvolvimento, de
gestdo de seguranca para as aulas de Educacdo Fisica, por meio da elaboracdo coletiva de
checklist de prevencéo de riscos e a participacdo efetiva dos estudantes na gestdo de riscos na
vivéncia das atividades das aulas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa originou-se a partir da pauta formativa do Grupo de Estudos de
Lazer (GEL) da Universidade Estadual de Maringa, do més de junho de 2021, com o estudo
dos textos de Bento (2017) *, Pimentel (2019)? e Auricchio (2016) que abordaram a tematica
dos riscos e gestdo de seguranca nas brincadeiras e atividade de aventuras. Durante os estudos
e discussdes nas reunides do GEL, foi observado que as propostas apresentadas por Auricchio
(2016) ofereciam a possibilidade para a abordagem nas aulas de Educacdo Fisica dos alunos
do Ensino Fundamental, a partir de ajustes na proposta de calculo de riscos.

Apos as discussdes iniciais nas reunides do GEL, foi realizado um estudo minucioso
nos textos apresentados e foi elaborada uma proposta de transposicdo didatica com a
producdo de um formulario para ser utilizado na antes das atividades praticas nas aulas de

Educacao Fisica. O primeiro ajuste realizado foi a utilizacdo de uma linguagem adequada as

! BENTO, M. G. P. Arriscar ao brincar: analise das percecdes de risco em relagdo ao brincar num
grupo de educadoras de infancia. Revista Brasileira de Educagdo v. 22 n. 69 abr.-jun. 2017.

2 PIMENTEL, G. G. A. Riscos e Violéncias no Ludico Infantil. In: IX congresso Nacional de Educacio -
EDUCERE I11 Encontro Sul Brasileiro de Psicopedagogia, 2009. Curitiba. Anais, p 5770-5782.
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faixas etérias dos alunos, utilizacdo de emoji para dimensionar o do risco calculado na analise

das atividades da aula e a elaboracdo de um check-list com os procedimentos e cuidados que

deverdo ser utilizados na aula, tanto por parte do professor quanto por parte dos alunos.

3 DISCUSSAO

3.1 UTILIZACAO DOS FORMULARIOS DE ANALISE DE GESTAO DE SEGURANCA
NA CONCEPCAO DE EDUCACAO FISICA DO MUNICIPIO DE SAO JOSE DOS
CAMPOS

A proposta do Curriculo de S&o José dos Campos prevé que as aulas de Educacdo
Fisica devem ser organizadas em projetos ou sequéncias didaticas divididos por modulos,
denominados acdes pedagdgicas de conhecer, vivenciar, problematizar e produzir. Em funcao
da seguranca, na abordagem da Unidade Tematica de Préticas Corporais de Aventura, deve
ocorrer 0 processo de elaboragdo da gestdo de riscos. Assim, a vivéncia pratica deve ser
precedida de um planejamento para organizar 0s procedimentos, esquemas de seguranca,
materiais de protecdo individual, organizacédo do local e a fungdo de todos os participantes na
atividade. Os procedimentos supracitados que precedem a préatica caracterizam os elementos
da acdo pedagdgica de problematizar.

Figura 1 - Organizacdo da Sequéncia Didatica para aulas de Educacdo Fisica

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 58-67, jul. 2022 60



SISTEMA DE QESTAO DE SEGURANCA E GERENCIAMENTO DE 2022
RISCO EM PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NAS AULAS...

SEQUENCIA DIDATICA

venciar

Experimentar
Forporalmente a
bratica corporal.

¥ A

Fonte: Autor Adaptado de: DOLZ et al. (2004 apud ARAUJO, 2013).°

O desenvolvimento da unidade tematica de Praticas Corporais de Aventura
(BRASIL, 2017) nas aulas de Educacdo Fisica, que abordam praticas corporais caracterizadas
por elementos de riscos e vertigens exige um cuidado maior em funcéo de suas caracteristicas.

A gestdo de seguranca nestas atividades praticas podem ser organizadas de acordo
com a orientacdo da Associacdo Brasileira de Empresas de Ecoturismo e Turismo de
Aventura (ABETA), que desenvolveu um esquema de Gestdo de Riscos para empresas que
prestam servigos de turismo de aventura. A organizacdo do trabalho de gestdo de seguranca
foi baseado no “Ciclo PDCA (do inglés Plan, Do, Check, Act), que em portugués podemos
traduzir como Planejar, Fazer, Verificar e Agir corretamente” (ABETA, 2009 p. 17).

Figura 2 — falta o titulo

3 Esquema adaptado de Dolz et al., 2004 apud ARAUJO, D. L. O que é (e como faz) sequéncia
didatica? Revista Entrepalavras, Fortaleza, ano 3, v. 3, n. 1, jan./jul., 2013. p. 322-334.
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FASES DE PREPARACAO DE ATIVIDADE COM RISCO

Planejar Implementar
Elaborar de forma Fazer tudo que foi
detalhada tudo que pode planejado antes de
acontecer durante a realizar a prdatica
pratica corporal corporal

Colocar em prdtica tudo o

Avaliagdo dos que foi planejado para da

procedimentos de 3! vivéncia da prdtica

seguranca elaborados. corporal
Verificar Agir

Fonte: Adaptado de ABETA (2009)
3.2 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE RISCO

As vivéncias das préaticas corporais de aventura nas aulas de Educacdo Fisica
organizadas em sequéncia didatica de acordo com as a¢des pedagdgicas supracitadas, deve ser
precedida pela acdo pedagdgica de problematizar, cujo a etapa € destinada para o célculo
coletivo de riscos. Esta etapa da sequéncia didatica é a fase de planejar, (ABETA, 2009).

De acordo com Auricchio (2016), a analise de risco deve ser realizada de acordo com
0S seguintes passos e registradas no quadro de avaliagdo de riscos.

1° Passo. Separe a atividade em partes, se for o caso vocé pode dividir a atividade
por etapas de execu¢do, como por exemplo na atividade de arvorismo vocé pode identificar os
perigos e riscos de cada trecho do circuito.

2° Passo. ldentifique os perigos (lembre-se que perigo é a causa, € 0 que pode
ocorrer durante a atividade).

3° Passo. ldentifique os riscos (lembre-se risco é a consequéncia, é o que pode
ocorrer com o estudante). Para cada perigo podem ocorrer um ou mais riscos.

4° Passo. Avalie o contexto e estabeleca as probabilidades de cada perigo. (Quais
sdo as chances destas situacdes de perigo ocorrerem?) Atribua a pontuacéo de 1 a 3 de acordo
com a possibilidade de ocorrer o acidente (Pouco provavel - 1; Pode acontecer - 2; Muito
provavel - 3).

Figura 1 - Avaliacdo de Risco.
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permanente ou morte)

PROBABILIDADE Pontos ~ CONSEQUENCIA  Pontos
Pouco provavel 1 Simples (ferimentos que 1
requer primeiros socorros) -
Pode acontecer 2 Grave (ferimentos sério, 2
hospitalizacao)
Muito provavel 3 Gravissima (invalidez 3

Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).
5° Passo. Avalie 0 contexto e estabeleca as consequéncias para cada risco.

2022

(Que tipo de leséo ou dano este perigo pode causar?) Atribua a pontuagédo de 1 a 3 de

acordo com o tipo de lesdo que o acidente pode causar (Simples -1;

Gravissima - 3).

Grave - 2;

6° Passo. Calcule a relagdo probabilidade e consequéncia, de acordo com a formula

descrita abaixo, , e identifique a classificacdo de risco da atividade. Elabore com os

estudantes os procedimentos, cuidados e equipamentos que deverdo ser adotados e utilizados

na atividade. Monte uma tabela e junte todas as informacdes. (Anexo 1 e 2)

Formula de Célculo de Risco: Avaliacdo de Risco = Probabilidade x Consequéncia.

Figura 2 - Nivel de risco

AVALIAGAO DE RISCO
Baixo Moderado Critico
R<2 3<Rs5 R=6

Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).

Figura 2 - Formulério de Andlise de Risco Anos Iniciais.
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Anexo 1
PERIGO RISCOS PROBABILIDADE' | CONSEQUENCIA? AVALIAGAO DO RISCO
{Durante a pratica (tipo de lesao) (Chance de acontecer) (Probabilidade X Consequéncia)
corporal)
BAIXO MODERADO CRITICO
1 e -
& ”
- () — | ()
BAIXO MODERADO CcRriTICO
2 #: s
& o
—— ) () ()
BAIXO MODERADO CRiTICO
8 M NE.
\ 44 )
h__ AN — () ¥ )
BAIXO MODERADO CRITICO
‘ & . &, | m
Y
- () = () b
Fonte: Ataplado de ABETA 2007 & Auncchio (2016)
' Probabilidade: Pouco provével - 1; Pode acontecer - 2: Muito pravével - 3,
* Consequéncias: Simples -1;: Grave - 2;  Gravissima - 3.

Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).

Figura 3 - Formulario de Andlise de Risco Anos Finais.

Anexo 2

ATIVIDADE:

PERIGO RISCOS PROBABILIDADE' | CONSEQUENCIA* AVALIAGAO DO RISCO
(Duranle a pratica corporal) (ipo de lesao) (Probabllidade X Consequéncia)

Fonte: Adaptado de ABETA 2007 & Auricenio (2016)

' Probabilidade: Pouco provavel - 1; Pode acontecer - 2; Muito providvel - 3,
! Consequénclas: Simples -1; Grave - 2; Gravissima - 3

Fonte: Adaptado de ABETA (2009) e Auricchio (2016).
Figura 4 - Check list
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4 CHECK LIsT

A 0 QUE DEVEMOS FAZER.
PERIGO

Fonte: Autor.
Ap6s os célculos, o professor e os estudantes assumem papéis na realizacdo de

vivéncia pratica.
3.2 PROPOSTA

A organizacdo das préaticas corporais que envolvem riscos, nas aulas de Educacao
Fisica, poderdo ser organizadas pelo professor em forma de grupos de trabalho. Segundo o
Ciclo PDCA, ABETA (2009), os estudantes sdo organizados em equipes de trabalho, equipes
de participantes e o professor como orientador e coordenador.

Nesta proposicao os estudantes assumem dois papéis durante as aulas com atividades
de aventura um como equipe de trabalho que deverdo auxiliar o professor na organizacdo da
pratica corporal, auxiliar no apoio e acompanhamento da seguranga, e outro como equipe de
participantes que vivenciam a prética corporal tematizada na aula, assim os estudantes
vivenciando todos as funcdes de uma atividade de aventura.

Os estudantes deverdo realizar as a¢cdes, como participantes e como equipe de apoio,
que foram indicadas no checklist ap6s o calculo de riscos. Para uma pratica segura é
necessario contar que todos o0s participantes estejam cientes de suas funcdes,
responsabilidades e autoridades.

O professor devera verificar todos os procedimentos de seguranca elaborados, como

tambem identificar possiveis pontos frageis e elementos talvez ainda ndo foram percebidos
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pelos estudantes, assumindo a responsabilidade pela seguranca de todos e gerenciando as

funcGes de acordo com as possibilidades dos estudantes.
4 CONSIDERACOES

A gestéo de riscos é funcéo de todos os envolvidos na vivéncia da pratica corporal
que envolve riscos de acidentes graves. Para o desenvolvimento das habilidades relacionadas
a seguranca nas Unidades Tematicas de Praticas Corporais de Aventura e Ginastica, 0s
estudantes precisam participar de forma ativa no processo de identificagdo dos riscos,
planejamento das a¢des e implementagdo dos processos de seguranca.

Nesta dindmica de co-responsabilidade pela seguranca nas vivéncias das praticas
corporais de aventura professor e estudantes assumem papéis de acordo com suas
possibilidades, mas o professor assume a funcdo de orientador e a responsabilidade de

gerenciar todas as acOes que serdo abordadas nas aulas.
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Resumo: O presente artigo tem como objetivo compartilhar e elaborar sinteses de experiéncias pedagdgicas na
Educacdo Fisica desenvolvidas em trés paises da comunidade Iberoamericana: Chile, Espanha e Brasil. Nesse
sentido, pretende-se relatar e problematizar algumas estratégias de mediagdo tecnolégica no ensino de Educacédo
Fisica diante do isolamento social e, consequente, ensino remoto. Trata-se de um estudo exploratério e
descritivo. O desenho de andlise € inspirado na estrutura metodoldgica de casos pedagdgicos, que compreende a
elaboracédo e andlise compartilhada de narrativas por diferentes sujeitos, e posterior sintese na forma de balanco
das experiéncias. Dentre os aspectos destacados, observa-se que Chile, Espanha e Brasil sdo territérios que
necessitam fortalecer e ampliar a nogdo e/ou acesso a tecnologia. Percebe-se que todos os paises tiveram que
reordenar suas praticas em torno de uma nova compreensao de tecnologia para além do dispositivo. Considera-se
a constante necessidade de repensar a formacdo de professores frente a demanda da tecnologia digital e dos
processos de desterritorializacdo da educacdo (seja ela basica ou superior). Se por um lado, a abrupta mudanca
nas formas de ensinar e aprender desestabilizou o professorado, por outro é latente a poténcia criativa para
viabilizar tal processo.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional. Formag&o de professores. Experiéncias colaborativas.

TECHNOLOGICAL MEDIATIONS IN REMOTE TEACHING PERIODS:
INTERNATIONAL EXPERIENCES

Abstract: Abstract: This article aims to share and elaborate on a synthesis of pedagogical experiences in
Physical Education developed in three countries of the Iberoamerican community: Chile, Spain, and Brazil. In
this sense, it intended to report and discuss some strategies of technological mediation in the teaching of Physical
Education in the face of social isolation and, consequently, remote teaching. The paper is an exploratory and
descriptive study. The analysis designed is inspired by the methodological structure of pedagogical cases, which
comprises the elaboration and shared analysis of narratives by multiple research subjects and a subsequent
synthesis in the form of accounting of experiences. Among the highlighted aspects, it is possible to point out that
Chile, Spain, and Brazil are territories that need to strengthen and expand the notion of and/or access to
technology. It indicates that all countries had to reorder their practices around a new understanding of technology
beyond the device. It is considered the constant need of rethinking teachers’ education to face the demand for
digital technology and the deterritorialization processes of education (whether elementary or higher). If, on the
one hand, the abrupt change in the ways of teaching and learning destabilized the teaching profession, on the
other hand, the creative power to make this process viable is latent.

Keywords: Educational technology. Teacher training. Collaborative experiences.

! Produgio derivada a partir da mesa redonda intitulada “Mediagdes tecnoldgicas em periodos de ensino remoto:
experiéncias internacionais”, no | Congresso Iberoamericano de Tecnologia e Midias na Educacao Fisica, evento
online promovido pela Rede MADDIs (Materiais Didaticos Digitais Interativos), de 12 a 14 de agosto de 2021.
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=jxUhYuxpFhc&t=11s. Acesso em 20 dez. 2021.
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1 INTRODUCAO

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) emitiu declaracdo de
emergéncia de salde publica, de importancia internacional, por surto do virus SARS-CoV-2,
popularmente nominado de novo coronavirus (COVID-19), mobilizando toda a sociedade
global. De forma inesperada e abrupta, a pandemia provocou impactos econémicos, sociais,
culturais e politicos em diversos pafses.”

No campo da educacdo, a pandemia impds o ensino remoto, expondo desigualdades,
politicas educacionais distantes das demandas sociais, escolas com limitada e/ou sem
infraestrutura, falta de qualificacéo técnica docente e auséncia de politicas de inclusdo digital.
Segundo Van Lancker e Parolin (2020), com o avan¢o do quadro pandémico, 138 paises
efetivaram o fechamento (total ou parcial) de suas escolas, motivados pela politica de
distanciamento fisico. Tal acdo desencadeou uma brusca parada na escolarizacdo de cerca de
80% das criancas em todo mundo (VAN LANCKER; PAROLIN, 2020).

Entretanto, frente aos novos desafios apresentados, emergem outros cenarios e
estratégias a partir do uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacgdo (TICs), com vistas
a garantir o direito a educacéo, contribuindo com uma nova cultura / fluéncia digital e com o
desenvolvimento do pensamento computacional (SBC, 2019).

Especificamente, na area de Educacdo Fisica, as mediacdes tecnoldgicas em periodo
de ensino remoto tém provocado inumeras reflexdes, bem como experiéncias colaborativas
em vérios contextos (SILVA et al., 2021; VAREA; GONZALEZ-CALVO; GARCIA-
MONGE, 2020). Nesse sentido, esse artigo tem como objetivo compartilhar e elaborar
sinteses de experiéncias pedagogicas na Educacdo Fisica desenvolvidas em trés paises da
comunidade Iberoamericana.

O Chile, a Espanha e o Brasil sdo territdrios dos relatos expostos por motivo do lugar
de fala/experiéncia dos autores deste trabalho cujo desenho de analise € inspirado na estrutura
metodoldgica de casos pedagdgicos, que compreende a elaboracdo e analise compartilhada de
fontes tedricas (artigos ja publicados) e empiricas (analise de aulas, narrativas de sujeitos
pedagdgicos) evidenciadas em cada territdrio, em contexto de um estudo exploratério e

2 Para saber mais sobre a SARS-CoV-2, convém consultar os sitios eletrénicos da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) e da Organizacdo Pan-Americana da Saide (OPAS), respectivamente disponiveis em:
https://www.who.int/ e https://www.paho.org/bra/. Acesso em 20 dez. 2021.
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descritivo. O recorte analitico de cada territorio apresenta a compreensdo do fendmeno
investigado pelos respectivos autores, mas que busca uma apreenséo singular-plural.

Dessa forma, pretende-se relatar e problematizar algumas estratégias de mediacao
tecnoldgica no ensino de Educacédo Fisica diante do isolamento social e, consequente, ensino
remoto. Entende-se que a possibilidade de refletir a partir de casos concretos, e que reservam
suas especificidades, nos d& a oportunidade de pensar para além de nosso contexto, operando
como dispositivo de compreensdo ampliada do contexto social pela COVID-19 e dos

aprendizados possiveis a partir dele.

2 MEDIAGOES TECNOLOGICAS E ENSINO REMOTO EM EDUCAGAO FISICA -
EXPERIENCIAS NO CHILE

Nesse tdpico, serdo abordadas algumas experiéncias oriundas da regido de Maule-
Chile, em relacdo ao uso das TICs na educacdo. Mesmo com o uso crescente das TICs na
educacdo, em resposta as mudancas trazidas pela introducdo de novas tecnologias nos
processos de ensino e aprendizagem (HINOSTROZA et al., 2015), ainda € recorrente, no
imaginario coletivo dos estudantes chilenos, a compreensdo de aparatos tecnologicos (néo
necessariamente o livro didatico, pois culturalmente hd uma diferenciacdo entre as duas
coisas).

Vaérios estudos tém demonstrado o consideravel uso de aparatos tecnoldgicos nas
aulas, entretanto, geralmente estdo relacionados a busca de informacdo, e ndo necessariamente
a criacdo de contetdos. Os professores dominam, predominantemente, 0s aspectos técnicos e
ndo os didaticos, bem como abordar tais aspectos a partir de novas perspectivas (CABERO;
BARROSO, 2015, 2018). Isto quer dizer que a incorporagdo e o desenvolvimento de
competéncias digitais relacionadas com as TICs na formacao inicial de carreiras pedagogicas
implicam familiarizar os futuros professores com novas formas de acesso aos conteidos da
sua especialidade, distintas dos canais tradicionais, o que contribui amplamente para o
“processo de atualizagdo docente” (SILVA, 2021).

Importante ressalvar que o Ministério da Educacdo do Chile (2013) considera cinco
dimensdes dos padrdes de TICs para a formacdo inicial de professores: &rea pedagdgica;
aspectos sociais, éticos e legais; aspectos técnicos; gestdo escolar e desenvolvimento
profissional. Em termos praticos, geralmente, todos os cursos de formacédo de professores do

pais tém, pelo menos, uma disciplina relacionada com as TICs. Entretanto, em uma analise
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mais minuciosa, observando-se 0s programas de estudo, ao revisar conteidos e tematicas que
estdo sendo tratados nos cursos, constata-se que sdo basicamente de uso (nivel usuério) —
aprender a ligar e a desligar o computador, abrir um programa, eventualmente interagir com
esses recursos, mas falta ainda o conhecimento de como utiliza-las com intencionalidade
pedagogica. Como incorporar estratégias de ensino e/ou metodologias? Como utilizar essas
ferramentas em um processo de ensino e aprendizagem?

O nivel de penetracdo dos aparatos tecnoldgicos, por mais que tenha ocorrido
investimento de recursos em equipamentos eletrdbnicos e aumento no acesso, nao
necessariamente resultou na melhora dos processos de aprendizagem dos estudantes. Trata-se
de um processo histérico, mesmo antes da pandemia do COVID-19. Contudo, a pandemia
colocou os docentes imersos em uma situacdo nova, que 0s obrigou a usar imediatamente 0s
recursos tecnoldgicos, pois a rotina escolar ndo cessou. As aulas continuaram ocorrendo,
embora suspensas temporariamente. Devido ao aumento de contagios, houve a migracdo da
modalidade presencial para a virtual, surgindo novas demandas e situacdes problematicas, até
entdo ndo visualizadas.

A relacdo entre as TICs e a educacdo € dindmica, envolvendo outros fatores que
precisam ser considerados, como as condi¢Ges de origem dos alunos (fatores econémicos,
sociais e culturais), as condi¢6es educacionais (condi¢Ges do ensino) ou o contexto politico e
institucional do pais (iniciativas publicas voltadas para a promocdo e a integracdo das TICs no
sistema educacional) (JARAMILLO; CHAVEZ, 2015). Entretanto, o novo contexto revelou o
distanciamento existente entre as politicas educacionais e as demandas sociais, tornando ainda
mais nitidas as desigualdades do sistema educacional. As escolas particulares se adaptaram
rapidamente para atender o publico, em comparacdo com as escolas publicas, que levaram
mais tempo para efetuar os ajustes. Ou seja, a populacdo mais pobre teve menos op¢oes.

Os docentes também tiveram pouco tempo para se adaptar a nova situacdo. Uma das
alternativas dos docentes de escolas pablicas foi a de trabalhar com guias de trabalho. Eram
feitas impressdes dos materiais e 0s pais retiravam nas escolas. Nao havia, naquele momento,
uma interacdo maior do que essa. Consequentemente, as escolas localizadas em regides
periféricas e/ou vulneraveis tiveram desempenho desigual, se comparadas as escolas
particulares. As escolas chilenas, em relacdo aos equipamentos tecnologicos, sdo consideradas
boas, com computadores, recursos tecnoldgicos (lousa digital, por exemplo) e acesso a

internet, mesmo aquelas localizadas mais distantes (Cordilheira dos Andes ou zonas extremas
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do pais, por exemplo). Contudo, as escolas estavam pouco preparadas para 0 uso desses
equipamentos como ferramenta pedagogica para aprendizagem dos alunos.

Ha que se considerar que, por vezes, o docente ndo sabia utilizar as tecnologias.
Aquele docente que, em sua formacdo inicial, foi preparado para ser um usuario,
repentinamente, é exigido dele novas competéncias e habilidades, criar contetdo, novas
propostas, outras linguagens; situacdo que impactou tanto no trabalho docente, como em sua
vida pessoal, gerando muitas dificuldades de adaptacdo (ALMONACID et al., 2021). O
contexto induziu o docente a adotar uma dinamica de trabalho, na qual consistia,
predominantemente, em tomar como referéncia aquilo que ele fazia na presencialidade e
transportar para a virtualidade (carater subjetivo). Inicialmente, o docente ndo teve muitas
opcdes, uma vez que ndo tinha um dialogo mais préximo com a linguagem virtual. Ademais,
0 excesso de carga de trabalho prejudicou a salde do professor, tendo aumentado
consideravelmente o nimero de licencas médicas no periodo de retorno as aulas presenciais.
As doencgas mais comuns sdo as ocupacionais, pouco evidenciadas até entao.

A pandemia também trouxe intensa pressdo econdmica. O sistema produtivo do pais
pressionava o retorno das aulas, emergindo narrativas publicas falaciosas de que os docentes
ndo estavam trabalhando, e que os alunos ndo tinham aulas (sendo que os alunos nunca
deixaram de ter aulas durante todo o periodo). Houve pressdo governamental para que 0s
alunos voltassem presencialmente as escolas, para que os pais pudessem deixar os filhos na
instituicdo e, assim, pudessem voltar a trabalhar, reaquecendo a economia. O carater
pedagdgico ndo estava no centro da discussao, mas o aspecto econdmico.

O sistema educacional foi se reorganizando e melhorando, em muitas situagoes, pelo
mérito dos proprios docentes. As acdes assertivas eram compartilhadas. Aqueles professores
gue tinham mais conhecimento ajudavam a ensinar os seus colegas; outros, inseridos em
algumas redes de estudo e pesquisas, também compartilhavam algumas experiéncias.

A nova realidade imp6s aos docentes outra leitura de mundo, gerando muitas
discussGes no interior das instituices formativas, rompendo alguns preconceitos e a
desinformacdo. Até entdo havia muito preconceito em relacdo a educacdo a distancia,
entretanto a populacdo esta mais aberta em relacdo ao assunto no momento. A pandemia
desvelou quem s&o os estudantes chilenos aos docentes, apresentando outras faces, como o
conhecimento das reais condigdes de estudos, acesso a rede de internet, espaco privado,

equipamento (uso individual ou coletivo), dentre outras. Especificamente, os estudantes da
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rede publica de ensino sdo os alunos mais pobres, que se encontram em vulnerabilidade
social, com dificuldade de acesso a educagdo virtual, que vivem em condigdes precérias da
habitacdo, ou seja, estdo na rede publica exatamente porque ndo tém condigdes financeiras
para estar em outro sistema.

O Chile tem um alto acesso a aparatos tecnoldgicos. Os smartphones, por exemplo,
sdo muito baratos e populares entre os jovens. Dados da UNESCO (2020) demonstram que no
pais hd mais smartphones que habitantes, sendo o celular o acesso mais barato, sendo este o
dispositivo predominante de acesso a informacéo dos alunos de escolas publicas.

Os adolescentes e adultos ja utilizavam as redes sociais, a exemplo do YouTube, para
ter acesso a programas de atividades fisicas. Com a pandemia, os professores também
comecam a consumir esse tipo de conteddo e a reproduzi-lo em sala de aula.
Concomitantemente, surgiram outros problemas com a reproducdo desse tipo de linguagem,
pois cada conteddo tem um objetivo especifico. Os videos disponibilizados na internet foram
produzidos para atender um determinado publico, com perfil diferenciado daqueles que o
professor encontra em sala de aula. Durante os processos de formacdo de professores, esses
problemas comecaram a ser indagados e problematizados.

O conjunto de andlises dos relatos de sujeitos que estdo sendo problematizados no
contexto chileno permitem identificar que um dos principais problemas era a comunicagéo do
professor com os seus alunos. Muitas vezes, quando o professor ministrava a aula online, as
cameras dos estudantes estavam fechadas, pois com a cdmera aberta custaria mais caro, uma
vez que seria maior o consumo da conta de telefone. Considerando essa caracteristica,
também era muito dificil para o professor fazer feedback aos estudantes.

Outro aspecto a ser considerado, com a mudanca abrupta de um modelo presencial
para outro virtual, é priorizacdo curricular. Os objetivos da Educacdo Fisica, por exemplo,
passaram a estar relacionados com a aprendizagem motora ou com a atividade fisica e salde
(condicionamento fisico). A maior parte das escolas publicas localizadas em setores
socioecondémicos mais vulneraveis, migraram as aulas presenciais para as redes sociais ou
aplicativos de comunicacdo. Isto aconteceu no Chile porque muitos aplicativos, a exemplo do
WhatsApp, sdo gratuitos. De forma recorrente, o professor elaborava as aulas e apensava no
Instagram ou Facebook para que os alunos tivessem acesso, pois nem sempre o professor
dispunha de uma plataforma especifica de ensino. As vezes, professores enviavam as tarefas

via WhatsApp e as recebiam por esse aplicativo. Aqueles que tinham um pouco mais de
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recurso utilizavam algumas plataformas mais comuns como a Zoom, Google Meet, Teams,
entre outras.

Ao categorizar e analisar os dados a partir das observacgdes das aulas, (31) constata-
se que as aulas eram centradas no professor, ou seja, 0 professor passava algum material
encontrado nas redes sociais para que 0s seus alunos as executassem. Como ndo havia
variacdo de atividade dentro do mesmo grupo de atividade, ou como 0s processos de
retroalimentacdo eram dificeis e complicados de solucionar, o resultado foi a reproducéo de
aulas virtuais com caracteristicas fitness.

Considerando os desafios mencionados, percebe-se o0 quanto ainda é preciso
melhorar a formacdo inicial e continuada do professor, relacionada as TICs e sua
implementacdo pedagdgica, pois essa dindmica de trabalho, aparentemente, deverd ser
permanente. Nesse sentido, busca-se diferentes formas de incorporar as TICs no trabalho
diério do professor.

Buscar novas estratégias didatico-metodoldgicas, testa-las e melhorar os processos
de aprendizagem, é o desafio para o futuro proximo. Visibilizar as boas praticas que vém
ocorrendo e aprender a trabalhar em rede € um processo que levard tempo, algo que exigira

outro tipo de formacdo, além da reestruturacdo do modelo de escola vigente.

3 PROJETO EDUBLOGS: EXPERIENCIAS COLABORATIVAS NO ENSINO
SUPERIOR - EXPERIENCIAS NA ESPANHA

A epidemia global provocada pelo COVID-19, no caso espanhol, teve um grande
impacto ndo sé ao nivel da satde, mas também ao nivel da educacdo. De repente, a atividade
académica presencial cessou, e as familias ficaram confinadas em casa; representando uma
ameaca a saude das criancgas, por dispensar atividades ao ar livre e relagdes sociais com
amigos da sua idade (WANG et al., 2020).

Esta situacdo inesperada, sem tempo para reflexdo, aliada a outras variaveis, como 0s
escassos recursos e conhecimentos das familias sobre tecnologia e educacéo, a idade e o nivel
dos alunos; além do limitado conhecimento tecnolégico do corpo docente, constituia um
enorme desafio para a atuacdo em todas as disciplinas do curriculo, principalmente em
Educacéao Fisica. O desafio foi enorme e, somente ap0s superar a primeira fase de choque, o
grupo de profissionais passou a refletir e a tomar decisdes adequadas as necessidades da

disciplina, como acontecia com muitas outras disciplinas curriculares.
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Embora grande nimero de propostas de atividades fisicas voltadas para a melhoria
da condicdo fisica tenha sido registrada nas redes sociais e na televisdo, muitas outras
iniciativas de professores contemplaram todos os aspectos curriculares, buscando a
aprendizagem por competéncias, sem esquecer nenhuma das situacbes motoras ou dos
bloqueios de aprendizagem.

Nesse cenario, o professor de Educagdo Fisica aproveitou para avancar em
metodologias inovadoras, individualizadas e adaptadas a cada contexto familiar. Ao mesmo
tempo, proliferaram propostas baseadas em desafios, em projetos educativos, integrando
varios contetdos ou situagdes motoras (intradisciplinares); e noutros casos, integrando
aspectos de vérias disciplinas (interdisciplinaridade) no ambito da utilizacdo das tecnologias
de informacédo e comunicacdo (TIC) na sua esfera mais avancada, convertidas em tecnologias
de aprendizagem e conhecimento (TAC).

No caso da educacdo superior, o valor educativo dos edublogs estd altamente
demonstrado em experiéncias anteriores (MARTOS-GARCIA; USABIAGA; VALENCIA-
PERIS, 2017; MOLINA; VALENCIA-PERIS; SUAREZ, 2016; MOYA-MATA E
LIZANDRA, 2021). Concretamente, na Universidade de Valéncia, o projeto de inovagédo
educativa sobre edublogs foi criado em 2009 a partir de uma abordagem colaborativa, com
diferentes propostas, como por exemplo, a introducdo de novos recursos pedagdgicos, a
aprendizagem gamificada ou a difusdo social, entre outras tematicas.

Concretamente, na Gltima proposta de inovacgdo, sobre a promocao de processos de
tutoria e acompanhamento dos alunos para o processo de aprendizagem e avaliacdo autdnoma,
participaram cinco faculdades da Universidade de Valéncia, com um nimero importante de
alunos e alunas: a Faculdade de Magistério (400 alunos/as), a Faculdade de Ciéncias Sociais
(180 alunos/as), a Faculdade de Geografia e Histdria (45 alunos/as), a Faculdade de Filosofia
e Ciéncias da Educacdo (alunos/as) e a Faculdade de Ciéncias da Atividade Fisica e o Esporte
(50 alunos/as).

A primeira experiéncia de inovacdo foi desenvolvida na disciplina de Praticas
Escolares de Mestrado (também chamado Practicum), com menc¢do em Educacdo Fisica. A
deciséo de escolher o edublog como instrumento de acompanhamento e tutoria do Practicum

se deve, por um lado, a oportunidade de ampliar o tempo de interacdo quase que diariamente
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entre os alunos e o tutor do estagio (por 3 meses). E, por outro lado, por ser uma ferramenta
gratuita, de facil acesso e muito intuitiva para os alunos através do Blogger.’

Neste blog educacional, foi criada uma pagina principal para dar as boas-vindas aos
alunos e incentivd-los a participarem ativamente do blog, justificando sua utilizacdo
pedagoOgica e didatica. A secdo “El Recreo” foi criada para que os alunos pudessem
compartilhar experiéncias que chamaram a atencdo, anedotas ou curiosidades do centro
educacional, dos alunos ou dos professores. E a secao “Reflexdes Semanais” foi criada para
comentar semanalmente um tema relacionado a realidade escolar em geral e Educacéo Fisica
em particular, a partir da observacgéo pessoal, por meio de um post no blog.

A cada reflexdo, foram acrescentadas véarias questdes que ajudaram a argumentar
uma resposta, com base nas disciplinas cursadas na Licenciatura e/ou na menc¢éo da Educacéo
Fisica. Para isso, foram propostos 10 temas coincidentes com as Ultimas 10 semanas de
préticas, podendo ser anexados arquivos complementares.

As reflexdes foram tratadas sobre: o centro escolar, os alunos da Educagdo Basica, o
recreio escolar, a relacdo entre Educacdo Fisica e género, o perfil do professor/a de Educacéo
Fisica, os conteudos da Educacdo Fisica, a gestdo da sessdo de Educacao Fisica, as estratégias
didaticas e inclusivas, a avaliagdo em Educacao Fisica e, por Gltimo, outras reflexdes elegidas
pelos alunos/as do Practicum, como se pode ver nas entradas do edublog da disciplina na

Figura 1:

® Plataforma em que foi configurada o blog educacional através do GSuite. Disponivel em: https://practicumiii-
2021.blogspot.com/. Acesso em 20 dez. 2021.
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Figura 1: Reflexdes no edublog de Educagdo Fisica

Bt 10, (s mefoninme, = Hefloride. £. Loo sonteridos de Edusacion fisica

Refledidn 1. E centro exolan

Fonte: elaborado pelos autores.

A segunda experiéncia desenvolvida esta pautada no ensino superior, sendo o uso do
blog pelos docentes e pelos alunos/as. Trata-se de uma inovacdo pedagogica baseada na
criagdo de edublogs ou blogs educacionais que visam facilitar a interacdo e a construcdo de
aprendizagens significativas, bem como estratégias de acompanhamento e avaliacdo de
treinamentos entre pares. Nesse contexto, a primeira etapa consistiu na concepc¢do do blog
pedagogico pelos docentes responsaveis pelos dois grupos da disciplina de Didatica dos Jogos
e das Atividades Desportivas da men¢do de Educacdo Fisica, por meio da plataforma
Blogger; com a finalidade de formar uma rede de aprendizagem colaborativa ou blogosfera
onde os blogs dos alunos estivessem vinculados (nesta experiéncia participaram 104
alunos/as).

A partir da criacdo e do acesso aos blogs dos dois grupos de alunos/as, € determinada
a proposta de avaliacdo formativa e compartilhada desta experiéncia. Especificamente, é
realizada por meio de heteroavaliagdo (professores), autoavaliacdo (proprio aluno/a) e
coavaliagéo (outro/a aluno/a).

No caso da coavaliagdo, cada aluno/a tinha que avaliar pelo menos 4 blogs do grupo

ao qual ndo pertencia; ou seja, os alunos do grupo 4A avaliavam os blogs dos alunos/as do
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grupo 4B e vice-versa. Nesse sentido, a escolha dos blogs a serem avaliados pelos/as
alunos/as foi livre, embora devessem levar em consideragdo uma distribuicdo equilibrada das
avaliacdes, de forma que nenhum blog tivesse mais de quatro avaliacGes e, a0 mesmo tempo,
nenhum blog ficasse sem ser avaliado.

A avaliacdo formativa foi realizada, tornando-se publicos os comentérios da
avaliacdo; j& que cada grupo tem um tempo especifico e diferente para fazer as devidas
alteracdes com base nas avaliacOes recebidas, e assim melhorar seus blogs e reflexdes. A
avaliacdo foi individual e feita seguindo os critérios de desenho do blog, recursos
complementares, reflexdes das sessdes praticas e a riqueza e qualidade da linguagem; segundo
a rubrica, com quatro niveis de aproveitamento, apresentada no inicio da disciplina.

Esta proposta tem servido para promover a reflexdo pedagOgica a partir da
observacao semanal dos temas propostas, relacionados com a realidade escolar de diferentes
perspectivas: a escola, os alunos e os professores. Sem esquecer que € um processo que pode
ser realizado a partir de diferentes cenarios: presencial, semipresencial ou online.

As reflexdes semanais, proporcionadas por meio de dinamicas de comunicacao
virtual, resultaram em um processo ativo e participativo dos alunos que realizaram suas
praticas escolares durante quatro meses. Dessa forma, o seguimento das préaticas entre o tutor
e o/a aluno/a tem sido mais continuo e interativo. Por isso, o trabalho com edublogs é
considerado uma proposta de ensino a distancia que, longe de perseverar os enfoques
tradicionais, possibilitou o aproveitamento de muitas das possibilidades dos ambientes

virtuais ou remotos como meio de ensinar e aprender.

4 MEDIACOES TECNOLOGICAS EM PERIODOS DE ENSINO REMOTO -
EXPERIENCIAS NO BRASIL

Pensar as experiéncias pedagdgicas da Educacao Fisica escolar no periodo de ensino
remoto é uma tarefa das mais desafiantes ndo somente pela extensa dimensdo do Brasil e seus
diferentes contextos epidemioldgicos frente a pandemia da COVID-19, mas, sobretudo, pelas
assimetrias de acessos, formacéo, usabilidades, geracfes, compreensdo de area e do papel da
escola tributaria deste largo territorio.

Neste relato problematizado, optou-se por anunciar um recorte para relatos pontuais

de trés professores do nordeste do Brasil. Diferentemente do que ja foi explorado em tais
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relatos (SILVA et al., 2021), busca-se aqui focar nas similaridades entre eles para pensar uma
possivel sintese do que vem ocorrendo nas formas de ensinar/aprender Educacdo Fisica pela
instituicdo escolar, mesmo que isolados em casa.

Primeiramente, é importante destacar que todas as experiéncias aqui narradas foram
descritas por professores com boa experiéncia profissional em redes estaduais (Rio Grande do
Norte e Ceard) e municipais (Fortaleza e Natal) de ensino, todos eles com formac&o inicial
(Licenciatura) e continuada (Mestrado) na area de Educacdo Fisica. Tributario da
apresentacdo de diferentes experiéncias, destaca-se a forma radicalmente heterogénea da
Educacdo Baésica brasileira dentre os anos letivos de 2020 e 2021, fruto de uma isencéo de
politica nacional que pudesse coordenar a educacdo de criancas e jovens, dado que o
Ministério da Educacédo se limitou a publicar a Medida Proviséria n°® 934 (BRASIL, 2020),
em que dispensava da obrigatoriedade de observancia do minimo de dias letivos durante o
enfrentamento da situacdo de emergéncia de saude publica no pais.

O fato é que a partir de marco de 2020 os governos estaduais e municipais iniciaram
a emissdo de decretos que impediam abruptamente o ensino presencial (CEARA, 2020;
NATAL, 2020, RIO GRANDE DO NORTE, 2020), sem maiores normativas de como 0s
professores poderiam seguir suas atividades de ensino. Considerando a suspensao temporaria
do ensino presencial ordinario, ndo houve tempo habil para estruturacdo pedagogicamente
pensada para a Modalidade EaD. Nesse sentido, os diversos caminhos foram consolidados sob

a designacao de ensino remoto emergencial, entendido como

[...] uma mudanca temporaria para um modo de ensino alternativo devido a
circunstancias de crise. Envolve o uso de solugBes de ensino totalmente remotas
para 0 ensino que, de outra forma, seriam ministradas presencialmente ou como
cursos hibridos, e, que, retornardo a esses formatos assim que a crise ou emergéncia
diminuir ou acabar. O objetivo nessas circunstancias ndo é recriar um sistema
educacional robusto, mas fornecer acesso temporario a suportes e conteldos
educacionais de maneira rapida, facil de configurar e confiavel, durante uma
emergéncia ou crise. (HODGES et al., 2020, p. 6).

Frente a avalanche de informacgdes sobre a pandemia, acomodacgdes pessoais e
familiares a uma nova rotina, medo de contaminagdo, dentre outros fatores que afetaram o
fazer docente, os professores tiveram que estruturar possibilidades remotas e temporéarias para

0 ensino em suas redes, muitas vezes sem uma politica clara a seguir.
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No quadro abaixo, destacam-se as falas de professores de Educacdo Fisica de
diferentes redes de ensino que apontam a diversidade, contratempos, dificuldades,

complexidade de viver o ensino-aprendizagem deste componente curricular em tempos de

ensino remoto emergencial.

Quadro 02 — Destaques das falas dos professores de Educacéo Fisica sobre o ensino remoto

PROFESSOR

1

2

3

REDE DE
ENSINO

Rede Municipal de Fortaleza e
Rede Estadual do Ceara?

Rede Municipal de Natal

Rede Estadual do Rio Grande
do Norte

FALA
SOBRE O
ENSINO
REMOTO

(1) dificuldade de atender as
diretrizes  pedagégicas de
quatro instituicdes escolares
distintas; (2) alinhar os
pensamentos e a execucdo da
pratica pedagdgica com o uso
das TICs dentro da propria
escola; (3) heterogeneidade no
uso das TICs enquanto
ferramenta didatico-
pedagogica; (4) dificuldade
em elaborar e criar situacdes
de experimentacao das
praticas corporais, enquanto
unidade temética do
componente  curricular  da
Educagdo Fisica e o uso das
TICs (SILVA et al., 2021, p.
7).

[..] criacdo de um portal que
tem como finalidade facilitar a
aproximagéo entre
professores(as) e alunos(as)
neste periodo de distanciamento
social para pensar 0 processo
educativo a partir dessa nova
realidade [...]foi preciso pensar
nos(as) professores(as) que tém
buscado outras formas de
gerenciamento de tempo e
tarefas e novas dinamicas de
vidas pessoais e profissionais
[-]

As atividades da plataforma ndo
tém carater avaliativo,
tampouco sdo obrigatérias e,
neste principio, s6 permite o
acesso a professores(as) da rede

[...] baixo indice de utilizagéo
ou a ndo utilizacdo pelos(as)
professores(as) da plataforma
sugerida parte de algumas
premissas, a saber: da néo
obrigatoriedade em ministrar
aulas nesse formato; do ndo
conhecimento  técnico da
ferramenta digital proposta
via Sistema Integrado de
Gestédo da Educacéo
(SIGeducl4); ou mesmo pelo
sentimento de injustica com
os(as) alunos(as) que, de uma
forma geral, ndo dispbem de
dispositivos tecnolégicos para
0 devido acompanhamento
das atividades. (SILVA et al.,
2021, p. 15)

[..]. Cada professor(a) tem
liberdade de  decidir se
encaminha / compartilha alguns
deles, tendo em vista que nem
todos(as) os(as) alunos(as) da
rede tém acesso aos meios
digitais, ou mesmo um celular
que possa conectd-lo(a) as
atividades por meio dos links.

(SILVAetal., 2021, p. 10 -11)

Fonte: SILVA et al. (2021)

Pode-se perceber nas falas dos professores elementos que centralizam no uso de
tecnologias. Contudo, estes usos longe de serem realizados de forma orgénica no ensino, mas
como efeito de uma urgéncia, favorecem a mobilizacéo e desmobilizacdo dos docentes para 0
uso de tecnologias. Aponta-se como principal problema o uso instrumental dos dispositivos

tecnoldgicos, como em um movimento de transmissdo de informagfes, e a consequente

* Ressalta-se que 0 mesmo professor leciona nas duas redes, por este motivo aparecem juntas, enquanto as de
Natal e Rio Grande do Norte estio separadas.
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caréncia de aprender “com o momento histérico que vivemos (no que se refere a tecnologia e
a propria pandemia)” (SILVA et al., 2021, p. 23).

Contudo, identificou-se uma potente auto-organizacao dos professores em fungéo do
momento de urgéncia no ensino remoto. Neste cenario, percebeu-se a colaboracdo entre
docentes e alunos, generosidade em doar seu tempo apesar do cansago do tempo de tela,
empatia na consideracdo do outro no que se refere ao acesso ao ensino. Estes movimentos
podem ser considerados como ligdes para reordenar a funcdo de uma educagdo humanizada.

Se antes da pandemia, e consequente isolamento social, o processo de mediacdo de
saberes/conteddo/informagfes/temas no ensino presencial ordinario concorria com valores
familiares, situacdes politicas, valoragdes sociais e a propria formacdo e/ou conhecimentos
prévios® dos alunos, nos tempos de ensino remoto, as dimensdes situacionais (isolamento
social) e tecnoldgicas (aparelhos e linguagens)® sobressaltam nesta forma temporéria de
organizar o ensino em tempos pandémicos.

Aparentemente, a utopia tecnologica que foi alardeada pelos imperativos positivos
tecnoldgicos décadas atrds (SELWYN, 2017), ao serem colocados a prova nestes tempos
pandémicos, gerou frustracdo e/ou confusdo. O momento flerta com uma distopia por ndo ter
buscado bases mais organicas para compreensdo da tecnologia, na formacao de professores e
em politicas publicas que acionem tecnologias disponiveis antes da crise sanitéria.

Muitos falam que ndo ha como voltar. Que apds superarmos a pandemia, as
reverberacgdes tecnoldgicas irdo permanecer no ensino. Contudo, vislumbra-se maior reflexdo
sobre o tema, porque pensar em mudancas tecnoldgicas realmente democréticas e efetivas
carece de pautas politicas e econémicas, bem como revisdo de préaticas e de compreensdo de
mundo. Isto significa que as experiéncias do ensino remoto emergencial do Brasil revelam

que ainda hd um longo caminho a percorrer.
5 CONSIDERACOES FINAIS
Ao visitar vivéncias em territdrios distintos como Brasil, Chile e Espanha, € possivel

compartilhar de alguns elementos em torno do ensino remoto em periodos pandémicos e

elaborar sinteses das mediac6es pedagdgicas na Educacdo Fisica desenvolvidas em trés paises

® Elementos pertinentes as nogdes que Martin-Barbero (1997) trabalha ao tratar da mediac&o cultural.
® Mais proximos aos tipos de mediacéo que Orozco-Gomez (1993), ao ampliar a teoria de Martin-Barbero.
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da comunidade Iberoamericana. Por hora, como sintese possivel, observa-se que tanto o
Chile, a Espanha, quanto o Brasil sdo territorios em que claramente necessitam fortalecer e
ampliar a nocdo e/ou acesso a tecnologia. Quando referenciados 0s acessos, pensa-se nas
relacbes de desigualdades no que se refere a disponibilidade de dispositivos e/ou
conectividade vinculada a estes (em especial nos relatos do Chile e do Brasil). Em paralelo,
ao referenciar a nocéo de tecnologia, percebe-se que todos os paises tiveram que reordenar
suas praticas em torno de uma nova compreensao de tecnologia para além do dispositivo,
considerando também as praticas sociais derivadas destes além dos novos arranjos
institucionais oportunizados (SELWYN, 2017).

A partir da fala/experiéncia dos autores, percebe-se uma constante necessidade de
repensar a formacédo de professores frente a demanda da tecnologia digital e dos processos de
desterritorializacdo da educacdo (seja ela basica ou superior). Se por um lado, a abrupta
mudanca nas formas de ensinar-aprender desestabilizou o professorado, por outro € latente a
poténcia criativa para viabilizar tal processo. Sem buscar romantizar as dificuldades, a busca
de superacdo do contexto de distanciamento fisico para o ensinar e o aprender alerta para uma
demanda nas politicas publicas educacionais em pensar uma assimilacdo digital mais organica
na formacdo de professores e no curriculo escolar, bem como um robusto investimento em
acessos.

As historias narradas foram locais, mas os sentimentos atravessam a todos. E, ao
mesmo tempo, assustador e desafiador nao ter horizonte do formato de aula da semana, més,
ano seguinte. As competéncias para ensinar se transmutaram ou Se mixaram com
competéncias digitais, as praticas de ensino foram potentes, mas por vezes frustradas.
Aprender foi, mais do que nunca, um ato de alteridade e &, a partir desse reconhecimento do
outro (diferente, opositor, controverso etc.), que 0 ensino remoto ocorreu. E por isso que

ainda ha muito o que aprender com relatos como 0s oportunizados neste escrito.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A TUTORIZAGAO DAS PRATICAS ESCOLARES NA EDUCAGAO FISICA
ATRAVES DO EDUBLOG: UMA FERRAMENTA PARA A COMUNICAGAO E
REFLEXAO CONTINUA E CONJUNTA

Irene Moya Mata™
Jorge Lizandra Mora**

Resumo: A Tecnologia de informagdo e comunicagdo (TIC) revolucionou o processo ensino-aprendizagem. O
uso de blogs no campo educacional ¢ uma realidade crescente que levou ao desenvolvimento de um género
especifico, o edublog. Dessa forma, as praticas escolares na Educacdo Fisica, também denominadas Practicum
111, realizadas no Gltimo ano do Curso de Licenciatura de Professores do Ensino Basico em Espanha sdo um
momento chave para o futuro professor desta especialidade. Por isso, o monitoramento continuo e a
comunicagdo direta e fluida entre os alunos e o tutor universitario favorecem uma tutoria de qualidade. O
objetivo deste projeto de boas praticas e inovagdo consiste em projetar e implementar um edublog como
ferramenta acessivel para publicagdo de contetdo curricular na web. Apresenta-se a experiéncia “Précticum 11
2020-2021”, desenvolvida na Faculdade de Educacdo na Universidade de Valéncia, durante este curso
académico. Foi posto em pratica com 10 alunos de 4° ano com uma duracdo de 10 sessdes. Os resultados
mostraram que as tutorias das praticas escolares por meio do edublog fomentam a comunicagéo tutor-alunos; o
acompanhamento das proprias praticas curriculares e o conhecimento de outras realidades educativas
compartilhadas por outros colegas, aspectos que completam e melhoram a aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Edublog. Praticas escolares. Inovacéo educacional. Educacéo superior. Educagdo Fisica.

MENTORING SCHOOL INTERNSHIPS IN PHYSICAL EDUCATION THROUGH
THE EDUBLOG: A TOOL FOR CONTINUOUS AND SHARED COMMUNICATION
AND REFLECTION

Abstract: Information and Communication Technologies (ICT) revolutionized the teaching-learning process.
The use of blogs in the educational context is a growing reality that has allowed the development of a specific
genre: the Edublog (Education + blog). Likewise, the school practices of Physical Education also referred to as
Practicum I11, carried out in the last year of the undergraduate degree in Primary Education Teaching in Spain,
are a determining moment for the future teacher of this area. Therefore, continuous monitoring and direct and
fluid communication between students and the university tutor favor the quality of mentoring. The goal is to
ensure good practices and innovation through the design and development of an Edublog as an accessible tool
for publishing curricular content on the Internet. The experience called “Practicum II1 2020-2021” took place at
the Department of Education at the University of Valencia - Spain, during the mentioned academic period. Its
practice phase involved ten 4th-year students with a duration of ten sessions. The results showed that tutoring
school practices through the Edu blog foster communication between tutors-students, the follow-up of their
curricular choices, and knowledge of other educational realities shared by their colleagues are all aspects that
complete and improve student learning.

Keywords: Edublog. School internships. Educational innovation. Higher education. Physical education.
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1 INTRODUCAO

As praticas pedagogicas representam um momento crucial na formacédo inicial dos
professores, integrando os saberes e as teorias pedagogicas adquiridos na universidade com a
realidade da pratica docente em sala de aula. Nesse caso, supfe-se um processo de
profissionalizagdo, que deve resultar no desenvolvimento do pensamento pratico, a0 mesmo
tempo em que constitui um processo de socializacdo na vida e na cultura da escola, que
contribuird, de forma essencial, para a construcdo da identidade docente dos futuros alunos e
professores (CASADO-RODRIGO; ORDONEZ-SIERRA, 2017).

As préticas devem desenvolver, a partir da reflexdo sobre as experiéncias de
intervencdo curricular, um pensamento que conecte teoria e pratica, mas que, acima de tudo,
contribua na socializagdo profissional dos alunos (GONZALEZ; FERNANDEZ, 2009). S3o
maltiplas as pesquisas que enfocam o estudo das praticas de ensino (KORTHAGEN;
LOUGHRAN; RUSSELL, 2006; LOPEZ-SECANELL et al., 2021). No entanto, a
experiéncia de Moya-Mata e Lizandra (2021), na area da Educacdo Fisica, € de interesse
particular, por influenciar o pensamento reflexivo para a melhoria da identidade, do professor
responsavel e dos alunos durante as praticas escolares.

Precisamente para estimular processos reflexivos, optamos pela utilizagdo de
edublogs, visto que escrever em um blog tem, em sua dimensdo individual, as mesmas
potencialidades de um diario reflexivo, tornando-se um artefato capaz de “potencializar a
reflexdo de cada aluno sobre as competéncias que adquire no contexto de sua pratica.”
(CANO; PORTILLO; PUIGDELLIVOL, 2015, p. 13). Além disso, diferentes autores
endossaram as vantagens do uso educacional dos blogs, entre as quais se destaca a ampliacédo
das possibilidades de interacdo e debate, que supera as barreiras espaco-temporais da sala de
aula (HALIC et al., 2011); a troca multidirecional de informagdes, experiéncias e ideias
(FUNKHOUSER; MOUZA, 2013; MARCELO, 2011) ou a construcdo de redes de
aprendizagem, tanto entre os alunos e professores, como entre iguais (PORTILLO; CANO;
GINE, 2012; TOP, 2012). De fato, oferecer possibilidades de comunicacéo fora das aulas é
especialmente necessario nos processos de praticas escolares, pois, habitualmente, docentes e
discentes ndo partilham o espaco de trabalho nas aulas durante este periodo.

Algumas das experiéncias na area de educagdo fisica concluiram que o uso de
edublogs produziu grande satisfacdo dos alunos (MOLINA; VALENCIA-PERIS; GOMEZ-
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GONZALVO, 2016); melhorou as habilidades tecnolégicas e a competéncia digital dos
estudantes (ATIENZA; GOMEZ-GONZALVO, 2013); e permitiu estabelecer redes de
trabalho colaborativo, conhecidas como blogosferas (MOYA-MATA; MARTOS-GARCIA,
2020; USABIAGA-ARRUANARRENA, MARTOS-GARCIA; VALENCIA-PERIS, 2014).
Por outro lado, o valor das estratégias de aprendizagem no ambiente virtual foi aumentado
devido as atuais condicGes de relacionamento entre professores e alunos do Ensino Superior,
como consequéncia da pandemia global da COVID-19 (MOYA-MATA; LIZANDRA, 2021).
Tendo em consideracdo essas premissas, 0 objetivo deste trabalho consiste em
projetar e implementar um edublog como estratégia de aprendizagem a distancia, assim como
de interacdo entre os estudantes e o professorado, mediante a publicacdo e comentario de
conteddo curricular relacionado com o processo das praticas escolares na especialidade de

educacdo fisica.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta experiéncia de inovacdo foi desenvolvida na disciplina de Pratica do Curso de
Licenciatura em Professores do Ensino Basico, com 10 alunos do 4° ano da Mencéao Educacao
Fisica (7 alunas e 3 alunos). A experiéncia faz parte do projeto de inovacdo educacional
Edublogs e aprendizagem colaborativa: novos contextos educacionais a partir do marco dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel, avaliado pela comissdo de inovacao educacional e
melhoria da qualidade educativa da universidade, da qual temos o suporte e consentimento
implicito para desenvolver o trabalho. Além disso, os estudantes foram informados de que a
sua participacdo na assinatura poderia ser objeto de um estudo posterior, para 0 que
considerariamos, entre os preceitos do comité de ética da universidade, a supressdo da
informacdo (possibilidade de que a informagdo proporcionada nédo figurara no estudo) e a
garantia do anonimato (estaremos a utilizar pseudénimos). Todos 0s estudantes aceitaram
fazer parte.

Por se tratar de uma das Ultimas disciplinas da licenciatura, para além do reduzido
numero de alunos, € de elevado grau de maturidade para monitoriza-la, considera-se um
momento ideal para optar por uma perspectiva mais reflexiva, identificando diferentes
temaéticas de interesse da realidade educacional e analisando-os com os conteddos vistos nas

diferentes disciplinas na graduacao.
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A deciséo de escolher o edublog como instrumento de acompanhamento e tutoria do
Practicum se deve, por um lado, a oportunidade de ampliar o tempo de interagdo quase que
diariamente entre os alunos e o tutor do estagio (por 3 meses). E, por outro lado, por ser uma
ferramenta gratuita, de facil acesso e muito intuitiva para os alunos através do Blogger, que

pode ser consultada no seguinte link: https://practicumiii-2021.blogspot.com/.

Neste blog educacional, foi criada uma pégina principal para dar as boas-vindas aos
alunos e incentivd-los a participarem ativamente do blog, justificando sua utilizacdo
pedagdgica e didatica. Convidamos o0s alunos a se apresentarem brevemente, a comentarem
sobre suas expectativas em relacdo aos estagios, a sala de aula, ao professor da escola, ao
professor da universidade e ao blog.

A se¢ao “El Recreo” foi criada para que os alunos pudessem compartilhar
experiéncias que chamaram a atencdo, anedotas ou curiosidades do centro educacional, dos
alunos ou dos professores.

E a segdo “Reflexdes Semanais” foi criada para comentar semanalmente um tema
relacionado a realidade escolar em geral e a Educacdo Fisica em particular, a partir da
observacao pessoal, por meio de um post no blog. A cada reflexdo, foram acrescentadas varias
questdes que ajudaram a argumentar uma resposta, com base nas disciplinas cursadas na
graduacdo em Educacdo Fisica. Para isso, foram propostos 10 temas coincidentes com as
ultimas 10 semanas de praticas, podendo ser anexados arquivos complementares que

enriquecem a reflexdo. As reflexdes foram:

o Reflex&o 1: A unidade escolar.

o Reflexdo 2: Alunos da Educacdo Basica.

o Reflexdo 3: O recreio escolar, espacgo educativo?

o Reflexdo 4: Educacéo Fisica e Género.

o Reflexdo 5: O perfil do professor de Educacdo Fisica.
o Reflexdo 6: Os conteudos da Educacao Fisica.

o Reflexdo 7: A gestdo da sessdo de Educacao Fisica.

o Reflexdo 8: Estratégias didaticas e inclusivas.

o Reflexao 9: Avaliacdo em Educacdo Fisica.

o Reflex&o 10: Outras reflexdes.

Imagem 1 — Reflexdes no Edublog de Educacéo Fisica
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Refleida 1. Elcentss exolan J . -

7. Lo puskide do o seiide an Ebcsmsiin Flin. = Rtcide 3. EFy Crems

Fonte: os autores

Na reflexdo 1, sobre a unidade escolar, pretende-se que, a partir da chegada ao
centro, os alunos o percebam como um espaco interativo entre toda a comunidade docente:
alunos, professores, pais, etc. E, portanto, refletir sobre ela: linhas linguisticas; nimero total
de alunos; localizacdo; tipo de construcédo; barreiras arquitetdnicas; programas relacionados a
promocdo de atividade fisica e/ou salde etc. Os alunos encontraram diferentes realidades
educacionais e pedagdgicas, algumas mais atrativas que outras, com diferentes expectativas,
que ao longo das praticas escolares corroborariam ou nao.

Na reflexdo 2, sobre alunos da Educacdo Basica, é importante que eles conhegcam o0s
meninos e meninas dos centros educativos, com suas diferentes realidades e experiéncias.
Muitos deles de outros paises, outras culturas ou outras religies. E outros, apresentam
diferentes tipos de deficiéncias. Em geral, em todos os centros educativos, havia bastantes
alunos de outros paises; principalmente do Marrocos, China, Europa Oriental e América
Latina; e com diferentes deficiéncias, como: atraso de linguagem simples, autista, sindrome
de down, asperger, diabetes e retardo mental moderado.

Na reflexd@o 3, sobre o recreio escolar, é necessario que os alunos compreendam que
também é um espaco educativo, de interacfes sociais e culturais entre as criancas. Das
observacdes, os alunos verificaram que o recreio escolar € muito importante em uma escola
para que as interacdes entre as criangas sejam adequadas. Verificaram como a pista central do
patio é para o futebol, praticado quase que exclusivamente por meninos; e no resto do patio

estdo os demais alunos, em espacos mais pequenos, e Varios jogos. Esta reflexdo serviu para
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observar uma reproducdo de comportamentos estereotipados em meninos e meninas, que nao
facilitam a igualdade de oportunidades.

Na reflexdo 4, sobre Educacao Fisica e Género, coincidindo com o dia da mulher
trabalhadora, propusemos aos alunos que descobrissem como trabalham nas escolas a partir
da disciplina de educacdo fisica; além de observar comportamentos ou ouvir comentarios
machistas entre alunos e/ou professores. Em geral, comentaram muitas atividades
relacionadas ao dia da mulher trabalhadora, ndo s6 da Educacdo Fisica, mas da escola em
geral. E todos concordaram que ainda hd& muitos comentarios machistas em relacdo a
atividade fisica e principalmente em relacdo aos esportes tradicionais.

Na reflexdo 5, sobre o perfil do professor de Educacgdo Fisica, € importante conhecer
0 conjunto de qualidades que relne e serve de base para as funcdes que desempenhara no seu
dia a dia. Além de refletir sobre o professor ideal. Os alunos verificaram que ndo ha dois
professores iguais em Educacdo Fisica e concordaram que o professor ideal deve ser uma
pessoa proxima aos alunos, capaz de criar um clima de sala de aula acolhedor e confortavel,
para que os alunos gerem confianca suficiente e praticas cooperativas.

Na reflexdo 6, sobre os contetdos da Educacdo Fisica, a legislacdo educacional
estabelece blocos de contelidos especificos para a area de Educacéo Fisica. E preciso refletir
sobre os contetdos escolhidos pelo professor em cada um dos anos, e saber como a disciplina
estd programada para todo o ano letivo. Houve alunos que observaram diferentes conteddos
de acordo com 0 ano, tais como: nos 1°, 2° jogos populares, atividades expressivas e jogos
sensoriais. E nos anos de 3°, 4° e 5°, o "raspall" (modalidade desportiva valenciana). Por outro
lado, outros professores trabalharam conteldos diferentes para todos os anos em cada
trimestre; como por exemplo, no primeiro trimestre, linguagem corporal; no segundo
trimestre, handebol e no terceiro trimestre, colpbol.

Na reflexdo 7, sobre a gestdo da sessdo de Educacdo Fisica, & importante para que 0s
alunos saibam como a aprendizagem é organizada e sequenciada nas sessdes, além da
comunicacdo didatica na Educacdo Fisica. Para isso, os estudantes aprenderam as rotinas
diarias de seus professores, o tempo estabelecido para cada parte da sessdo e o tempo de
engajamento motor em cada uma delas; refletindo sobre a grande perda de tempo durante a
aula. Observaram também o tipo de comunicacdo que o professor faz com os alunos (mais

proxima ou distante), sua posi¢do (interna ou externa) nas atividades e os tipos de
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agrupamentos dos alunos; verificando que nem sempre utiliza uma postura que favoreca o
didlogo e a igualdade de oportunidades entre meninos e meninas.

Na reflexdo 8, sobre estratégias didaticas e inclusivas, pretendemos que os alunos
conhecam o tipo de estratégias utilizadas pelo professor de Educacdo Fisica para com 0s
alunos. A partir dessa observacao, aprenderam sobre os diferentes estilos de ensino que foram
utilizados nas sessdes: alguns professores predominando o comando direto, e outros a
descoberta guiada e a resolucdo de problemas, principalmente. Também puderam observar
algumas metodologias ativas como gamificacdo, aprendizagem cooperativa, sala de aula
invertida e aprendizagem baseada em projetos; assim como a utilizacdo de diferentes recursos
tecnoldgicos em alguns contetdos de Educacdo Fisica e a adaptacdo de todas as sessdes a
alunos com deficiéncia.

Na reflexdo 9, sobre a avaliacdo em Educacdo Fisica, a escolha deste tema deve-se
ao fato de ser um dos processos mais importantes em nosso ensino. Saber o que queremos
avaliar, como ou quando vamos fazer é essencial para poder realizar um diagndéstico do nosso
ensino em geral. Para isso, os alunos refletiram sobre o tipo de avaliacdo utilizada pelo
professor do seu centro de pratica, os momentos em que foi realizada, os instrumentos
utilizados e os percentuais de qualificacdo associados aos contetudos de Educacdo Fisica. Os
alunos aprenderam que, em geral, os professores utilizam uma avaliacdo qualitativa, pois ndo
se interessam tanto pelos resultados obtidos, mas focam mais no progresso dos alunos. A
avaliacdo ¢é realizada de forma inicial, continua e final. Avaliam a partir da observacdo direta
e dedicam 10% da nota ao conteldo conceitual; entre 20%, 30% e 40% ao contetdo
processual (dependendo do ano); 20% a higiene pessoal e vestuario adequado e 50%, 40 % ou
30% ao conteudo atitudinal (dependendo do ano também).

E na reflexdo 10, sobre outras reflexdes, pretendia-se que os alunos participassem
colaborativamente no blog, propondo a elaboracdo de uma reflex&o final (que ndo poderia ser
repetida), relacionada a didatica, a pedagogia ou a pratica da Educacdo Fisica. As reflexdes
dos alunos foram relacionadas a motivacao, a evolucdo da disciplina, as metodologias ativas,
aos valores, aos jogos tradicionais, aos alunos do Ensino Fundamental, aos esportes
tradicionais e a promogéo de habitos saudaveis.

Como novidade, aproveitamos dois momentos de férias escolares para que os alunos

pudessem comentar e refletir sobre outros assuntos relacionados com a vida escolar:

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 87-103, jul. 2022 93



A TUTORIZAGAO DAS PRATICAS ESCOLARES NA EDUCACAO
FISICA ATRAVES DO EDUBLOG
o “Uma parada no caminho”. Momento para refletir sobre as préaticas escolares, na
metade do estdgio escolar, sobre o cumprimento das expectativas, reafirmacdo sobre a
profissdo docente e utilidade do blog, como ferramenta de acompanhamento dos estagios.
o “Praticas escolares na pandemia”. Nessa semana, convidamos os alunos a comentarem
as mudancas ou adaptacdes vivenciadas em relacdo a pandemia: rotinas ou protocolos nas

sessdes de Educacao Fisica, contetdos diferentes ou trocados etc.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apdls o término das praticas escolares, a ultima reunido de acompanhamento do
grupo foi utilizada para avaliar a vivéncia da tutoria por meio do edublog, o que foi muito
positivo por parte de todos os alunos. Todos concordaram com 0 sucesso da proposta,
devendo dedicar um momento de cada semana a reflexdo. Além de ser uma forma muito fécil
de coletar todas aquelas informacbes que, posteriormente, tiveram que ser refletidas em um

relatério.

La idea del blog la considero muy positiva ya que nos permite reflexionar al
final de la semana sobre la temética propuesta, ademas de darnos cuenta de
muchas cosas relacionadas con el centro escolar que desconociamos, y que
gracias a las reflexiones hemos tenido que observar.” (Sandra).

“Considero a ideia do blog muito positiva, pois nos permite refletir no final
da semana sobre o tema proposto, além de perceber muitas coisas
relacionadas a escola que ndo conheciamos, e que gragas as reflexdes
tivemos que observar. (Sandra). (Tradugdo nossa).

A mi me ha gustado mucho la tutorizacién a través del blog y de las
reflexiones porque de cara a elaborar ahora el Informe final de las précticas
escolares tengo mucha informacion redactada y organizada, y va a ser todo
mucho mas facil y sencillo. (David)

Gostei muito da tutoria através do blog e das reflex8es porque para preparar
agora o Relatdério Final das praticas escolares tenho muitas informacdes
escritas e organizadas, e tudo ficara muito mais facil e simples. (David).
(Tradug&o nossa).

Portanto, pode-se observar como o uso do edublog permite a continuidade do
trabalho a distancia e assincrono, fortalecendo ao mesmo tempo a autonomia no trabalho e o
contato com os alunos (HALIC et al., 2011).

Em relacdo as reflexdes semanais propostas, todos concordaram quanto a adequacéo

dos temas, uma vez que abordaram todos o0s aspectos curriculares e organizacionais de um
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centro de ensino em geral e da &rea da Educacdo Fisica em particular. Observa-se também que
a ideia de que a ultima reflexdo fosse uma escrita livre, para aprender sobre outros assuntos

interessantes com 0s seus colegas e o seu conteudo didatico e/ou educacional, foi bem aceita.

Las teméticas de las reflexiones semanales me han parecido muy acertadas,
ya que abordan la realidad de cualquier centro. (Isabel)

Os temas das reflexdes semanais parecem ter muito sucesso, pois abordam a
realidade de qualquer centro. (Isabel). (Tradugéo nossa).

Me ha gustado mucho que hubiera reflexiones relacionadas con el centro
educativo en general, como con la especialidad de educacion fisica, para
conocer més detalladamente aspectos como las metodologias, la evaluacion
etc. (Marta)

Gostei muito que houvesse reflexdes relacionadas ao centro educacional em
geral, como a especialidade de educacdo fisica, para aprender mais sobre
aspectos como metodologias, avaliacdo, etc. (Martha). (Tradugédo nossa).

A mi, lo que mas me ha gustado de las reflexiones es la posibilidad de elegir
la Gltima reflexion, ya que das la oportunidad al alumnado de participar en el
proceso reflexivo, ademas de la curiosidad de leer la reflexion elegida por
mis compafieros. (Juan)

O que mais gostei nas reflexfes é a possibilidade de escolher a dltima
reflexdo, pois d& aos alunos a oportunidade de participarem do processo
reflexivo, bem como a curiosidade de ler a reflexdo escolhida pelos meus
colegas. (Jodo). (Tradugéo nossa).

Todos os alunos destacaram o quao interessante tem sido ler as reflexdes semanais de

seus colegas e aprender sobre outras realidades educacionais:

En mi caso, lo que mas me ha gustado de las reflexiones semanales ha sido
poder leer las experiencias de mis compafieros, ya que te das cuenta que en
cada centro ocurre una cosa distinta, y es muy interesante conocer otras
realidades educativas, y otras maneras de hacerlas cosas, que sin el blog, no
hubiéramos conocido. Me ha parecido genial. (Aroa)

No meu caso, 0 que mais gostei nas reflexdes semanais foi poder ler as
experiéncias dos meus colegas, pois percebes que em cada centro acontece
algo diferente e é muito interessante conhecer outras realidades
educacionais, e outros caminhos de fazer coisas, que sem o blog, nédo
saberiamos. Eu penso que foi 6timo. (Aroa). (Tradugdo nossa).

Nesse sentido, foi demonstrado que o edublog oferece a possibilidade de desenvolver
os contetdos da disciplina de forma sequencial e progressiva (CABRERA, 2019). Além
disso, o fato de poder ler e conhecer as experiéncias de todos os colegas, assim como poder

discuti-las, tém permitido que ocorra uma aprendizagem entre pares que tende a fortalecer a
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relevancia e o significado das experiéncias didaticas (APARICI; SILVA, 2012; LIZANDRA,
SUAREZ-GUERRERO, 2017).

Por outro lado, deve-se notar que o tempo maximo estabelecido para responder a
reflexdo de sete dias pareceu adequado e suficiente para realiza-la; embora nem todos os

alunos a tenham feito nesse periodo:

El plazo de una semana para responder a la reflexion era adecuado, ya que
normalmente aprovechaba todos los domingos para hacerlas, ya que disponia
de més tiempo para centrarme en ello. (Paula)

O prazo de uma semana para responder a reflexdo foi adequado, visto que
normalmente aproveitava todos os domingos para fazé-las, visto que tinha
mais tempo para focar nela. (Paula). (Traducéo nossa).

En mi caso, yo no pude realizar todas las reflexiones cada semana, ya que
ademas de las préacticas en el colegio cada dia, luego me marchaba a trabajar,
por lo que me era imposible; pero creo que el plazo era adecuado para una
persona que no compagine las practicas con un trabajo. (José)

No meu caso, eu ndo conseguia fazer todas as reflexdes todas as semanas,
pois além das praticas na escola todos os dias, eu ia para o trabalho, entéo
era impossivel para mim; mas acho que o prazo era adequado para uma
pessoa que ndo combina estdgio com trabalho. (Joseph). (Traducéo nossa).

Além disso, todos os alunos concordaram em destacar, como aspecto de melhoria,
que o numero de reflexbes foi excessivo, mostrando seu desacordo especialmente com a

introducéo das duas reflexdes em periodos néo letivos:

Realizar reflexiones la semana que no habia colegio no me gusté nada,
porgue era como si no desconectaramos de las practicas, y la carga de
trabajo que suponia aumentaba considerablemente, ademas de preparar
clases, hacer el Informe, etc. Creo que esas semanas deberian respetarse para
descansar y no realizar reflexiones. (Pedro)

Fazendo reflexdes na semana que ndo tinha escola ndo gostei nada, porque
era como se a gente nao desligasse das praticas, e a carga horaria que isso
acarretava aumentou consideravelmente, além de preparar as aulas, fazer o
Relatorio etc. Acho que essas semanas devem ser respeitadas para descansar
e ndo fazer reflexdes. (Pedro). (Tradugdo nossa).

Ressalta-se que essas reflexfes durante o periodo de férias tiveram o intuito
pedagdgico de permitir uma reflex@o serena sobre seu processo de aprendizagem nas praticas,
mas aparentemente ndo surtiram o efeito esperado.

Da mesma forma, no que diz respeito ao percentual de qualificagcdo que os alunos

concordaram no blog quanto a nota final das praticas escolares (20%), todos concordaram que
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a nota deveria ser aumentada em pelo menos 30% da nota final; por considerarem que

subestimaram o tempo de trabalho e o envolvimento que este tipo de atividades remotas

exigia:

Yo le asignaria al blog un 30% como minimo, ya que el trabajo invertido ha
sido mucho mas del esperado. (Paula)

Eu atribuiria um minimo de 30% ao blog, ja que o trabalho investido tem
sido muito mais do que o esperado. (Paula). (Tradugdo nossa).

Yo también le asignaria al blog un 30% o incluso un 40%, porque detras de
las reflexiones hay muchas horas dedicadas, no solo para redactar sino
también buscando enlaces, videos o imagenes que complementen cada una
de las reflexiones. Un 20% es muy poco. (David)

Eu também atribuiria 30% ou até 40% ao blog, porque por tras das reflexdes
ha muitas horas dedicadas, ndo so a escrita, mas também a procura de links,
videos ou imagens que complementem cada uma das reflexdes. 20% é muito
pouco. (David). (Traducéo nossa).

Mesmo com essas avaliagdes mais criticas, todo o corpo discente concordou em
recomendar o uso do edublog para a tutoria das praticas escolares; ja que era uma forma mais
dindmica de interagdo entre colegas e colegas-tutor, muito mais motivadora do que reunides
presenciais em pequenos grupos.

Nesse sentido, embora os professores tenham consciéncia de que 0s processos de
educacdo a distancia exigem uma demanda de trabalho significativa, optou-se por respeitar a
nota negociada com os alunos. No entanto, ambas situagfes sdo bons exemplos de que
valorizamos a opinido dos alunos como uma 6tima possibilidade de revisdo dos processos de
ensino-aprendizagem, mesmo para questionar a conveniéncia de manter ou modificar algumas
das diretrizes de trabalho em futuras experiéncias semelhantes. De fato, estes nos serviram
para identificar a conveniéncia de agregar processos avaliativos formativos e compartilhados
a avaliacdo negociada (LOPEZ-PASTOR, 2011) que, além de atribuir uma qualificacio mais
ou menos adequada ao volume de trabalho, permite valorizar conjuntamente o aprendizado
obtido por meio desta proposta.

Finalmente, é preciso ter em consideracdo as possibilidades pedagdgicas da
utilizacdo da tecnologia pelo ensino a distancia, mas também como apoio ao ensino
presencial, que foi o objeto do presente estudo. Mesmo se ha referéncias prévias dos
beneficios do uso da tecnologia no &mbito educativo para superar as barreiras espaco-

temporais da sala de aula, estabelecendo mecanismos da ampliacé@o das discussoes e reflexdes
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acontecidas nas aulas (FUNKHOUSER; MOUZA, 2013; MARCELO, 2011), é igualmente
verdade que € possivel acrescentar as desigualdades do acesso a informagdo, nomeadamente
durante contextos de vulnerabilidade social. Esta realidade se viu agravada durante o longo
periodo de pandemia do COVID-19 (UNESCO, 2020), onde a proposta didatica de ensino
com tecnologia distou muito de ser um projeto de instrugdo planificado e desenhado com
cuidado (BRANCH; KOPCHA, 2014; SUAREZ-GUERRERO; GROS, 2013), para oferecer
solucdes rapidas e improvisadas, desenvolvidas em circunstancias dificeis.

Esta condicdo produziu situacdes percebidas como altamente estressantes, dando
origem ao que foi denominado como emergency remote teaching (ETR), traduzido como
ensino remoto de emergéncia (HODGES et al., 2020). Dai seria desejavel aprender com a
incorporacdo da tecnologia no campo educacional, obtida durante a pandemia do COVID-19,
para que a tecnologia possa ser integrada a uma estrutura pedagogica que torne a
aprendizagem significativa (SUAREZ-GUERRERO; LLORET-CATALA; MENGUAL,
2016) e que possa perseverar naqueles processos instrucionais que se mostraram eficazes,
como o ensino hibrido, que poderiam ser transferidos para a¢Ges futuras.

Sem davida, como aponta Boaventura De Sousa (2020), é preciso abordar a questdo
“que conhecimento potencial advém da pandemia do coronavirus?”, bem como apontar
praticas de pesquisa educacional que possam reeditar processos de ensino mais justos e
inclusivos a partir das licdes geradas pela crise (JANDRIC, 2020), que servirdo para uma

etapa ainda mais valiosa: a pos-pandemia.
4 CONSIDERACOES

A experiéncia de incorporacdo do edublog ao programa de Préatica de Educacéo
Fisica tem sido muito positiva, visto que, na sessdo de avaliacdo dessa experiéncia, os alunos
concordaram com o valor pedagdgico deste recurso no acompanhamento e tutoria das praticas
escolares.

O uso do edublog permitiu que um grupo inteiro compartilhasse regularmente seus
diarios e interagisse de forma assincrona; além de adicionar uma dimensdo reflexiva ou
cognitiva as narrativas pessoais e introduzir uma dimensdo emocional e social ao trabalho
académico formal que, muitas vezes, reforga as tarefas cognitivas ou intelectuais, o que abre

muitas possibilidades de superviséo, interagao, apoio afetivo e reflexdo compartilhada.
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A proposta das reflex6es semanais tem servido para influenciar as situagdes atuais de
ensino com que se encontrardo no futuro préximo, além de relacionar diferentes disciplinas
universitarias com a pratica escolar. No entanto, constatamos uma grande desconexao entre a
formacdo universitaria dos alunos e a sua vivéncia nas escolas (0 que os leva a se conectar
mais com as ideias sobre o ensino pedagdgico de sua biografia escolar anterior), em relagéo a
forte carga afetiva com que vivem todo o processo de estagio.

Por outro lado, como limitagdo a proposta futura, poderiamos falar sobre dar mais
valor de pontuacdo ao uso do blog nas praticas escolares, visto que todos os alunos
concordaram com a carga horaria que supdem as reflexdes semanais, pelo pouco valor
numérico que eles proprios atribuiram consensualmente a avaliacdo do blog.

Também caberia incorporar processos de avaliacdo formativa e compartilhada que,
além de atribuir uma nota mais ou menos adequada ao volume de trabalho, permita valorizar
conjuntamente a aprendizagem obtida por meio desta proposta.

Por ultimo, como consideracGes finais, podemos indicar que se trata de um modelo
em continua revisdo e que isso € possivel gracas a iniciativas como o projeto de inovacdo
educacional em edublogs e aprendizagem colaborativa que, nos ultimos anos, trata de
melhorar os processos de ensino a distancia uma vez que pode converter-se em uma das
estratégias que contribui para compensar as desigualdades no acesso a formacdo que vém

ocorrendo, principalmente durante o longo periodo da pandemia de COVID-19.
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Resumo: Este estudo consiste em um relato de experiéncia, vivenciado no Programa de Iniciagdo & Docéncia
(PID), com o objetivo de compartilhar uma proposta de avaliagdo para a disciplina de Didatica e Educagdo Fisica
(EF) no curso de Licenciatura em EF da Universidade Federal do Ceara (UFC). A proposta foi desenvolvida em
2021.1 e elaborada colaborativamente pelos(as) responsdveis pela disciplina em concordancia com dois
monitores orientandos. Essa proposta ocorreu em periodo pandémico da Covid-19 e teve suas agdes em um
semestre de ensino remoto. Diante disso, todos(as) o0s(as) responsaveis pela elaboracéo do percurso da disciplina
pensaram e elaboraram alternativas pedagogicas de modo a atender aos componentes curriculares ja
estabelecidos para a disciplina e questBes sociais que permeiam os mais diversos ambientes. Nessa alternativa,
foi exigida a participagdo critica e reflexiva por parte dos(as) discentes matriculados(as). Assim, essa proposta de
avaliacdo contou com a utilizacdo de recursos tecnolégicos, didlogos emergentes e envolvimento dos(as)
estudantes. Nessa proposta fica evidente a participacdo constante dos(as) alunos(as) na elaboragdo do seu préprio
percurso formativo, assim como a colaboragéo efetiva dos pares durante todo o0 processo.

Palavras-chave: formacéo inicial de professores(as), educacao fisica escolar, avaliacéo.

INTERACTIVE NEWSPAPER: AN ASSESSMENT PROPOSAL FOR INITIAL
PHYSICAL EDUCATION TEACHER EDUCATION (PETE)

Abstract: This study consists of a report on the experiences shared on the Teacher Initiation Program (PID). Its
main goal is to share an assessment proposal for the Didactics and Physical Education course offered in the
Physical Education Teacher Education (PETE) undergraduate program at the Federal University of Ceard (UFC),
held during the first semester of 2021. The proposal is a collaborative design by those responsible for the college
course, with the contributions of two monitor students under supervision. This proposal was made amidst the
Covid-19 pandemic and carried out during a remote learning semester. Furthermore, those responsible for course
development elaborated pedagogical alternatives to meet the established components of the syllabus and social
issues that permeate the most diverse environments. In this alternative, critical and reflective participation by the
enrolled students was required. Thus, this assessment proposal relied on technological resources, emerging
dialogues, and student involvement. Finally, the constant student participation in their own PETE pathway
development is evident, as well as effective peer collaboration throughout the process.

Keywords: physical education teacher education (PETE). school physical education. assessment.



JORNAL INTERATIVO: UMA PROPOSTA DE AVALIACAO... 2022

1 INTRODUCAO

O programa de Iniciacdo a Docéncia (PID) promovido pela Universidade Federal do
Ceara (UFC) tem solicitado dos(as) monitores(as) um exercicio (auto)critico e reflexivo para
a construcao de uma préatica pedagdgica para além da reproducdo de condutas ndo consensuais
no curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica (EF). Diante disso, é possivel identificar um
trabalho colaborativo nesse projeto, assim como o sugerido por Borges e Sanches Neto
(2014), que propdem uma reflexdo em pares para compartilhar experiéncias, praticas,
percepcOes e conhecimentos durante todo o processo formativo. Desse modo, a partir de Lima
et al. (2007), parece ser necessario um constante processo de investigacdo e reflexdo dos
saberes e fazeres dos(as) professores(as). Essa perspectiva € ainda mais importante no sentido
(auto)formativo de tornarem-se professores(as)-pesquisadores(as) de EF (VENANCIO;
SANCHES NETO, 2022).

Com isso, atrelado a autonomia destinada aos(as) monitores(as) em propor
atividades, tematicas e avaliacOes, era possivel pensar, colaborativamente, quais estratégias
seriam desempenhadas nas aulas, que contemplassem as demandas institucionais e da
disciplina especifica. Assim, diversas estratégias foram utilizadas para viabilizar e avaliar a
aprendizagem dos contetidos. Dessa forma, este estudo consiste em um relato de experiéncia
gue objetiva compartilhar uma proposta de avaliacdo para a disciplina de Didéatica e EF no
curso de Licenciatura em EF da UFC. A proposta foi pensada e executada em 2021 de forma
colaborativa pela professora responsavel pela disciplina, pelo professor colaborador-
convidado e dois orientandos do Programa de Pés-Graduacdo em EF da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN) e ex-bolsistas do PID, além dos(as) monitores(as) atuais.

Esta proposta atende ao ensino remoto devido as recomendagfes sanitarias propostas
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2020), objetivando conter a proliferacdo do virus da
Covid-19. Silva et al. (2020) pensam que 0 ensino remoto mostra-se como uma alternativa
utilizada para as a¢des educativas e formativas desenvolvidas de forma presencial, em funcéo
da pandemia. Proporcionando uma possibilidade educacional que atenda as especificidades do
momento. Esta possibilidade de avaliacdo alternativa conta com a reflexdo critica e
participativa dos(as) estudantes matriculados(as) na disciplina. Como se trata da formacéo
inicial de professores(as), conta com um dialogo ativo entre a didatica e a prépria EF com o
intuito de provocar, no percurso (auto)formativo dos(as) estudantes, um olhar corresponsavel

para uma educacéo critica e libertadora.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa resulta de um relato a partir das experiéncias de dois bolsistas do PID
com o percurso avaliativo de uma disciplina do curso de Licenciatura em EF na UFC. Para
alcancar o objetivo central, decidimos confrontar o que tem sido discutido na literatura com o
que foi proposto na disciplina para a formacéo inicial de professores(as). Nesse sentido, a
pesquisa foi realizada durante as a¢des do PID no periodo letivo de 2021.1, em uma turma de
licenciatura do curso noturno de EF. As ag¢des ocorreram em formato remoto de ensino devido
a pandemia e os protocolos adotados pela propria universidade.

Compreendendo que a pandemia — de acordo com Senhoras (2020) — impactou
negativamente os mais diversos Sistemas Nacionais de Educacdo, de ensino basico ou
superior, publico ou privado, medidas emergenciais precisaram ser tomadas para contrapor
essa realidade e contribuir, da melhor forma possivel, para os processos de ensino e
aprendizagem, além dos saberes basicos a serem mobilizados. Diante disso, atendendo as
recomendacdes do Ministério da Salde (BRASIL, 2020) e da propria UFC, foi adotado o
ensino remoto que — de acordo com Silva et al. (2020) — resulta em uma possivel alternativa
que promove, em todos os niveis de ensino, dialogos entre os conteudos e aprendizagens, que
seriam anteriormente desenvolvidas no ensino presencial dada a realidade pandémica atual.

Dessa forma, foram proporcionados debates para além dos componentes curriculares,
visando a participacdo efetiva dos(as) alunos(as) durante o semestre. Miragem e Almeida
(2021) acreditam que este tipo de ensino ndo esta relacionado ao espaco proporcionado pela
escola, mas sim aos ambientes que os familiares e responsaveis podem oferecer para os(as)
estudantes. Nessa perspectiva, eventualmente, o ensino remoto retirou o espaco tipico das
aulas de EF tornando-as todas virtuais.

Dessa maneira, de modo a proporcionar um ensino critico na disciplina de Didatica e
EF da UFC, os/as coutores/as deste estudo — a professora responsavel (Luciana) em
consonancia com os(as) monitores(as) (Breno e lury) e o professor colaborador convidado
(Luiz) — decidiram adotar o sistema de encontros sincronos e assincronos conforme a carga
horaria obrigatoria minima da disciplina. Nesse caminho, para a carga horaria total de 64h,
divididas em 4h semanais, foram realizados encontros sincronos com a duracdo de 2h e as

agées assincronas ocuparam as 2h restantes em cada semana.
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Os encontros sincronos ocorriam via plataforma Google Meet!, no horéario
anteriormente escolhido pela propria coordenacdo do curso. Foi adotada uma carga horaria
mais reduzida, para este encontro, com a intencdo de sintetizar o tempo de tela dos(as)
graduandos(as) para ndo sobrecarregé-los(as) exaustivamente e assim, usufruir do completo
envolvimento e participacdo durante as discussdes. Além de compreender que um tempo
prolongado comprometeria uma grande quantidade de pacote de dados moveis de internet,
prejudicando alunos(as) menos privilegiados(as) nesse quesito.

De fato, a UFC entrou com acBes sociais com o intuito de conectar possiveis
alunos(as) com alguma dificuldade financeira durante a pandemia, proporcionando aparelhos
telefonicos e chips com acesso a internet gratuitamente para sua participacdo nas aulas. Os
encontros assincronos, que correspondiam as 2h restantes, tinham como caracteristica a
Metodologia de Sala de Aula Invertida, que segundo Belmont et al. (2019) é extremamente
valida para o processo formativo de professores(as), porém, problematiza a dificuldade da sua
implementacdo na educagdo basica. Nessa perspectiva, 0s encontros assincronos
caracterizavam-se por atividades, enviadas via SIGAA? com a intencdo de antecipar o que
seria discutido nos encontros sincronos. Sem contar que as atividades destinadas para este
periodo foram divididas em grupos operacionais de colaboracdo no inicio do semestre que
perduraram até a finalizagdo do mesmo.

Dessa forma, todas as semanas eram compostas por encontros sincronos e
assincronos, onde a frequéncia desses(as) estudantes era composta pela participacdo nos dois
encontros. No que diz respeito a avaliagdo nesta disciplina, foi utilizada a somatoria de trés
notas: (1) os dez critérios de avaliacdo propostos por Venancio e Sanches Neto (2019), (2) a
leitura e resolucdo das atividades assincronas e (3) a avaliacdo da atividade final da

disciplina.

'GoogleMeet: E um servico de comunicagdo por video gratuito desenvolvido pelo Google. As videoconferéncias
permitem que os(as) participantes se comuniquem ao vivo mesmo distantes e troquem experiéncias nesse espago.

Z Sistema Integrado de Gestéo de Atividades Académicas: é o espaco para gerenciamento de disciplinas e de
todas as informacdes relativas a vida académica do aluno. O SIGAA agrupa todas as informacdes de ensino,
pesquisa e extensdo presentes na Universidade.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a avaliacdo final da disciplina, foram marcados encontros esporadicos entre 0s
responsaveis pela “Didatica e EF” do curso noturno da UFC no periodo de 2021.1. Nesses
encontros eram discutidas possiveis metodologias, quais contetdos abordar, como fomentar
as discussfes em sala de aula, e possiveis estratégias avaliativas. Diante disso, em um
encontro foi proposto uma avaliacdo final que contemplasse todo o percurso formativo da

disciplina e chegamos a seguinte proposta:

Cada grupo deve elaborar um jornal, com todas as se¢Ges tipicas, iniciando por um editorial. Um editorial é
um artigo de opinido, no qual se discute uma questdo e um(a) autor(a) apresenta um ponto de vista como
resposta provisoria, podendo provocar novos questionamentos. Durante o percurso da disciplina de Didatica e
EF, vocés estdo sendo provocados(as) a realizar leituras, elaborar questionamentos, apresentar respostas
provisorias, assistir a filmes, apreciar documentarios, usar imagens representativas, analisar e discutir teorias
etc. Ao longo desse percurso (auto)formativo, cada grupo deve realizar registros na plataforma gratuita Padlet
- https://padlet.com/ - a colaboragéo e a tutoria da monitoria da disciplina. Os registros podem ser feitos

de diversas formas e, semanalmente (até a data de concluséo desta tarefa), cada grupo deve incluir um
paragrafo (entre 300 e 500 palavras) para compor o Editorial Final do percurso do grupo na disciplina. Além
do editorial, para a conclusdo da tarefa, cada grupo devera criar um nome para o seu jornal e distribuir os
contelidos da disciplina nas diferentes se¢bes do jornal.

Abracos e Cuidem-se! Usem méscara!

A proposta foi pautada em cada grupo operacional elaborar um jornal, com todas as
secOes tipicas, iniciando por um editorial. Durante o percurso da disciplina de Didatica e EF,
os alunos(as) foram provocados(as) a realizar leituras, elaborar questionamentos, apresentar
respostas provisorias, assistir a filmes, apreciar documentarios, usar imagens representativas,
dentre outras demandas. Assim, ao longo desse percurso (auto)formativo, cada grupo
realizou registros na plataforma gratuita Padlet com a colaboragéo e a tutoria da monitoria da
disciplina. Os registros poderiam ser feitos de diversas formas e, semanalmente. Deste modo,
cada grupo teve de incluir um paragrafo explicativo para cada postagem de modo a compor o
Editorial Final do percurso na disciplina.

Além do editorial, para a conclusdo da tarefa, cada grupo criou um nome para o0 seu
jornal e distribuiu os contedos da disciplina nas diferentes se¢des do jornal. A ideia para este
instrumento avaliativo € que os(as) discentes utilizassem as diversas formas de linguagem
para transpor as tematicas que atravessam a EF escolar a luz da didatica. Dessa forma é
possivel identificar quais as reais relacbes foram criadas durante o desenvolvimento dos
conteddos, no percurso da disciplina, por parte dos(as) alunos(as) matriculados(as) e utilizar

da criatividade para propagar essas reflexdes.
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A alternativa aqui, seria confrontar os contetdos ja estabelecidos nos encontros
sincronos ou assincronos com as percepcgdes e historias de vida dos(as) estudantes em relacéo
as particularidades da didatica e da EF. Nesse sentido, para cada semana, com uma tematica
especifica os alunos(as), relacionaram-nas com seus proprios interesses cotidianos, a exemplo
de, na semana de diversidade, os(as) discentes relacionaram esta tematica com filmes, séries,
mdasicas, poemas, desenhos, dentre outras formas de linguagem, sem esquecer de explicitar o
porqué dessa relacgéo.

As tematicas semanais se configuraram em: Diversidade, Juventude Negra, Relagdes
Etnico-Raciais e Indigenas, Proposicdes Tedrico Metodoldgicas da EF, Principios
Curriculares, dentre outras. Vale ressaltar que a principal referéncia utilizada na disciplina, e
gue também contou como subsidio tedrico para o percurso formativo dos(as) discentes e para
a elaboracao do padlet, foi a pesquisa de Venancio et al. (2021) sobre o estudo da didatica na
EF a luz da justica social.

Utilizamos esta roupagem para esta disciplina por acreditar e entender que, como
Bacich et al. (2015), cada vez mais, estamos conectados(as) as tecnologias digitais, e que isso
possibilita diversas configuracbes das relagbes intergeracionais com o conhecimento ja
existente na atualidade. Nessa perspectiva, de modo a contribuir com as mais diversas areas
sociais e a educacdo, a utilizacdo de uma proposta que envolvesse recursos tecnolégicos, na
atualidade, vem para cumprir com a finalizacdo do processo (auto)formativo de todos(as) 0s
envolvidos(as) neste ambiente.

No caso deste relato sobre a implementacdo desse instrumento avaliativo, o
resultado se deu nos seguintes jornais: “(Re)construgdo dos saberes, Diario de aprendizagens
e reflexoes acerca da EF e da constru¢dao do conhecimento”; “Jornastica: O Jornal da Didatica,
(Re)construindo pensamentos sobre a Educagdo”; e, por fim, “Bacharetura, Possibilitando a
convers(agdo) entre bacharelado e licenciatura”. Essas trés produgdes finais dos grupos
operacionais contam com as mais diversas publicacdes e relacbes entre os conteldos
desenvolvidos em sala de aula com a linguagem e referencial escolhido por cada integrante.

Inicialmente, os(as) alunos(as) apresentaram diversas dividas e até receio para a
elaboracdo do material por ndo compreender como funciona este mecanismo ou por néo
estarem familiarizados(as) com uma pratica ndo tradicional de ensino. Nesse sentido,
surgiram diversos materiais finais, partindo de um mesmo produto, poréem com resultados
diferentes. Como cada jornal seria elaborado colaborativamente por todos(as) os(as)

integrantes do grupo operacional, cada um(a) péde expor sua perspectiva sobre o tema e
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contribuir com as suas experiéncias e percepgdes sobre a EF e a educagdo. O ensino remoto
nos proporcionou, mesmo com suas peculiaridades e resisténcias iniciais dos(as) estudantes, a
possibilidade de explorar recursos tecnologicos em prol de uma formacdo inicial de
professores(as) mais critica e reflexiva.

Recursos dos quais puderam ajudar a monitoria no percurso da disciplina, em que 0s
monitores ficavam observando a construcdo diretamente na plataforma e auxiliando em caso
de duvidas. A avaliacdo final dos materiais ocorreu durante um encontro sincrono com
apresentacdo dos grupos e discussdo sobre os pontos positivos e negativos durante todo o
desenvolvimento da disciplina. Esses pontos contribuiram para a avaliacdo interna da
disciplina, discutida posteriormente entre os(as) professores(as) responsaveis e a monitoria.
Entre os positivos, a possibilidade de melhorar a organizacdo das tarefas sugeridas durante
todo o percurso formativo (junto a plataforma) e o auxilio dos monitores nas questdes que
surgiam no decorrer da construcdo das ideias na plataforma. E entre 0s negativos, a
dificuldade com a limitacdo e oscilagcdo de internet e alta demanda de atividades, que para
o0s(as) estudantes eram consideradas exaustivas somadas as demais obrigacfes académicas.

Dessa forma, é possivel identificar quais foram as relagdes estabelecidas pelos(as)
estudantes com os contetdos e saberes especificos da Didatica e EF, além de, tracar um
percurso formativo sobre a avaliagdo para cada grupo desta disciplina. E considerar também
as reflexdes criticas discutidas durante os encontros sincronos para implementar novas

possibilidades e efetivar um novo desenvolvimento da disciplina posteriormente.
4 CONSIDERACOES

De forma geral, a tematica “avaliagdo” representa um tipo de incoOgnita que vem
sendo bastante discutida nos Ultimos anos. Sendo assim, a EF ndo est4 isenta de tal discussao,
visto que ainda existem grandes duvidas relacionadas a “como”, “o que” e “por que” avaliar.
A avaliacdo educacional, sob diversos enfoques, tem sido objeto de intensos debates no Brasil
desde a década de 1930 (SANTOS; MAXIMIANO, 2013). Nos ultimos anos, a reflexdo sobre
essa temética intensificou-se, assumindo concepcdes epistemoldgicas e objetos de estudo
diversos. Nesse sentido, a discussdo foi ampliada para além de um viés da EF como uma
atividade complementar e ndo como um componente curricular, desvalorizando-a quando

comparadas a outras disciplinas.
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Nesse sentido, percebemos que 0 uso da avaliagdo como préatica nas aulas EF para
os(as) graduandos(as) de licenciatura, proporcionou a criagdo/consumo de diferentes
instrumentos de registro, dentre os quais se destacam: relatério descritivo (produzidos durante
as atividades assincronas), desenhos, fotos, filmes, diarios (desenvolvidos durante todo o
semestre por meio da tarefa final) e autoavaliacdo (realizado durante o Gltimo encontro
sincrono da disciplina por meio de uma discussdo aberta para a explanacdo de argumentos e
criticas que apontasse pontos positivos e negativos no percurso formativo, exercendo uma
percepcdo autocritica de cada participante). De maneira colaborativa e co-participativa entre
professora responséavel, monitores(as) e alunos(as), esses instrumentos favorecem o processo
de reflexdo sobre e para a acdo, permitindo uma analise da realidade, bem como a projecao de
novas acles centradas no ensino e na aprendizagem, fornecendo indicios do modo como 0s
praticantes se apropriam dos saberes escolares (SANTOS et.al, 2014).

As andlises projetadas durante as aulas reforcam a necessidade de novas
possibilidades avaliativas no percurso formativo dos(as) licenciandos(as). A avaliagdo pode
projetar outros sentidos para a EF na escola, cortejando: o que se ensina e se aprende, 0 que se
aprende com 0 que se ensina, bem como 0s objetivos que constituem as praticas pedagogicas
dos(as) professores(as) em formacdo inicial e as apropriacbes de tematicas transversais
realizadas pelos(as) licenciandos(as) na universidade, que podem reverberar nas relagdes
interpessoais, tanto na escola como fora dela. Dessa forma, a ideia proposta € poder avaliar
todo o percurso formativo desta disciplina e poder explorar, de diversas formas, as tematicas
desenvolvidas, de forma criativa e significativa para todos(as).

Ainda, foram propostos temas com relevancia social sobre as mais diversas
(in)justicas sociais, por acreditar — assim como Venancio et al. (2021) — que estas tematicas
sdo necessarias para a formacao inicial de professores(as) e contribuem para uma educacéao
critica e transformadora. Por fim, a proposta de avaliagdo com a escolha dos critérios
utilizados, contribuem para a relevancia da formacdo em EF e que os(as) alunos(as) consigam
participar efetivamente do seu processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para pensar o
percurso formativo de forma critica e reflexiva sobre as possibilidades avaliativas por meio da
didatica na EF.
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Resumo: Os desafios enfrentados por professores(as) de Educacdo Fisica se intensificaram no contexto da
pandemia da Covid-19. Com o agravamento da pandemia, as tecnologias e a utilizacdo de materiais didaticos
digitais ganharam notoriedade na area. Com isso, entendemos que a produgdo de materiais didaticos, por parte de
professores(as) em seus contextos escolares e em seus ambientes de formagéo inicial e continuada, sobrevira
como uma possibilidade de qualificagdo dos processos de ensino e aprendizagem da escola. Nesse sentido, este
trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de producdo de materiais didaticos digitais na Educacéao
Fisica escolar no &mbito de um grupo de estudos e pesquisas com professores(as) e estudantes de Educacéo
Fisica. Participaram desse projeto dois docentes e quatro bolsistas do curso de Educacdo Fisica em uma
instituicdo do Sul de Minas Gerais. Entendemos que este trabalho pode colaborar nos movimentos de
aproximagdo da Educacdo Fisica escolar com os processos de produgdo de materiais didaticos digitais e na
corresponsabilizacdo dos(as) professores(as) com as transformagdes dos processos comunicativos e dos regimes
de interacBes com estes recursos educacionais digitais, bem como os desafios abertos em complexidade no
periodo pandémico.

Palavras-chave: material didatico digital; processos formativos; Educacdo Fisica escolar.

PRODUCTION OF DIGITAL DIDACTIC MATERIAL IN PHYSICAL EDUCATION
IN SCHOOLS: AN EXPERIENCE IN TEACHER TRAINING IN TIMES OF
PANDEMIC

Abstract: The challenges faced by Physical Education teachers have become more intense in the
context of the COVID-19 pandemic. With the worsening of the pandemic, technologies and the use of
digital didactic materials have gained notoriety in the field. Thus, we understand that the production of
didactic materials by teachers in their school contexts and their initial and continuing training
environments will survive as a possibility of qualification of the school’s teaching and learning
processes. In this respect, the objective of this work is to report an experience of production of digital
didactic materials in school Physical Education in the scope of a study and research group with
Physical Education teachers and students. Two teachers and four scholarship holders from the Physical
Education course in an institution in the south of Minas Gerais participated in this project. We
understand that this work can collaborate in movements that bring Physical Education in schools
closer to the processes of producing digital didactic materials and in the co-responsibility of teachers
with the transformations of communicative processes and interaction regimes with these digital
educational resources, as well as challenges arisen in complexity during the period of the pandemics.

Keywords: digital didactic material; educational processes; Physical Education in schools.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Desde o inicio de 2020, um surto de emergéncia de satde publica de importancia
internacional confirmou a existéncia de um novo coronavirus e o inicio de uma pandemia da
doenca causada por ele, a Covid-19. Com isso, diversos paises passaram a adotar medidas de
restricdo da circulacdo e distanciamento social. No Brasil, as escolas tiveram que reorganizar
seus processos de ensino e aprendizagem a partir das orientacdes e demandas de cada
localidade. Nesse sentido, as iniciativas foram diversas: montagem de materiais didaticos,
kits, atividades, transmisséo das aulas por canais televisivos, elaboracdo de apostilas e livros
didaticos, ado¢do de plataformas digitais interativas, entre outras.

Nessa direcdo, a iminéncia das experiéncias pedagogicas mediadas pelas tecnologias
e 0s recursos educacionais digitais foi impulsionada na pandemia (ALVES, 2020). De alguma
forma, as modificagdes sociais e culturais vividas nos anos pré-pandémicos ja indicavam uma
presenca cada vez maior das tecnologias digitais na vida das pessoas. No entanto, os impactos
para a educacdo que surgiram com a pandemia escancaram os desafios para 0S processos
pedagdgicos medidos pelas tecnologias, que apontam para a importancia dos elementos de
ordem politica, ética e sociocultural. As formas emergentes de socialidade tecno-politico-
sociocultural suscitam um apelo de redefinicdo das comunidades de aprendizagem escolares
em tempos pandémicos, ainda que possamos incorrer em precariza¢do do trabalho docente;
aprofundar as desigualdades de acesso de professores(as) e estudantes, fortalecer a
centralizacdo e a homogeneizagdo da producdo de materiais didaticos e propostas de ensino
remoto em grandes organizagdes orientadas pelo lucro etc, a problematizacao das tecnologias
na educacdo deve se voltar para 0 enraizamento estético, ético e politico nas dinamicas das
experiéncias vividas nos contextos escolares.

A crise provocada pela Covid-19 exacerbou um processo, que ja estava sendo
gestado (FREITAS, 2016), de precarizacdo da pratica docente, especialmente com o
recrudescimento de um tecnicismo e a producdo de materiais didaticos na ordem de uma
concepcao privatista de educacdo. Isso ficou evidente a partir da quantidade de materiais
didaticos elaborados por sistemas de ensino privados, os quais estdo sendo adotados pelas
redes publicas de educacdo e desconsideram o enraizamento da relacdo pedagogica, que
acontece no mundo vivido entre professor(a)/estudante e contextos escolares. Com isso,

entendemos que a producdo de materiais didaticos, por parte de professores(as) em seus
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ambientes de formacéo inicial e continuada, € um dos maiores enfrentamentos politicos nos

periodos que sobrevirdo no pés-pandemia.

Este texto apresenta as experiéncias de producdo de materiais didaticos digitais
desenvolvidas em projetos de ensino e extensdo, na formacdo continuada de professores(as)
de Educacdo Fisica, realizados durante a pandemia da Covid-19, no &mbito de um grupo de
estudos e pesquisas com professores(as) e estudantes de Educagdo Fisica. O enredamento
dessa experiéncia de producdo de materiais didaticos em formacdo continuada aconteceu a
partir dos desafios enfrentados por professores(as) de Educacao Fisica, que se intensificaram
no contexto pandémico (GODOI, et al., 2021). A Educacdo Fisica escolar brasileira, nessa
realidade, encontrou-se frente a importantes dilemas politicos e pedagdgicos, como 0s
exemplos destacados por Machado et al. (2020): a relacdo com as familias, a exclusdo dos
estudantes que ndo tém acesso as tecnologias, a falta de formacédo de professores(as) para o
uso critico das tecnologias, a instrumentalizacdo do ensino com foco nos saberes conceituais
em detrimento da interagdo e das vivéncias corporais.

No ambito dos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFs), tivemos
uma mobilizacdo e um esfor¢o para que a grande maioria das 38 instituicdes espalhadas pelo
Brasil (com cerca de 670 unidades educacionais) adotassem estratégias de ensino de modo a
manter a oferta dos cursos técnicos, integrados, pds-técnicos e superiores. De certa forma,
algumas plataformas digitais e certas iniciativas para o ensino mediado pelas tecnologias ja
eram desenvolvidas pelos IFs, no entanto, com o enfrentamento das dificuldades em escala
ampliada e acelerada, decorrentes da pandemia, os IFs tiveram que reorganizar suas rotinas,
seus objetivos, seus conteudos e suas metodologias de uma forma que tornasse possivel
viabilizar a oferta do ensino.

Diante desse cenario, o Grupo de Estudos e Pesquisas de Professores(as) de
Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas
(GEPROFEF-IFSULDEMINAS) buscou junto a sua comunidade desenvolver projetos de
formacdo inicial e continuada nos quais se propde (re)pensar processos de ensino e
aprendizagem na relacdo com as tecnologias digitais e a construcdo de materiais didaticos.
Estes deveriam ser elaborados em regime de colaboragcdo com professores(as) que atuam nas
redes de ensino (municipal, estadual e privada) da nossa regido (Sul de Minas Gerais), a fim
de possibilitar a elaboragdo/reelaboracdo de materiais didaticos e de recursos educacionais
que valorizem e possam traduzir suas concepcOes e a compreensdo dos processos de ensino,
em proximidade com suas demandas e contextos escolares. Segundo Marques (2003), um
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desafio que a escola deve enfrentar € o de utilizar os recursos digitais de forma integrada e
critica, de maneira que possibilitem tematizar e reconstruir saberes disponiveis a partir das
problematizacbes contextuais.

No cenario da Educacdo Fisica brasileira, a elaboracdo de materiais didaticos digitais
com professores(as) ainda é incipiente. De acordo com Morisso, Vargas e Mallman (2020),
em pesquisa bibliografica sobre a produgdo de materiais didaticos na Educagdo Fisica,
somente vinte e dois artigos foram encontrados sobre o tema, distribuidos em dezessete
periddicos indexados no Sistema Qualis/CAPES e publicados desde 1996. Dentre eles, apenas
quatro trabalhos tematizam acdes de elaboracdo de materiais didaticos com o0s(as)
professores(as). Isso revela que a maioria dessas produces e dos materiais didaticos na
Educacdo Fisica desconsideram as vivéncias e as relacbes com o0s saberes dos(as)
educadores(as) e educandos, instrumentalizando a pratica pedagdgica mediada com tais
materiais. Entendemos que é possivel construir junto as comunidades escolares materiais
didaticos mais proximos dos desafios e da complexidade que envolvem as relacGes

pedagdgicas, como veremos na experiéncia relatada ao longo deste texto.
2 O CAMINHO CONSTITUTIVO DA NOSSA EXPERIENCIA

O IFSULDEMINAS interrompeu? as atividades presenciais no dia 16 de marco de
2020 e as aulas remotas iniciaram no dia 22 de marco de 2020. A continuidade das aulas no
formato remoto foi acompanhada por auxilios financeiros a centenas de estudantes para
internet, antenas para areas rurais e recursos tecnoldgicos aos alunos que manifestaram
dificuldades para dar seguimento aos estudos a distancia. Naquele inicio, o0s(as)
professores(as) do IFSULDEMINAS tiveram acesso a diversos cursos, palestras e formacoes,
cujo objetivo era dar apoio ao desenvolvimento e ao acompanhamento das atividades
docentes em periodo remoto.

Nas redes privadas e, posteriormente, nas publicas, comecaram a ser utilizadas
plataformas para oferta de aulas sincronas, gerando uma corrida das empresas para O

aperfeicoamento dos recursos disponiveis. Professores(as) passaram a utilizar o Microsoft

2 Disponivel em: https://portal.ifsuldeminas.edu.br/images/PDFs/Gabinete/Atos_Normativos_-

Portarias/11 PORTARIA 438 2020 - GAB_RET IFSULDEMINAS.pdf . Acesso em 20 de janeiro de 2022.
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Teams, 0 Google Sala de Aula, 0 Google Meet, 0 Zoom, o Skype etc. Outrora gratuitos, esses
softwares passaram a ter algumas funcionalidades cobradas apds alguns meses, obrigando as
instituicGes a comprarem as licencas. Segundo Alves (2020), as disparidades entre as redes
publicas e privadas se acentuaram ao longo desse processo devido ao tempo para adogdo de
estratégias para o ensino remoto, mais lenta nas instituicdes publicas, bem como a dificuldade
de acesso aos recursos e dados de internet pelos estudantes. O professorado também se viu
obrigado a utilizar recursos tecnologicos sem formacdo especifica e com praticamente
nenhum aporte financeiro para a compra de computadores e pacote de dados de internet.
Machado et al. (2020) alertaram para as pressdes sofridas pelos docentes para que
cumprissem novas exigéncias pedagdgicas e administrativas sem estruturas e formagdes
adequadas. Além disso, a escola “invadiu” a casa dos professores(as), ampliando as jornadas
de trabalho ndo remuneradas e a precarizacdo do trabalho docente.

Nos cursos de licenciatura do IFSULDEMINAS, as discussdes sobre como promover
as atividades de estagio obrigatério movimentaram as reorganizacGes didaticas e pedagdgicas
dos grupos de docentes responsaveis por sua realizacdo. No curso de Educacdo Fisica da
instituicdo, a Comissdo de Acompanhamento de Estagios (CAE) buscou alternativas para
minorar 0s prejuizos decorrentes da auséncia de condi¢des para a continuidade dos estagios,
visto que até junho de 2020 estavam proibidos pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE).
A aprovacdo dos estagios em Minas Gerais pelo Conselho Estadual de Educacdo (CEE-MG)
ocorreu somente a partir de agosto de 2021.

Diante desse cenario de auséncia da permissdo para realizacdo dos estagios nas
escolas, a CAE e o GEPROFEF decidiram elaborar e viabilizar junto a estudantes,
professores(as)/pesquisadores(as) e comunidade da Educacdo Fisica escolar um curso de
extensdo intitulado “Educag¢des Fisicas: temas emergentes para mundos (im)possiveis”, como
possibilidade de constituicdo de um espago formativo para refletir sobre as dificuldades de
estados e municipios em ofertar o ensino remoto. O enfoque principal desse curso foi
compartilhar experiéncias de professores(as) sobre essa modalidade de ensino e refletir sobre
temas geradores emergentes da Educacdo Fisica escolar a partir das demandas que surgiram
com a pandemia.

Esse curso de extensdo foi elaborado a partir de duas perspectivas: a da
Aprendizagem Dialdgica e a da Formacdo das Comunidades Aprendentes (AUBERT et al.,
2008; BRANDAO, 2005; FREIRE; MACEDO, 1990). A Aprendizagem Dialdgica esta
pautada em sete principios: didlogo igualitario, igualdade de diferengas, transformacéo social,
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solidariedade, inteligéncia cultural, criacdo de sentido e dimens&o instrumental. Destacamos
que o didlogo (FREIRE; MACEDO, 1990) se apresenta como busca da compreensdo, por
parte dos atores sociais envolvidos nas experiéncias intersubjetivas, de um compartilhar de
saberes que possa superar o imobilismo e a instrumentalizacdo nas relagcbes humanas. Ja a
Formacdo de Comunidades Aprendentes s&o encontros e caminhos que grupos de pessoas
podem partilhar solidariamente experiéncias em torno de teméticas em comum, buscando
transformar os problemas vividos a partir da participacédo coletiva e colaborativa.

Com esse sentido, 0 nosso curso de extensdo foi se revelando um espaco de partilha e
problematizagdo dos problemas vividos que afetavam a comunidade envolvida na educagéo
brasileira, especificamente na Educacdo Fisica escolar. Apesar do distanciamento social, 0s
encontros surgiram como comunidades aprendentes, fortemente constituidas para o
enfrentamento politico-pedagdgico dessa realidade.

O curso aconteceu sob a forma de 15 encontros on-line transmitidos pelo canal do
GEPROFEF no YouTube, as quintas-feiras, das 16 as 18 horas, com inicio em setembro de
2020 e término em dezembro de 2020. Contemplou as seguintes tematicas: (a) Educacfes
Fisicas: temporalidades e narrativas (b) Midias e tecnologias na Educacéo Fisica escolar; ()
Educagdo Inclusiva, género e relagbes étnico-raciais na Educacdo Fisica escolar; (d)
Dimens@es éticas e politicas nas intervencdes pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar. Os
conteddos na integra, bem como os subprodutos resultantes na forma de recortes de conceitos,
experiéncias, relatos e producdo de materiais didaticos (revistas digitais, e-books, aplicativos,
textos, materiais de jornal, sites), estdo disponiveis no site e canal do YouTube do
GEPROFEF.

Com uma programacdo diversificada e com representantes reconhecidos no cenario
da Educacdo Fisica brasileira, optamos por realizar uma divulgacdo pelas redes sociais do
GEPROFEF (Instagram e Facebook). As inscri¢des gratuitas foram viabilizadas pelo portal do
IFSULDEMINAS — campus Muzambinho. Inscreveram-se 1.100 pessoas de todos os estados
do Brasil, com excecdo do Amapa, e algumas do exterior, superando todas as expectativas. A
participacdo nos encontros on-line variou de 100 a 300 pessoas, dependendo do tema, com
visualizagbes ap0Os as transmissdes que oscilaram de 500 a 2.500. Tal audiéncia nos
impulsionou a buscar outras formas de atingir ao publico, formado majoritariamente por
professores(as) da educagdo basica. Nosso proposito foi inspirar outros grupos no sentido de

construir iniciativas que possam cumprir papéis semelhantes no auxilio do trabalho docente
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nas escolas, dadas as enormes dificuldades decorrentes das jornadas de trabalho exaustivas e

da baixa oferta de cursos e materiais didaticos digitais gratuitos disponiveis para consulta.

3 O PROCESSO DE ELABORACAO DE MATERIAIS DIDATICOS DIGITAIS

A elaboracdo de materiais didaticos digitais tornou-se a acdo prioritaria do
GEPROFEF durante a pandemia. Quando o GEPROFEF foi criado, em junho de 2020, e
comecou a realizar transmissdes de palestras ainda restritas a um publico local, uma das
estratégias de comunicacdo com professores(as) envolvia as redes sociais. Em um primeiro
momento, as contas do Facebook e do Instagram tornaram-se uma forma de convite para
professores(as) de diferentes redes de ensino participarem das palestras. Posteriormente, com
0 curso de extensdo no canal do YouTube, este passou a ser o meio oficial de transmissdo das
acdes do Grupo.

No inicio do curso de extensdo, em setembro de 2020, nossas redes sociais possuiam
namero significativo de seguidores, dando capilaridade as acdes do GEPROFEF: havia 2.300
seguidores no Instagram, 200 seguidores no Facebook e 1.050 inscritos no YouTube. Com
isso, em conformidade com os achados de Medeiros e Pereira (2019, p. 8) em investigagdes
sobre o0 uso das redes sociais por professores(as), percebemos que a adogdo desses recursos ia
além do seu “carater conversacional e interacional”, potencializando as possibilidades de
ampliacdo das relacdes profissionais e aprimoramento da pratica. Parece-nos que 0 momento
de pandemia amplificou o uso das redes sociais nessa direcdo, e a adesdo as nossas redes
sociais reforca esse entendimento, dado o carater formativo e dialégico das nossas acoes.

Durante a realizacdo do curso de extensdo, houve um procedimento rotineiro na
divulgacdo das transmissGes: nas tercas-feiras que precediam as transmissdes, eram
publicados os convites com os temas e convidados. Esse procedimento gerou engajamento e
contribuiu para a alta presenca nas transmissdes on-line, além de ter sido avaliado
posteriormente pelos participantes do curso como uma forma de comunicacdo positiva de
engajamento.

Com 0 projeto intitulado “Producdo de materiais didaticos digitais a partir de um
curso de extensao sobre temas da Educac¢do Fisica”, vinculado ao Laboratério de Estudos e
Pesquisas em Educacéo Fisica Escolar (LEPEFES-IFSULDEMINAS), tivemos como objetivo

elaborar materiais didaticos para professores(as) de Educacdo Fisica a partir das acles

Refise, Limoeiro do Norte, v.5,n. 1, p. 115-132, jul. 2022 121



PRODUCAO DE MATERIAIS DIDATICOS DIGITAIS NA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR

realizadas nos cursos de extensdo durante o periodo pandémico, sendo um dos exemplos das

estratégias de enfretamento da pandemia pelo grupo.

Os procedimentos para a producdo dos materiais didaticos decorrentes do curso e do
projeto foram: 1) leituras colaborativas dos encontros do curso de extensdo com oS
participantes do projeto; 2) identificacdo dos temas emergentes; 3) selecdo e analise de
trechos dos encontros a partir da identificacdo dos temas emergentes na Educacéo Fisica; 4)
digitalizacdo da informacdo (BANDEIRA, 2017); 5) producdo de midias digitais; 6)
elaboracdo de roteiros de estudo para as midias digitais; 7) divulgacdo do material e criacdo
de comunidades de aprendizagem entre professores(as) da regido Sul de Minas; 8) montagem
de banco de dados e catalogacdo das midias digitais por palavras-chave, relatos de experiéncia
e conceitos sistematizados. Esse conjunto de producbes de midias digitais foram
transformadas em material didatico digital: material audiovisual em formato de videos; videos
mais curtos com conceitos analiticos, com duracdo média de até 2 minutos; videos mais
longos, com relatos de experiéncia e narrativas com duracdo aproximada de até 15 minutos;
duas revistas digitais, com um aprofundamento dos temas tratados e o estabelecimento de
ligacGes com contelidos relacionados.

Esses materiais didaticos, construidos em formato de midias digitais, permitem
ampliar os aspectos interativos e de comunicacdo nos processos formativos da educagédo
devido a ndo linearidade (SANTAELLA, 2003) entre as diversas linguagens (discursiva,
imagética, sonora) e as possibilidades de engendrar novos conhecimentos com recursos
educacionais mais proximos da realidade dos estudantes. Apresentamos a seguir alguns dos
materiais didaticos compostos nesse processo.

3.1 RECORTES DIGITAIS

No decorrer das transmissfes, percebemos que as palestras geravam materiais
potencialmente interessantes para a reflexdo sobre a pratica pedagogica da Educacao Fisica.
Dessa forma, iniciamos processos de transcricdo da integra das falas e de identificacdo de
trechos que exploravam conceitos, relatavam experiéncias pedagogicas, explicitavam
narrativas sobre processos e vivéncias e indicavam referéncias teoricas. Ao serem analisados e
recortados, os trechos eram titulados e postados nas redes sociais, assim como eram
depositados na pagina do GEPROFEF no portal do campus Muzambinho do
IFSULDEMINAS. Foram produzidos oitenta e quatro recortes, 0s quais abordavam diversos
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temas gerados nas analises realizadas pelo grupo de bolsistas. Vejamos a seguir nos quadros

1, 2, 3 e 4 os recortes digitais produzidos pelo grupo:

Quadro 1 — Recortes do Modulo 1

EDUCACOES FISICAS: TEMPORALIDADES E NARRATIVAS

Professor progressista da Educacdo Fisica e
pratica progressista

https://www.youtube.com/watch?v=jawzqG6Da 4

Olhar sobre o papel do estagio

https://youtu.be/uQvW4VUTESC

Professor da escola também é pesquisador

https://youtu.be/Rg1jJ4XhSgs

Perspectiva coletiva e contextualizada de acdo
escolar na pandemia

https://www.youtube.com/watch?v=yCfEM Xe-Hyc

Jogos e brincadeiras em contexto pandémico:
proposta com protagonismo do aprendente

https://www.youtube.com/watch?v=V_6pBX8eyOq

Narrar na Educacdo Fisica: caminhos possiveis
com Paulo Freire

https://www.youtube.com/watch?v=bC2limreySqg

Consciéncias por Paulo Freire — Elaine
Prodécimo

https://www.youtube.com/watch?v=VyrTMXpb70w

Narrativas - Elaine Prodocimo

https://youtu.be/XBYmRcP9d40

A curiosidade por Paulo Freire — Elaine
Proddcimo

https://www.youtube.com/watch?v=eDYsYU-v5pM

Professor pesquisador e produtor de
conhecimento

https://www.youtube.com/watch?v=dxMhYUcEHJA

Narrativas — Gabriel Spolaor

https://youtu.be/zaEfxmCWmZc

Narrativas — Gabriel Spolaor (2)

https://youtu.be/HVbVON7Rmd4

Narrativas — Jaqueline Bisse

https://youtu.be/5h4Y208ma3A

Narrativas Fotograficas no ensino médio em
contexto pandémico

https://www.youtube.com/watch?v=33FnyOR48Yc

Vivéncia na Educacdo Fisica infantil: nova
cultura corporal de movimento

https://www.youtube.com/watch?v=v7buxd5I5r4

Desafios do ensino remoto: como pensar 0
corpo em movimento dentro do isolamento

https://www.youtube.com/watch?v=1sYu3EsBOmM

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Quadro 2 — Recortes do Modulo 2

MIDIAS E TECNOLOGIAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Uso Inovador da tecnologia na Educagéo
Fisica escolar

https://www.youtube.com/watch?v=Gxhff7xBPhQ

Possibilidades na Educacdo Fisica escolar a
partir de uma nova visdo dos jogos virtuais

https://www.youtube.com/watch?v=S-QUugXUvuY

Gamificag8o escolar: experiéncia a partir do
jogo “Temple Run”

https://www.instagram.com/p/CHWADUrjwN6/

Gamificacéo exige ludicidade

https://www.youtube.com/watch?v=1rH7Y CI23ko

Brincar na pandemia

https://www.youtube.com/watch?v=6EZO5vWUUOA

Gamificagdo x Modelo de educacdo tradicional

https://www.youtube.com/watch?v=al c67ntRsp0

Quadribol na pratica pedagogica

https://www.youtube.com/watch?v=bzKasKSKgJ4

Relato de experiéncia pedagogica: Pokémon,
Pacman, Harry Potter

https://www.youtube.com/watch?v=Y-W6oqvRyhU

Competéncias da comunicacédo digital para
professores(as)

https://www.youtube.com/watch?v=IFnAE _ gVfl

Gamificag8o

https://www.youtube.com/watch?v=FqJQ0630Q2nU

Literacias digitais

https://www.youtube.com/watch?v=3-CecdsFDho

Manifesto onlife

https://www.youtube.com/watch?v=Thb00palr4as

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 115-132, jul. 2022

123


https://www.youtube.com/watch?v=jawzgG6Da_4
https://youtu.be/uQvW4VUfESc
https://youtu.be/Rg1jJ4XhSgs
https://www.youtube.com/watch?v=yCfEMXe-Hyc
https://www.youtube.com/watch?v=V_6pBX8eyOg
https://www.youtube.com/watch?v=bC2limreySg
https://www.youtube.com/watch?v=VyrTMXpb7Ow
https://youtu.be/XBYmRcP9d40
https://www.youtube.com/watch?v=eDYsYU-v5pM
https://www.youtube.com/watch?v=dxMhYUcEHJA
https://youtu.be/zaEfxmCWmZc
https://youtu.be/HVbVON7Rmd4
https://youtu.be/5h4Y2Q8ma3A
https://www.youtube.com/watch?v=33FnyOR48Yc
https://www.youtube.com/watch?v=v7buxd5l5r4
https://www.youtube.com/watch?v=1sYu3EsBOmM
https://www.youtube.com/watch?v=Gxhff7xBPhQ
https://www.youtube.com/watch?v=S-QUugXUvuY
https://www.instagram.com/p/CHWADUrjwN6/
https://www.youtube.com/watch?v=1rH7YCl23ko
https://www.youtube.com/watch?v=6EZO5vWUu0A
https://www.youtube.com/watch?v=aLc67ntRsp0
https://www.youtube.com/watch?v=bzKasKSKgJ4
https://www.youtube.com/watch?v=Y-W6oqvRyhU
https://www.youtube.com/watch?v=lFnAE__qVfI
https://www.youtube.com/watch?v=FqJQo63Q2nU
https://www.youtube.com/watch?v=3-CecdsFDho
https://www.youtube.com/watch?v=Tb00paIr4as

PRODUCAO DE MATERIAIS DIDATICOS DIGITAIS NA EDUCACAO

FISICA ESCOLAR

2022

Gamificag8o incorporation

https://www.youtube.com/watch?v=bReTupm3Fol

Realidade virtual: XBOX na Educagdo Fisica
escolar

https://www.youtube.com/watch?v=X37jTi60d2E

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Quadro 3 — Recortes do Médulo 3

EDUCAGAO INCLUSIVA, GENERO E RELAGCOES ETNICO-RACIAIS NA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR

Género como organizador da sociedade e da
cultura: composicao escolar

https://www.youtube.com/watch?v=dwBmjBrH7so

Controle, disciplina dos corpos e a escola

https://www.youtube.com/watch?v=sGziCxs4c50

Tematizacdo de género na Educacéo Fisica
escolar

https://www.youtube.com/watch?v=rNVQrydcnFc

Por que ndo conseguimos falar sobre género e
sexualidade nas escolas?

https://www.youtube.com/watch?v=2psNC hpA8E

Corpo a partir da cultura

https://www.youtube.com/watch?v=YRPPBe7nwrM

Pensar sobre género na Educacéo
Fisica/Educagio

https://www.youtube.com/watch?v=jyHTkx610E8

Género como tema central nas aulas de
Educacdo Fisica

https://www.youtube.com/watch?v=Lod8 1nplul

Conceito de género

https://www.youtube.com/watch?v=z4VgY6G1LKw

Género produzindo conhecimento e 0 modo
de conhecer

https://www.youtube.com/watch?v=PW6JOg2Hb2Y

Género como categoria analitica

https://www.youtube.com/watch?v=6AembFY780Y

Lutas e transformacdes sociais com as pautas
de género

https://www.youtube.com/watch?v=kluvzak9cKO0

Género nas aulas de Educagdo Fisica

https://www.youtube.com/watch?v=4Tf4gVVOhSqY

Futebol generificado: novas perspectivas para
0 jogar

https://www.youtube.com/watch?v=rZLMSx1SLQO0

Futebol das mulheres: temos as mesmas
oportunidades?

https://www.instagram.com/p/CHticjUDtlr/

Papel do branco e o seu lugar de fala na luta
antirracista

https://www.youtube.com/watch?v=0aUFt32WSFs

Influéncias das familias no debate sobre o
tema cultura negra

https://www.youtube.com/watch?v=0aXdulgGDa8

Desnaturalizar as violéncias

https://www.youtube.com/watch?v=7-1rHoUgWXxE

N&o tematizar apenas

https://www.youtube.com/watch?v=sXc3yTF1cY8

Racismo estrutural

https://www.youtube.com/watch?v=ITa4dFULQXwk

Invisibilidade de pessoas negras

https://www.youtube.com/watch?v=YvMXRaHgD0Y

Sensibilizar a comunidade escolar para o
debate sobre cultura africana

https://www.youtube.com/watch?v=T5dZ4JKK02E

Corporeidade negra

https://www.youtube.com/watch?v=ULnesalFP50

Coisificagdo dos corpos negros

https://www.youtube.com/watch?v=0Eqv64phGlw

Igualdade abstrata

https://www.youtube.com/watch?v=tNnZnaOhHT4

Resquicios higienistas na Educacdo Fisica

https://www.youtube.com/watch?v=Db8FfZ-h3cw

Experiéncias docentes no uso dos aplicativos
com dangas indigenas

https://www.youtube.com/watch?v=UA0GnBpPbfs

O trato das dangas indigenas para alcancar o
interesse dos alunos

https://www.instagram.com/p/ClYVokehf3r/

Aplicativo para o ensino das dancas indigenas

https://www.youtube.com/watch?v=AVZ9TmrmfCY

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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Quadro 4 — Recortes do Madulo 4

2022

DIMENSOES ETICAS E POLITICAS NAS INTERVENGCOES PEDAGOGICAS DA

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Educacéo Fisica na tessitura
de uma sociedade democratica

https://www.youtube.com/watch?v=AHkpj yBUEI

A escola como lente para uma
sociedade democratica

https://www.youtube.com/watch?v=wc_217owfL8

A escola como poténcia da
vivéncia de valores
compativeis com a
democracia

https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/p/ClqL987hgqNW/

A educacdo remota é s6 uma
remota ideia de educacao

https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/p/CliaJoohNLK/

A Educacdo Fisica inserida na
area de linguagens

https://www.youtube.com/watch?v=s7ndTXs7IWs

Ensino remoto é também
educacdo remota?

https://www.youtube.com/watch?v=_xtM7kih7Rs

Democracia: “Vocé esta
disposto a dialogar sobre o
tema?

https://www.youtube.com/watch?v=lhYytZgNT6k

O que funda uma relacéo
democratica é a simetria, 0
que funda uma relacéo
pedagdgica é a assimetria

https://www.youtube.com/watch?v=iHPR320K7FE

Democracia: “Uma invengao
que necessita ser
constantemente reinventada

https://www.youtube.com/watch?v=GQh ES004K8

Educacéo Fisica,
compromisso politico
pedagdgico e atualidades

https://www.youtube.com/watch?v=opoaXpkDyCc

Treinador ou professor de
Educacéo Fisica? Reflexfes
no contexto escolar

https://www.instagram.com/p/CJWF86LhvpV/

Posicionamento politico e
compromisso social da
produgdo académica da
Educacdo Fisica escolar

https://www.youtube.com/watch?v=0t4J5vGZPJk

Educacdo libertadora

https://www.youtube.com/watch?v=7fs-ZNMBI6U

Reflexdes sobre o Mestrado
Profissional na Educagdo
Fisica escolar

https://www.youtube.com/watch?v=-zKVVRxa4RzE

Como resistir, ndo
privilegiando os marcadores
de dominagdo?

https://www.youtube.com/watch?v=fU4X5gafTRs

Formacéo e trabalho
pedagdgico docente coletivo

https://www.youtube.com/watch?v=GYYFODISg-0

Professor(a) de Educacéo
Fisica como intelectual
transformador

https://www.youtube.com/watch?v=SIkpHHOhEGw

Colonizagéo, entendimento de
contelido e apropriacdo
cultural

https://www.youtube.com/watch?v=hGAZYstncT8

Signagem, relagdo dos signos
e diferentes usos das
linguagens

https://www.youtube.com/watch?v=4AHXGjYrl9k

Entre as representagdes
simbolicas e o sentir corporal

https://www.youtube.com/watch?v=PrQazbaZ5Jw
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LimitacgGes da linguistica na https://www.youtube.com/watch?v=eNNXMsRotEc
compreensdo das praticas

corporais

O que é aprender? https://www.youtube.com/watch?v=7b18nj-NKVw
Como operam 0s signos https://www.youtube.com/watch?v=07u6QnkpXbo
Cadigos na cultura corporal https://www.youtube.com/watch?v=mazQPMPRoKA
Conceito de signo https://www.youtube.com/watch?v=iYHhrgjc3b0
Conceito de linguagem https://www.youtube.com/watch?v=y20ONzdW5Ev8

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Conforme dito anteriormente, as intensas jornadas de trabalho docente nas escolas
nem sempre permitem um engajamento dos(as) professores(as) em cursos de longa duracéo
ou mesmo em processos de formacgdo continuada. A opc¢do por transformar as palestras do
curso de extensdo em recortes se colocou a partir das demandas de formagdo dos(as)
professores(as) e estudantes para facilitar a retomada do contato com as reflexdes com foco
em tematicas especificas tratadas nas palestras. Com isso, 0s recortes aparecem ndo s como
um material didatico disparador importante para a manutencdo dos processos de formacao
continuada em nossos projetos de ensino e extensdo mas também como objeto de estudos das

temaéticas por professores(as) de Educacgdo Fisica das escolas.

3.2 AS REVISTAS DIGITAIS

Outro produto dessa formagéo continuada, que entendemos abrir outros caminhos de
comunicagdo com os professores do “chao escola”, foram as revistas digitais. De acordo com
Batista (2021), as revistas digitais podem ser importantes recursos de comunicacdo que
rompem com as maneiras tradicionais de transmissdo de um contetdo e podem ser facilmente
acessadas em qualquer dispositivo tecnolégico. Optamos pela confec¢do de duas revistas
digitais®, com dois modulos em cada uma das revistas. Na Figura 1, vemos as imagens das

capas:

® Disponivel em: https:/geprofef.muz.ifsuldeminas.edu.br/index.php/pt/revista-digital . Acesso em 22 de
fevereiro de 2022.
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Figura 1 — Capas das revistas digitais do GEPROFEF-IFSULDEMINAS — Muzambinho/MG, 2021
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Fonte: GEPROFEF (2021).

A confeccdo das revistas digitais foi importante para aprofundarmos nas historias de
vida dos palestrantes, nas relacfes com suas produc¢des académicas, nas curiosidades que cada
tematica foi suscitando no desenvolvimento do curso, na indicacdo de textos e videos para
continuidade dos temas tratados, nos destaques de conteldos e trechos de falas que se
revelaram potentes, nos links e imagens que possibilitavam o acesso aos contetidos do curso,
dentre outros. Nesse sentido, as revistas digitais nos permitiram dialogar com os temas e
conteddos produzidos do curso de um modo mais dinamico, mais proximo da linguagem
digital, e com isso podemos pensar sobre as implicacdes de outros formatos dial6gicos nos
cursos de formacéo. A seguir, na Figura 2, apresentamos algumas imagens da producdo dos

materiais didaticos em formato de revista digital.
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Figura 2 — Imagens das revistas digitais do GEPROFEF-IFSULDEMINAS — Muzambinho/MG, 2021
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Fonte: GEPROFEF (2021).

As revistas digitais possibilitaram criar um dialogo com a producédo dos autores, bem
como destacar citacbes de frases ditas no curso, autores de referéncia, livros e artigos
publicados e depoimentos dos participantes. Esse processo nos permitiu entender que a
utilizacdo de recursos educacionais digitais pode promover um estreitamento da relacéo
comunicativa com professores(as) que estdo diretamente implicados nas escolas e o
envolvimento deles(as) em processos continuados de formacdo, como vemos no depoimento
de uma professora participante do curso: “Achei super séria e propositiva a abordagem
apresentada, me sinto convidada a rever meus conceitos e me refazer como professora, rever
as préticas que desenvolvo na escola” (PROFESSORA PARTICIPANTE, 2020).

Todo esse processo de producdo de materiais didaticos e o contato com o0s(as)
professores(as) nos levaram a criacdo de um espaco institucional, que pudesse agregar 0s
diversos materiais produzidos ao longo do curso e dos projetos desenvolvidos pelo

GEPROFEF, como um repositorio. Para isso, em agosto de 2021, foi langada a pagina do
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GEPROFEF* no portal do campus Muzambinho do IFSULDEMINAS. Nesse portal, estio

sendo depositados 0s recortes, a integra das palestras, as revistas digitais e outros materiais

produzidos pelo GEPROFEF. Com isso, intencionamos transformar esse espaco em um

ambiente virtual colaborativo de producdo de materiais didaticos digitais para a Educacéao

Fisica escolar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com o agravamento da pandemia, as tecnologias e a utilizacdo de materiais didaticos
digitais ganharam notoriedade na Educacdo Fisica. Compreendemos que a producdo de
materiais didaticos digitais pode contribuir para qualificar os processos de ensino e
aprendizagem da Educacdo Fisica na escola, desde que tal processo possibilite a triangulacéo
entre objeto de conhecimento, sujeitos da educagdo e 0s processos vividos na interagdo com
esses materiais pedagogicos.

O trabalho de producao de materiais didaticos digitais pelo GEPROFEF, a criacdo de
um repositorio e sua ampla disponibilizacdo vém potencializar movimentos de aproximacao
da Educacéo Fisica com esses recursos educacionais e base de dados (COSTA et al., 2017) na
regido do Sul de Minas Gerais e no contexto nacional. Em articulacdo com uma politica de
comunicacdo alicercada nas redes colaborativas, almeja-se o0 reconhecimento dos(as)
professores(as) de espacos de acesso a conhecimentos que possam ser apropriados e
ressignificados. Um novo passo necessario para a continuidade desse trabalho em um outro
patamar de engajamento dar-se-4 com a¢des de formacédo colaborativa capazes de gerar outros
materiais didaticos sob a forma de Recursos Educacionais Abertos (REAS), que possam ser
reelaborados e compartilhados de acordo com as culturas escolares e com a perspectiva de

professores(as) autores(as) de sua pratica.
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ARTIGO DE REVISAO

A PRODUCAO DE REVISTAS DIGITAIS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO DO
CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

Alison Pereira Batista*
Everaldo Robson Andrade**
José Pereira Melo***

Resumo: Este artigo emerge da triangulagdo entre a dinamicidade da escola, o acionamento de Recursos
Educacionais Digitais (REDs) no ensino da Educacdo Fisica e os avancos tecnoldgicos que perpassam a escola
na contemporaneidade. Desse modo, estabelecemos como objetivo principal: Analisar a possibilidade de
utilizacdo de revistas digitais como material didatico nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio, explorando
0 conteudo esporte na modalidade futebol. Essas revistas foram produzidas por estudantes do ensino médio, por
meio de um processo de intervencdo pedagégica, mediada pelos principios da Midia-educagdo e estudos de
Fantin (2006), Belonni (2009) e Bévort e Belloni (2009). O foco deste estudo ndo foi a intervencdo, mas 0s
materiais desenvolvidos. Delimitamos a pesquisa como sendo qualitativa (CHIZZOTT]I, 1995) e recorremos a
analise de conteido (BARDIN, 2011) como instrumento metodolégico. O corpus de andlise foi composto por 26
revistas digitais sobre futebol e copa do mundo. De acordo com a anélise realizada, foi possivel identificar que o
conteudo das revistas foi bastante rico e diversificado, trazendo matérias de destaque sobre humor,
entretenimento, ciéncia, tecnologia, historia, politica, curiosidades, desigualdades de género, deficiéncias, saude,
qualidade de vida e estilo de vida, por meio de textos dissertativos, informativos, enquetes, artigos de opinido
etc. Consideramos que a utilizagdo dessas revistas digitais, no &mbito da Educagdo Fisica no ensino médio, pode
ser uma forma de atender os anseios e desejos dessa juventude que estd cada dia mais concatenada com o
universo da cultura digital e do uso das midias.

Palavras-chave: Revistas digitais. Material didatico. Educacéo Fisica.

THE PRODUCTION OF DIGITAL MAGAZINES AS A TEACHING STRATEGY
FOR SPORTS CONTENT IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN HIGH
SCHOOL

Abstract: This article emerges from a triangulation of the dynamics between schools, the activation of Digital
Educational Resources (DERs) for Physical Education classes, and the current technological advancements.
Thus, the main objective of this work is to analyze the possibility of the use of digital magazines for Physical
Education classes approaching high school soccer in sports as pedagogical content. The student-produced
magazines came to light through a process of pedagogical intervention based on principles of Media-education
and the works of Fantin (2006), Belonni (2009), and Bévort &amp; Belloni (2009). This study focuses on the
materials developed rather than on the intervention made. We characterize this research as qualitative
(CHIZZOTTI, 1995) and use the content analysis (BARDIN, 2011) as the methodological instrument. The
research corpus encompasses 26 digital magazines on football and the world cup. Results show that the content
of the magazines is diverse and substantive, as they feature humor, science, technology, history, politics,
curiosities, gender inequality, disability, health, quality of life, and lifestyle conveyed through essays,
information, quizzes, articles, and other genres. It is possible to conclude that digital magazines can be an option
to meet student needs once they have become more connected to the digital culture and multimedia universe.

Keywords: Digital Magazines. Didactic Material. Physical Education.



A PRODUGCAO DE REVISTAS DIGITAIS COMO ESTRATEGIA DE
ENSINO DO CONTEUDO ESPORTE...
1 INTRODUCAO

Este artigo emerge da triangulacdo entre a dinamicidade da escola, o acionamento
dos Recursos Educacionais Digitais (REDs)' no ensino da EducacdoFisica e os avancos
tecnoldgicos que perpassam a escola na contemporaneidade. Assim, temos como foco a
utilizacdo de revistas digitais como ferramentas educativas potencializadoras de
aprendizagens do conteudo esporte nas aulas de Educacdo Fisica no ensino medio.

Torna-se primordial esclarecer que o estudo se materializa com o desdobramento de
uma experiéncia pedagodgica vivenciada no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN-Parnamirim), durante o 1° bimestre de 2018,
emtorno de um projeto de ensino “Revistas digitais: marcando um gol de placa”. Participaram
139 estudantes do 2° ano do ensino médio, distribuidos em 4 turmas de Educacéo Fisica dos
cursos técnicos de Informatica e Mecatronica.

A intervencdo abarcou o futebol e a copa do mundo. Assim, realizamos 11 encontros
(90 minutos por encontro/semana). A producdo de revistas digitais foi um espago para
manifestacdo das aprendizagens, veiculacdo de conhecimentos, além de materializar-se como
um dos instrumentos avaliativos do componente curricular.

Tivemos o intento de buscar novas formas de ensinar o futebol, acionando a
producdo de revistas digitais como estratégia de ensino, fundamentada pelos principios da
Midia-educacdo e pelos estudos de Fantin (2006), Belonni (2009) e Bévort e Belloni (2009).
Desse modo, estabelecemos como objetivo principal deste estudo discutir a utilizacdo de
revistas digitais como material didatico nas aulas de Educagdo Fisica no ensino médio,
explorando o contetdo esporte na modalidade futebol.

2 MATERIAL DIDATICO E REVISTAS DIGITAIS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Os materiais didaticos sdo conhecidos também por outras nomenclaturas, como

recursos didaticos ou tecnologias educacionais. Eles podem ser compreendidos, segundo

'Diversas nomenclaturas sdo utilizadas para designar os recursos didaticos que estdo relacionados ao uso das
tecnologias disponiveis em diferentes formatos de midias (videos, imagens, jogos digitais, infograficos, games,
etc.), como, por exemplo, recursos mididticos, recursos tecnoldgicos, recursos didaticos digitais, recursos
educacionais abertos, objetos digitais de aprendizagem, dentre outras. Optamos pelo termo Recursos
Educacionais Digitais, pois é amplo e engloba tanto os recursos abertos e fechados.
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Freitas (2007, p. 21), como “[...] todo e qualquer recurso utilizado em um procedimento de
ensino, visando a estimulacdo do aluno e a sua aproximagao do contetido”. Nessa perspectiva,
inimeros instrumentos podem ser utilizados com esse fim, mesmo que ndo tenham sido
projetados com tal intuito, como: livros, textos, apostilhas, maquetes, gravuras, cartazes,
plantas, gréficos, mapas, banners, revistas digitais ou impressas, lousas tradicionais e
interativas, fotografias, videos, blogs, slides, imagens, aplicativos, tabuadas entre outros.

O valor de um material didatico ndo estd em si proprio, mas em sua utilizacéo
pedagdgica. De nada vale utilizarmos um material rico e sofisticado, se ndo for empregado de
forma a corresponder os objetivos e situacdes pedagogicas de nosso planejamento. Por isso,
Freitas (2007) esclarece sobre a existéncia de quatro critérios que devem ser observados
durante a escolha de um material didatico: a) adequacdo aos objetivos, contetdo e grau de
desenvolvimento, interesse e necessidades dos alunos; b) adequacdo as habilidades que se
quer desenvolver (cognitivas, afetivas e/ou psicomotoras); c¢) simplicidade, baixo custo e
manipulacdo acessivel; e d) qualidade e atracdo (devem despertar a curiosidade).

Os materiais didaticos devem ser compreendidos como instrumentos importantes,
pois proporcionam critérios e referéncias fundamentais. Sobre essa importancia, Darido et al.
(2010, p.455) destaca que “sdo 0S meios que auxiliam os docentes a resolver problemas que
as diferentes fases do planejamento, da execucgéo e da avaliagcdo apresentam”.

Portanto, defendemos que os diversos tipos de materiais didaticos possam ser
utilizados com o intuito de facilitar a aprendizagem dos nossos educandos. Por isso,
orientamos, metodologicamente, que esse acionamento ndo seja concebido como uma
“camisa de for¢a”, no sentido de que os docentes dependam desses materiais para ministrarem
0s conteidos, mas como um ponto de apoio complementar que agregue valores, sentidos,
significados e, principalmente, aprendizagens as discussdes materializadas nas aulas.

Nesse sentido, apontamos as revistas digitais como recursos didaticos viaveis de
serem trabalhados na escola, e, portanto, pelo componente curricular Educacao Fisica. Sobre

esse aspecto, Horie e Pluvinage (2013, p. 15) afirmam que uma revista digital

[...] ¢ uma publicacdo periddica formatada para leitura em tablets e outros
dispositivos moveis. Sua principal caracteristica é a juncdo de elementos graficos e
editoriais tradicionais da midia impressa com recursos digitais, que Sd0 0S recursos
interativos, hipertextuais e multimidia. Ou seja, para que uma revista seja realmente
digital, ndo basta fazer um PDF estatico de uma revista impressa e inserir em um
tablet. E necessario que a revista tenha, efetivamente, uma linguagem digital, e que
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reaja aos toques do leitor na tela do dispositivo de leitura. (HORIE E PLUVINAGE,
2013, p. 15).

Ao buscarmos aproximagdes entre o conceito apresentado acima e as revistas
produzidas, percebemos que apenas a revista “Alpha Sports” atendeu as caracteristicas de
uma revista digital, pois o grupo de alunos conseguiu inserir recursos interativos como links,
videos e imagens em movimento, além dos textos. As demais revistas se apresentam de forma
estatica e ndo permitem aos leitores interagirem com contetdos da internet. Embora estas
revistas ndo estejam providas de recursos interativos, isso ndo as desqualifica como recursos

didaticos que possam ser utilizados no ensino médio ou fundamental 11.
3 PERCURSO METODOLOGICO

Delimitamos a pesquisa como qualitativa (CHIZZOTTI, 1995) e recorremos a
analise de conteudo (BARDIN, 2011) como instrumento metodoldgico. O corpus de analise
foi composto por 26 revistas digitais sobre futebol e copa do mundo, produzidas pelos
estudantes, como podemos observar na figural, que traz um mosaico com as capas das

revistas.

Figura 1 — Mosaico com as capas das revistas digitais analisadas

Fonte:Desenvolvido pelos autores (2021)

Cada revista trouxe no minimo 4 e no maximo 10 matérias que contemplaram
diversas tematicas ligadas ao futebol e a copa, como historia, politica, economia, ciéncia,

tecnologia, expectativas, selecdes, jogadores, curiosidades, humor, o pais sede, dentre outros.
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Destacamos que 0s estudantes conseguiram, em sua maioria, harmonizar o design grafico e o
conteido das matérias, tornando-as atrativas, de facil acesso e leitura.
A partir da leitura flutuante, delimitamos que a investigacao seria constituida apenas
pela matéria de capa, pois analisar o conteudo integral de todas seria inviavel pela quantidade.
Elegemos as matérias das capas, pois expressavam 0 escopo principal das revistas. Além

disso, foram escolhidas, pelos proprios estudantes, como as mais relevantes e atrativas.

Assim, chegamos ao universo de 26 matérias, apresentadas no quadro 1:

Quadro 1 — Revistas, matérias analisadas e links de disponibilizacdo

Revista Matéria de capa Enderecos de disponibilizacdo
ColdCup O preco de uma copa na Russia https://drive.google.com/file/d/15Ky1z2e8H0j4xITSbhSHgZRs0kXugl
Pb7/view
Sucker Maiores controvérsias das copas do https://joom.ag/ssZY
mundo
IFOOT O futebol do futuro é agora https://drive.google.com/file/d/1YCA4Y _KsQ0BoGU2zdoNhuQLJbmT
Nlpjtx/view
Mulheres na Jogada O futebol é 0 mesmo para homens e https://drive.google.com/file/d/1A0Yh9738N03c9IDi9zYSYrbvSDnU
mulheres? xr9l/view
Bola no pé Robés. E uma competicéo diferente sem https://drive.google.com/file/d/1g3kLQ-P7hLUO5H74ArbooH7y3uX-
humano sem campo fRDR/view

La revista de
futebol

Racismo no futebol

https://issuu.com/ruthcrisantol7/docs/revista_winx

Alpha Sports

O futuro ja chegou! O IFRN no futebol
de robds

https://view.joomag.com/alpha-sports-edi%C3%A7%C3%A30-
especial-alpha-sports-edi%C3%A7%C3%A30-
especial/0479776001522296725

Ciéncia e Esporte

Futebol e exatas: onde encontramos as
ciéncias exatas no futebol?

https://drive.google.com/file/d/1UwtOyl uZ8g2G10-
rGX725CNAKCL56xJ4/view

Femme du Monde

A maior do mundo

https://drive.google.com/file/d/1Dpp_61Gk-
GoigAKdnZiWvDNulL 9QowlgL/view

Gol de Placa Maiores gastos de dinheiro para a copa https://drive.google.com/file/d/1IKWZKFI13ch9i7fRY TkXDVIZYWRS7x
TDtn/view
IFRN SPORTS As tecnologias do futebol https://issuu.com/ayslanrychard.ar/docs/revista_2
UNITYCUP Um “zoologico para elefantes” https://www.canva.com/design/DAC141_nOpl/rqQgyiEKCZ4-

NLAhL4jnoQ/view?utm_content=DAC14l_nOpl&utm_campaign=des
ignshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton

Focana Copa

2018, hexa serd? Poxa Neymar!

https://drive.google.com/file/d/16sGfovUM-
hgspunYTUGN5DaX0GKUshsY/view

Score Magazine

Pluz size no futebol

https://drive.google.com/file/d/ILWhWy2swx_LN7IMOv4IB_qlGZlh
bJIOc/view

Revista Copa

2018 apenas um ano de copa?

https://drive.google.com/file/d/1100pkN4FAKAKNUKMOGO-
XuhbbgjwR9AC/view

Show de Bola Sindrome de Down em campo https://drive.google.com/file/d/1s_CrLyd1xBmile4O4vdk6wjfS316h7hj
Iview
X Sport Seréa que Neymar ird jogar a copa? https://drive.google.com/file/d/1gU3NF6 TmFitWtIBulfDCjHLGQKnn
OAGT/view
GOL Sem ele? Quem poderia substituir o https://view.joomag.com/gol/0082546001524402494?short

craque na copa?

Manual da Copa

Como o mundial influencia na escola do
“The Best”

http://online.fliphtml5.com/bwuc/fiet/

Na trave

Selecéo feminina de futebol

https://www.yumpu.com/pt/document/view/60220190/gabriela

Mulher de Ouro

A melhor jogadora de futebol do mundo

https://drive.google.com/file/d/1-vYtvllL e AP-
3X36EzzTAczcBmSDtkhym/view

Qutro lado da Bola

O golpe veio por tras

https://joom.ag/ilPY

Copa do Furo

Os elefantes brancos

https://drive.google.com/file/d/1_6GgMo-
1szyi DDAyekur3kVKFzBITPo/view

The Foot News

A fisica do futebol

https://drive.google.com/file/d/1IGBFUASvhLruoloolCev_iBZ7Hnsqy
tt3/view

Memebol

Expectativa para a copa 2018

https://view.joomag.com/revista-revista-1/0980631001527458076

Fera

Marta Vieira a melhor jogadora do
mundo

https://view.joomag.com/-/0231120001524139753
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De acordo com Bardin (2011), é necesséria a formulagcdo de uma hipotese para
iniciarmos os procedimentos de analise. Nesse sentido, apontamos que as revistas digitais,
enquanto acdo de um projeto de ensino oferecem elementos, conteldos e subsidios que
corroboram para a sua utilizacdo como recursos didaticos no ensino da Educagéo Fisica.

Durante a fase de exploracdo do material, identificamos e organizamos as unidades
de registro. Na sequéncia, estabelecemos um recorte e escolha das unidades de contexto.
Além disso, a enumeracao indicou a recorréncia dos termos repetidos e de mesmo significado
como mais relevantes. Nessa construcdo, apontamos a contemplagdo de quatro categorias de
contetdo a andlise, sendo: 1) Debates sociais; 2) Ciéncia; 3) Falacdo esportiva; 4) Outros
temas. As recorréncias, reorganizadas em categorias, foram analisadas em didlogo com as
matérias das revistas e 0s autores que referenciam a tematica.

No quadro 2, observamos uma sintese das categorias de contetdo e unidades de
contexto identificadas nas fases de exploracdo do material e inicio do tratamento dos dados.

Quadro 2 — Categorias e unidades de contexto

Categorias de conteido Unidades de contexto
Debates sociais Desigualdade de género, inclusdo, politica, economia e racismo
Ciéncia Utilizacéo de novas tecnologias na arbitragem, desenvolvimento de equipamentos e vestimentas,

futebol de rohos, fisica

Falagdo esportiva Biografia de jogadoras, expectativa sobre o desempenho da sele¢éo brasileira, expectativa sobre a
participacédo de jogadores na copa, polémicas

Outros temas Prémios, curiosidades, lesGes

Fonte: Desenvolvido pelos autores (2021)

A partir desses quadros, iniciamos a nossa incursdo analitica. Ndo apresentamos

reflexdes sobre todas as matérias, em virtude da existéncia de assuntos repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na categoria “Debates Sociais”, analisamos os discursos das matérias que versaram
sobre desigualdade de género, evidenciada entre o futebol masculino e o feminino; racismo; a
inclusdo na prética do futebol e informagdes politicas e econdmicas, referentes a RUssia.

A matéria “O futebol é 0 mesmo para homens e mulheres?” evidenciou a temaética

mais recorrente, no total de revistas, a desigualdade de género. Se revisitarmos a figura 1,
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identificaremos que em 4 revistas, a matéria de capa faz referéncia a tematica social
desigualdade de género, destacando a jogadora Marta, como icone dessa luta no futebol.

Na abertura da matéria, foi realizada uma dendncia sobre o longo tempo que ja se
vem falando de desigualdade entre homens e mulheres, e a presenca marcante dessa
desigualdade no futebol. Na sequéncia, foi feito um resgate das diferencas fisicas e bioldgicas
entre homens e mulheres, esclarecendo que a habilidade das mulheres se assemelha a dos
homens e que em muitos momentos pode até ultrapassa-la, citando a jogadora da selecéo
brasileira Marta.

Segundo Rabio e Simdes (1999) esse modelo de sociedade patriarcal, denunciado
pela matéria acima, acompanha a humanidade ha vérios séculos antes de Cristo. Por isso, ndo
devemos estranhar a predominancia desses valores machistas também no esporte.

Temos consciéncia de que apesar dos avancos nas discussdes sobre a desigualdade
de género, ainda existem, na atualidade, muitas discrepancias, por isso, nos cabe enquanto
educadores, fomentar agfes que colaborem para que elas possam ser minimizadas. Por isso,
torna-se salutar apoiar a iniciativa de estudantes que tenham interesse em refletir e escrever
sobre as desigualdades de género no esporte, como afirmam Maia, Chaves e Araudjo (2013),
uma vez que “[...] apesar dos grandes avan¢os no mundo da mulher esportista, ainda existem
muitas batalhas para esse espaco ser conquistado com igualdade” (Ibdem, 2013, p.2).

Outro elemento que ecoou na categoria “Debates Sociais” foi a inclusdo (duas
matérias contemplaram essa tematica). Recorremos a matéria “Sindrome de Down em
campo” que abordou a inclusdo de pessoas com deficiéncia para ilustrar nossa discusséo.

A primeira parte da matéria é dedicada a uma contextualizagdo historica e cientifica
sobre a sindrome de Down, e a segunda, destacou o futebol de cinco, enquanto alternativa de
inclusdo das pessoas que possuem essa sindrome. Durante a matéria é esclarecido, pelos
estudantes, que o futebol de cinco para portadores de Sindrome de Down € baseado no futsal.

Na sequéncia dessa matéria, sdo apresentadas, de forma sintética, algumas regras do
futebol de cinco. Para nds, a apresentacdo dessas regras adaptadas corrobora para que 0S
alunos com deficiéncias possam vivenciar as aulas de Educacdo Fisica, que contemplem esse
conteddo, além de valorizar a sua autonomia.

Consideramos significativa a iniciativa dos estudantes escreverem sobre uma

temética tdo relevante para a dimensdo social, quanto a educacdo inclusiva. Nesse sentido,
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somos consonantes ao entendimento de Vilchez (2018, p. 23) quando esclarece que o

processo de reconhecimento de uma educacgao inclusiva, a qual

[...] precisa ainda de um apoio interinstitucional e da sociedade, para monitorar a
inclusdo dos diferentes grupos de estudantes com deficiéncia, no &mbito privado ou
publico, que devem somar esforcos para trabalhar na mesma direcdo.
Consequentemente, talvez, reconhecer a diferenca e particularidades do outro seja
também uma maneira de reconhecermos a nés mesmos.

Continuando a anélise, destacamos a revista Cold Cup. Os alunos a intitularam
assim, pela aluséo ao clima frio da Russia, ¢ trouxe a matéria “O pre¢o de uma copa na
Russia”. As unidades de contexto que a perpassaram foram economia e politica. A estudante
que a escreveu, revelou durante a realizagcdo de um dos encontros do projeto de ensino, que
tem muito interesse nessas tematicas sociais, em virtude de sua afinidade com os assuntos
abordados pelas disciplinas de geografia e historia, por isso, produziu sobre o assunto.

Politica e economia deveria perpassar 0 processo de ensino-aprendizagem de todos
0s componentes curriculares, e ndo apenas de alguns. Dessa forma, corroboramos com Araljo
et. al (2016, p.21) ao afirmarem que “educacdo como espaco privilegiado da formacdo
humana se reveste na discussdo e na reflexdo dos novos modos de conduzir 0s processos de
apreensdo do conhecimento na vida social”. Portanto, a vida social ndo deve ser
compreendida apenas pelas relagOes interpessoais, mas pela interagdo com o mundo.

Para finalizar a categoria “Debate Social”, trazemos a unidade de contexto o racismo.
Na matéria “Racismo no futebol”, 0 racismo é abordado de forma geral e depois aprofundado
em dois episodios ocorridos em 2014. Na sequéncia, 0s estudantes esclarecem que apos a
polémica, foi criada uma campanha chamada “somos todos macacos” em que muitos famosos
tiraram fotos segurando uma banana, fazendo menc¢do contra o racismo. Essa campanha foi
iniciada nas redes sociais pelo jogador Neymar que passou a ser alvo de varias criticas,
inclusive de militantes contra o racismo, alegando que a campanha foi preconceituosa e mal
concebida ao fazer analogia entre homens e macacos.

Recorremos a Cervi (2014) para amadurecermos 0 processo de compreensdo desse

fendmeno no futebol, quando o autor defende que

N&o é de hoje que nos estadios de futebol pelo mundo, jogadores negros ou latinos
sdo vitimas de ofensas racistas nas quais bananas sdo atiradas ao campo. Em meio
aos eventos esportivos mundiais que come¢am a ganhar espago na América Latina e
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na Africa, a aproximagcao entre as culturas se torna campo fértil para a propagacéo
de correntes preconceituosas no esporte, inclusive no futebol. (CERVI, 2014, p.1).

Somos consonantes a afirmacdo do autor e destacamos que tém sido realizadas
campanhas de combate ao racismo fomentadas por instituicdes esportivas como a Federagédo
Internacional de Futebol (FIFA). Dessa forma, a escola também se torna um espaco
fundamental para a valorizacdo da dignidade da pessoa humana, devendo desenvolver
projetos e apoiar agdes que auxiliem na erradicacdo do racismo.

Na categoria “Ciéncia”, agrupamos as materias que abordaram as novas tecnologias
que tém sido utilizadas no futebol, o desenvolvimento de equipamentos e vestimentas no
futebol. Além disso, enquadraram-se as implicagGes das leis da fisica no futebol, e os jogos de
futebol realizados por robés, enquanto alternativa ou até mesmo variagao desse esporte.

A matéria, publicada na revista IFRN SPORTS e intitulada por “As tecnologias do
futebol”, abordou a utilizagdo das tecnologias na arbitragem do futebol. Durante a matéria, 0s
alunos fazem criticas a0 modelo de esporte que resiste a entrada de tecnologias. Essa foi a
tdnica que os estudantes reforcaram nao apenas nesta matéria, mas ao longo da revista.

Vislumbramos na matéria destacada acima a categoria ciéncia na materializacdo das
tecnologias no futebol. Sobre a relevancia dessa tematica, torna-se oportuno refletir, de acordo
com Silvesrstone (2005, p. 49):

N&o se dev ecompreender a tecnologia apenas como maquina. Ela inclui habilidades
e competéncias, o conhecimento e o desejo, sem os quais ndo pode funcionar [...].
Nesse contexto, como também em outros, podemos comecar a ver tecnologia como
cultura: ver que as tecnologias, no sentido que inclui ndo s6 o qué, mas também o
como e 0 porqué da maquina e seus usos, sdo objetos e praticas simbolicos e
materiais, estéticos e funcionais.

Assim, a tecnologia passa a ser uma realidade ndo apenas do esporte de alto
rendimento, mas de toda a sociedade. Nesse sentido, a escola deve reorganizar-se e

familiarizar-se cada vez mais com o uso das tecnologias. Para Aradjo et al. (2016, p.27)

Tecnologias ja inseridas na escola terdo uma reorientacdo, caso especifico do video
e da televisdo, além da aquisi¢do de novas tecnologias, como softwares, cAmeras de
video, maquinas fotograficas, que ajudardo na producdo de materiais audiovisuais,
ndo esquecendo dos smartphones. Isso ndo implica a negacao das aulas expositivas,
mas sim um processo problematizador, assumido por professores e alunos.

Refise, Limoeiro do Norte, v. 5, n. 1, p. 133-147, jul. 2022 141



A PRODUGCAO DE REVISTAS DIGITAIS COMO ESTRATEGIA DE
ENSINO DO CONTEUDO ESPORTE...

Tivemos ainda, na categoria ciéncia (tecnologia), matérias que trouxeram o futebol
de robGs e as leis da fisica aplicadas ao futebol. Essas matérias foram produzidas por
estudantes que ndo detinham afinidade alguma com o futebol tradicional, mas que aceitaram o
desafio e buscaram outros temas que pudessem dialogar com o futebol.

Em relacdo a categoria “Falacdo Esportiva”, focamos nas expectativas que a midia e
0 torcedor constroem em torno do desempenho de selecdes e jogadores. Foram incluidas a
historia de vida dos jogadores e jogadoras que se destacam. Optamos por trazer para a
discussdo apenas as matérias ligadas as expectativas que sdo construidas em torno dos
jogadores.

As revistas produzidas foram concluidas antes da copa do mundo 2018. Por isso, um
dos assuntos que estiveram em maior efervescéncia midiatica foi a especulacdo sobre a
participacdo de Neymar na copa do mundo 2018. Foram 3 matérias de capa que abarcaram o
tema, quais sejam: “2018, hexa sera? Poxa Neymar!”; “Sem ele? Quem poderia substituir o
craque na copa?” e “Sera que Neymar ira jogar a copa?” As 3 matérias fizeram referéncia a
lesdo que ele sofreu a 3 meses da copa, e que colocou em xeque a sua participacdo no referido
evento.

Na matéria “Sera que Neymar irajogar a copa?” foi abordado um dos temas que
estava em maior evidéncia na midia brasileira. Nela, os estudantes destacam que Neymar,
vinha com uma série de lesdes nesses ultimos tempos, e que sem ele a equipe brasileira
poderia ter uma caida no desempenho, como ocorreu na copa de 2014.

A replicacdo desse assunto ocorreu em Vvdrias revistas digitais devido a uma
caracteristica bastante comum ao universo do esporte brasileiro: a falacdo esportiva. Para

Betti (2002, p. 1) a falacdo esportiva

[..] informa e atualiza: quem ganhou, quem foi contratado ou vendido (e
porguanto), quem se contundiu, e até sobre aspectos da vida pessoal dos atletas.
Conta a histéria das partidas, das lutas, das corridas, dos campeonatos; uma historia
que é sempre construida e reconstruida, pontuada pelos melhores momentos — os
gols, as ultrapassagens, os acidentes etc. cria expectativas: quem sera convocado
para a selecdo brasileira? A falagdo faz previsdes: qual serd o placar, quem devera
vencer. Depois, explica e justifica: por que tal equipe o atleta ganhou ou
perdeu.[sic].

Dessa forma, era de se esperar que fosse constituida uma narrativa em torno de um

dos jogadores mais importantes para a selecdo brasileira. Além disso, consideramos Neymar
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um dos idolos da equipe, e, portanto, a divida sobre a sua recuperagdo seria um 6timo tema a
ser explorado insensatamente pela midia, como o caso de nossos alunos.

Destacamos também a matéria “Maiores controvérsias das copas do mundo”. Nessa
matéria, 0s estudantes enaltecem que todo evento que se prese tem alguma polémica
envolvida. Ao longo da matéria sdo apresentadas diversas polémicas que ocorreram em copas
anteriores, como por exemplo a cabecgada realizada pelo jogador da sele¢do francesa Zidane
na copa de 2006. Sobre essa abordagem realizada pelos estudantes, podemos estabelecer

interfaces com o entendimento de Betti (2002, p. 1), sobre falagédo esportiva quando afirma:

A falagcdo promete: emoc0es, vitdrias, gols, medalhas. Cria polémicas e constrdi
rivalidades: foi impedimento ou ndo? A falacdo critica: "fala mal" dos arbitros, dos
dirigentes, da violéncia. A falacdo elege idolos: o "génio", o craque fora de série.
Por fim, sempre que possivel, a falagdo dramatiza.

A ocorréncia de situacBes polémicas durante a realizacdo de mega eventos
esportivos, alimenta a inddstria da comunicagéo e entretenimento, movimentando a imprensa
e, mais recentemente, as redes sociais que propagam informaces, videos, piadas e memes.

Chegando ao final da analise, temos a categoria “Outros Temas”. Nela, encontram-se
as unidades de contexto menos recorrentes como prémios, curiosidades e lesbes. Iremos
destacar a seguir apenas a unidade de contexto “prémios”.

Na matéria “Copa de Ouro: como o mundial influencia na escolha do The Best” os
estudantes destacam a visibilidade que a copa proporciona na carreira dos atletas. O futebol é
um dos esportes em que o retorno financeiro dos atletas € um dos maiores do mundo. Nesse
sentido, corroboramos com a relevancia desse assunto e compreendemos o interesse dos
estudantes pelo tema, como possibilidade de ascenséo financeira para eles.

O objetivo do estudo foi além da simples apresentacdo de como se organizou e se
deu o processo de andlise de contelido das matérias de capa produzidas pelos estudantes. Este
processo partiu também da ratificacdo da hipo6tese de que as revistas digitais produzidas pelos
estudantes, como acdo de um projeto de ensino, oferecem elementos, contetdos e subsidios
que corroboram para a sua utilizacdo como recursos didaticos para o ensino da Educacgédo
Fisica na escola. Com base em nossa analise, vislumbramos elementos primordiais para a
compreensdo ampliada do fendmeno esportivo futebol, como desigualdade de género,

tecnologia, racismo, incluséo, politica, economia, dentre outros.
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Reconhecemos ainda que as producfes mididticas analisadas sdo amadoras e
carecem de uma revisdo, e até mesmo lapidacdo linguistica a mais contento. Todavia,
acreditamos que, mesmo diante destas limitacGes, trazem elementos didaticos positivos ao seu
favor, possuindo uma linguagem de facil compreensdo, acesso e manuseio. Atrelado a esses
elementos, consideramos que, por terem sido devolvidas por estudantes, passaram a
evidenciar teméticas concatenadas com o0s interesses da juventude, por meio de diferentes

temas e abordagens.
4 CONSIDERAQ@ESFINAIS
As revistas digitais produzidas pelos estudantes estdo disponiveis na internet para

download em formatos como Word, Power Point, PDF, e podem ser visualizadas em sites de

acesso gratuito como: https://issuu.com, https://www.yumpu.com,

https://online.fliphtmI5.com, https://www.canva.com/design e https://view.joomag.com. Além

desses sites, disponibilizamos, todo o acervo na plataforma integrada do MEC de Recursos

Educacionais Digitais, no site https://plataformaintegrada.mec.gov.br/home.

De acordo com a andlise realizada, foi possivel identificar que o contetdo das
revistas foi rico e diversificado, trazendo matérias de destaque sobre humor, entretenimento,
ciéncia, tecnologia, historia, politica, curiosidades, desigualdades de género, deficiéncias,
salde, qualidade e estilo de vida, por meio de textos dissertativos, informativos, enquetes,
artigos de opinido etc.

Consideramos o resultado alcancado satisfatério, mas o seu processo de construcdo
mais ainda. A diversidade de temas ocorreu, pois orientamos aos estudantes que buscassem
refletir e escrever sobre algo que fosse prazeroso e despertasse seus interesses. A Unica
exigéncia realizada foi no tocante a abordagem dos temas futebol e/ou copa do mundo. No
entanto, deixamos em aberto as possibilidades de escolha de subtemas. Todavia, quando 0s
alunos nos pediam opinido sobre a relevancia de determinados assuntos, participAvamos na
mediacdo dessas escolhas.

A guisa da concluso, consideramos que a utilizacdo de revistas digitais, no &mbito
da Educacéo Fisica no ensino médio, como recursos didaticos, pode ser uma forma de atender
0s anseios e desejos dessa juventude que estd cada dia mais concatenada com universo da

cultura digital e do uso das midias.
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Ao analisarmos o conteddo das revistas digitais, percebemos ainda que a Midia-
educacdo se efetivou como um importante subsidio teérico-metodoldgico para o ensino da
Educacao Fisica. Além disso, o acervo produzido pelos estudantes foi disponibilizado e pode
ser utilizado por outros professores e estudantes como referéncia para a materializacdo de
outros projetos de ensino em que as aulas de Educacdo Fisica possam ser compreendidas
como espagos para a producgédo de conhecimentos.
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